
Alkol almak ömrü uzat›r m›? En h›zl› savafl gemileri hangi ülkelerdedir? Tar›mda ürün

kayb›n› azaltmak için ne tür yeni aletler gelifltirilmektedir? Döneminde s›radan okuyucuya

hitap edecek flekilde haz›rlanm›fl olan eski bilim haberleri geçmiflten bir tat sunmaya

devam ediyor. Alkol kullan›m›n›n insan sa¤l›¤›na etkisi hakk›nda günümüzdeki t›bbi

bulgular›n bir benzerinin sunuldu¤u haber, haberi haz›rlayanlar›n sonuçlara inanmama ya

da kat›lmama haklar›n› sakl› tutmalar›n›n ilginç bir örne¤ini de oluflturuyor.

bir zamanlar
bilim haberleri

Müskirât ‹stimali 

ve Tul-i Ömr

Londra Cemiyet-i T›bbiyesi meflrubât-› küûliyye is-
timal edenlerden befl s›n›f›n yani müskirat› mutedilâ-
ne istimal edenlerle sarhofl olmaks›z›n çokca iflret
edenlerin ve bir de müskirât istimalini itiyad eyleyen-
lerle daima sarhofl olurcas›na iflreti su’-i istimal eyle-
yenlerin yekdi¤erine nisbetle ömr-ü vasati olarak ka-
çar sene yaflad›klar›n›n ve bir de asla müskirât isti-
mal etmemifl olanlar›n ömr-ü vasatisi ne kadar oldu-
¤unun tayini için akademice bir komisyon teflkil et-
mifl idi. Bu kere komisyon-u mezkûr tetkikat ve tah-
kikat›n› bilikmal laz›m gelen raportu tanzim etmifl ve
mezkûr raportun mütalaas›ndan âtideki netayic-i ga-
ribe istihsal edilmifltir. fiöyle ki: 

Evvela- asla meflrubat-› küûliyye yani ispirto kul-
lanmam›fl olanlar›n hesab-› vasati üzere nail oldukla-
r› ömr 51 sene 22 gün. Saniyen- meflrubat-› küûliy-
ye istimalinde itidale gayet riayet edenlerin ömrü 63
sene 13 gün. Salisen- sarhofl olmak niyeti bulunmak-
s›z›n mücerred ihtiyats›zl›ktan nafli s›k s›k iflret eden-
lerin ömrü 59 sene 67 gün. Rabian- iflreti aleddevam
itiyad etmifl olanlar 57 sene 59 gün. Hâmisen- sar-
hofllar 53 sene 13 gün. 

fiu istatistikten kemal-i
hayretle istintac edildi¤ine
göre en ziyade kasîr-ül-
ömr olanlar asla meflru-
bat-› küûliyye istimal et-
memifl olanlard›r. Gerçi
biz bu istatisti¤i "Biri-
tifl Medikal Asosyeflin"
nam ‹ngiliz cemiyet-i
t›bbiyesinin neflr etti-
¤i bir risâleden nakl
ve tercüme etmifl
isek de sâlif-üz-zikr
komisyon raportu-
nun netice-i tetki-
kat›na ina-
n a m a m a k t a
mazûruz ves-
selam! 

Alkol Kullan›m› 

ve Uzun Ömür 

Londra T›p Cemiyeti, alkollü içkiler kullananlar-
dan befl grubun, yani alkolü karar›nda kullananlar-
la sarhofl olmaks›z›n çokça içenlerin ve bir de alkol
kullan›m›n› al›flkanl›k haline getirenlerle daima sar-
hofl olurcas›na içkiyi kötüye kullananlar›n birbirleri-
ne k›yasla ortalama ömür olarak kaçar sene yafla-
d›klar›n›n ve bir de asla alkol kullanmam›fl olanla-
r›n ortalama ömrü[nün] belirlenmesi için bir komis-
yon oluflturmufltu. Ad› geçen komisyon bu sefer in-
celeme ve araflt›rmas›n› tamamlamak için gereken
raporu düzenlemifl ve bu raporun incelenmesinden
afla¤›daki garip sonuç elde edilmifltir. fiöyle ki, 

‹lk olarak, asla alkollü içki kullanmam›fl olanla-
r›n ortalama hesap olarak sahip olduklar› ömür 51
y›l 22 gün; ikinci olarak, alkol kullan›m›nda ›l›ml›-
l›¤a gayet dikkat edenlerin ömrü 63 y›l 13 gün;
üçüncü olarak, sarhofl olmak niyeti bulunmaks›z›n
sadece tedbirsizlikten dolay› s›k s›k içenlerin ömrü
59 y›l 67 gün; dördüncü olarak, içmeyi durmaks›-
z›n al›flkanl›k haline getirmifl olanlar 57 y›l 59 gün;
beflinci olarak, sarhofllar 53 y›l 13 gün. fiu istatis-
tikten tam bir hayretle ç›kar›lan [sonuca] göre, en
k›sa ömürlü olanlar asla alkollü içki kullanmam›fl

olanlard›r. Gerçi biz bu istatisti¤i
"British Medical
Association" ad-
l› ‹ngiliz T›p Ce-
miyeti’nin yay›n-
lad›¤› bir dergi-
den tercüme etmifl
ve aktarm›fl olsak
da bahsi geçen ko-
misyon raporunun
inceleme sonucuna
inanamamak gibi bir
özrümüz vard›r!  

Sabah, 10 Muharrem 1307 
(6 Eylül 1889), s.4. 
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En Serî Sefâin-i Harbiyye
Avrupa devletlerinden en süratli sefâin-i

harbiyyeye mâlik olan hükümetler ber vech-i
âtidir: saatte lâ-akall on yedi mil kat edebile-
cek sefâinden olmak üzere ‹ngiltere devleti el-

yevm 160, Fransa 145, ‹talya 121,
Almanya 101, Avusturya Macaris-
tan 42 ve Rusya 32 sefine-i seriyye-
ye mâlikdirler.

En H›zl› Savafl Gemileri
Avrupa devletlerinden en h›zl›

savafl gemilerine sahip olanlar afla-
¤›daki gibidir: saatte en az›ndan
on yedi mil yol alabilecek gemiler-
den olmak üzere halen ‹ngiltere
devleti 160, Fransa 145, ‹talya
121, Almanya 101, Avusturya-
Macaristan 42 ve Rusya 32 h›zl›
gemiye sahiptir. 

SABAH 21 Cemaziyelevvel 1307
(13 Ocak 1890), s.4

Meyve Toplama¤a 

Mahsûs let

Kemâle eren meyvelerimizi en ibtidâi bir fle-
kilde ya a¤açlar› silkeleyerek veyahut dallara s›-
r›k ile urarak toplar›z. Halbuki bu hareketimizin
a¤açlara ne kadar mazarrat îka’ etmekte oldu-
¤unu idrâk edemeyiz. Zeytun mahsulümüzün bir
sene mebzûl, ertesi sene bereketsiz olmas› hep
bu tesir neticesidir. Bir çok memleketlerde zey-
tun suret-i mahsusada yapt›r›lm›fl merdivenler
iânesiyle el ile toplanarak bu sayede her sene
ayn› suretle mebzûl mahsul iktaf (?) olunmakta-
d›r. Keza meyveler de böyle itinâ ile toplan›l-
maktad›r; hatta meyve toplamak için Avrupa ve
Amerika’da bir çok âletler bile tatbik olunmak-
tad›r. 

Resmimiz, Frans›z mütehass›slar›ndan Mös-
yö (Jilber)’in imâl eylemifl oldu¤u yeni bir âleti
irâe eylemektedir. Bu âlet gayet basit olup iki
parçadan ibarettir. detâ yumurta fleklinde olan
ve ortas›ndan ikiye bölünen üst k›sm› s›r›¤›n hi-
zas›nda bulunan ip vas›tas›yla tahrîk edilmekte-
dir. let kopar›lacak meyvenin yak›n›na götürül-
dükte ipin ucu b›rak›larak kapaklar kapat›l›r ve
meyve iflbu zarf›n içine bilâhasar dahil olmufl
bulunur. Kemâl sühûletle kopar›lan bu meyveyi
sepete koyduktan sonra ayn› ameliyye tekrar
edilir...‹nflallah bu gibi ihtirâât›n, ba’de-zîn
memleketimizde de câ-yi tatbîk buldu¤unu gör-
mekle münflerih oluruz. 

Meyve Toplamak ‹çin

Özel let

Olgunlaflan meyvelerimizi en basit
bir flekilde ya a¤açlar› silkeleyerek ya da
dallara s›r›k ile vurarak toplar›z. Oysa bu
hareketimizin a¤açlara ne kadar zarar ver-
mekte oldu¤unu anlayamay›z. Zeytin ürü-
nümüzün bir sene bol [ve] sonraki sene be-
reketsiz olmas› hep bu [zarar›n] etkisi sonu-
cudur. Bir çok ülkelerde zeytin özel olarak
yapt›r›lm›fl merdivenler yard›m›yla [ve] el ile
toplanarak bu sayede her sene ayn› suretle
bol ürün elde edilmektedir. Meyveler de böyle
özenle toplanmaktad›r; hatta meyve toplamak
için Avrupa ve Amerika’da bir çok âletler bile
kullan›lmaktad›r. 

Resmimiz, Frans›z uzmanlar›ndan Mösyö Jil-
ber’in yapm›fl oldu¤u yeni bir âleti göstermekte-
dir. Bu âlet gayet basit olup iki parçadan olufl-
maktad›r. detâ yumurta fleklinde olan ve orta-
s›ndan ikiye bölünen üst k›sm› s›r›¤›n hizas›nda
bulunan ip arac›l›¤›yla harekete geçirilmektedir.
let, kopar›lacak meyvenin yak›n›na götürüldü-
¤ünde ipin ucu b›rak›larak kapaklar kapat›l›r ve
meyve bu koruyucunun içine hasars›z bir flekil-
de girmifl olur. Tam bir nezaketle kopar›lan bu
meyveyi sepete koyduktan sonra ayn› ifllem tek-
rar edilir...‹nflallah bu gibi icâtlar›n bundan son-
ra memleketimizde de uyguland›¤›n› görmekle
içi[miz] rahat oluruz. Milli Nevsal, 1924, s.366.

ale-d-devam:  . . . . . . . . . . . . . .durmadan
ameliyye:  . . . . . . . . . . . . . . . . .ifl, ifllem; operasyon
âti:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .gelecek; afla¤›da
bade-zîn:  . . . . . . . . . . . . . . . . . .bundan sonra
ber vech-i âti: . . . . . . . . . . . . .afla¤›da oldu¤u gibi 
bilâhasar:  . . . . . . . . . . . . . . . . .hasars›z
bi-l-ikmal:  . . . . . . . . . . . . . . . . .tamamlamak için
câ-yi tatbîk:  . . . . . . . . . . . . . . .tatbik yeri, 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .uygulanma
el-yevm:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .bugün; flimdi, 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .flu anda 
hâmisen:  . . . . . . . . . . . . . . . . . .beflinci olarak
iâne:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .yard›m
ibtidâi:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .ilk; ham; basit
idrâk:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .anlay›fl
ihtirâât:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .icât, bulufl

ika’:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .yapma, yapt›rma
irâe: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .gösterme
iissttii’’mmaall::  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .kullanma
istihsâl:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .meydana getirme, 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .üretme
istintac:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .sonuç ç›karma
iflret:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .içki içme
itiyad:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .âdet edinme, 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .al›flkanl›k
kasîr-ül-ömr:  . . . . . . . . . . . . . .k›sa ömürlü
kemâl:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .tam, olgun; olgunluk 
lâ-akall:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .en az›ndan 
ma’zûr:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .özürlü, özürlü olan
mâlik:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .sahip 
mazarrat:  . . . . . . . . . . . . . . . . .zarar, zarar verme
mebzûl:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .çok, bol

meflrûbât-› küûliyye: . . . . . .alkollü içkiler
mezkûr:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .ad› geçen
mücerred: . . . . . . . . . . . . . . . . .yaln›z, sadece
münflerih:  . . . . . . . . . . . . . . . . .gönlü aç›k, rahat
müskirât:  . . . . . . . . . . . . . . . . .sarhofl eden, 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .sarhoflluk veren 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .fleyler
mütalaa:  . . . . . . . . . . . . . . . . . .bir ifli etrafl› ve iyice 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .düflünme
mütehass›s:  . . . . . . . . . . . . . . .uzman
nafli:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .dolay›, ötürü, 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .sebebiyle
ömr:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .hayat, yaflam
rabi’an:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .dördüncü olarak
risâle:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .küçük kitap; 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .mecmua, dergi

sâlif-üz-zikr:  . . . . . . . . . . . . . .bildirilen, 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .bahsi geçen
salisen:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .üçüncü olarak
saniyen: . . . . . . . . . . . . . . . . . . .ikinci olarak
sefâin-i harbiyye:  . . . . . . . . .savafl gemileri
serî:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .h›zl›
su’-i istimal:  . . . . . . . . . . . . . .kötüye kullanma
suret-i mahsusa:  . . . . . . . . . .özel olarak, 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .özel flekilde
sühûlet:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .yavafll›k; nezaket
tahkikat:  . . . . . . . . . . . . . . . . . .araflt›rma
tahrîk:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .harekete geçirme
tul:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .uzunluk
vasatî:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .ortalama
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