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Üremenin içgüdüsel bir davran›fl oldu¤unu
ve tüm canl›lar gibi insanlar›n da, soylar›n›n
devaml›l›¤›n› sa¤layabilmek amac›yla üre-
diklerini flimdilik biliyoruz. Biz insanlar, Hay-
vanlar Alemi’nin, Memeliler S›n›f›’n›n, Pla-
sental› Memeliler alts›n›f›’nda, yer alan Pri-
matlar Tak›m›’n›n, ‹nsanlar Ailesi’ndeki üye-
leri olarak, üremeyi “eflleflme” yaparak ger-
çeklefltiriyoruz. Zaten üreme biçimimiz de
“efleysel üreme” olarak adland›r›l›yor. Erkek
ve difli olarak bir araya gelip, çiftlefliyor ve
bu sayede efley hücrelerimizi de¤ifl tokufl
ediyoruz. Çiftleflme de beraberinde döllen-
me (fertilizasyon, singami) denen, insan
oluflumunun ilk ad›m›n› getirebiliyor. Bu
eylemlerden sorumlu olansa, vücudumu-
zun anatomik yap›s› ve bu yap›y› harekete
geçiren takviye güçler, hormonlar. 

Bir kad›n›n yaflam› boyunca sahip olabilece¤i 400.000 fo-

likül, yani yumurtal›kta yumurta hücrelerini saran, koruyan

bir grup hücre, o do¤madan önce üretilir. Bu foliküllerden

de ancak birkaç yüzü kad›n›n üretken oldu¤u dönemde

yumurta hücresi olarak b›rak›l›r. Ergenlikle bafllay›p, yu-

murtlaman›n bitece¤i menapozla sona eren bu yumurta

b›rakma sürecinde, diflilerde her adet döneminde genellik-

le bir folikül olgunlaflarak yumurta hücresini serbest b›rak›r.

Folikül hücreleri bu s›rada difli efley hormonlar›n› da salg›-

larlar. Yumurta at›ld›¤›nda (serbest b›rak›ld›¤›nda) geri ka-

lan folikül dokusu bu kez yumurtal›k içinde büyüyerek sar›

cisimcik ad› verilen sert yap›y› oluflturur. Bu yap›, e¤er difli

gebe kal›rsa rahmin iç yüzeyini koruyacak, bunun için de

yine salg›layaca¤› hormonlar› kullanacakt›r. E¤er yumurta

hücresi bir sperm taraf›ndan döllenemezse sar› cisimcik

parçalan›r ve yeni bir folikülün yumurta olgunlaflt›r›p, ata-

rak kendisini oluflturmas› için beklemeye koyulur.  

Bir diflinin, herhangi bir do¤um kontrol önlemi almadan

efliyle çiftleflti¤ini düflünelim. Ayr›ca yumurta hücresinin yu-

murta kanal›nda canl›l›¤›n› korudu¤u sürenin 24 - 48 saat,

erkek üreme hücresi spermlerin de canl› kalabildi¤i sürenin

72 saat olabilece¤ini de unutmayal›m… Çiftleflmenin ar-

d›ndan erke¤in üreme hücreleri olan spermlerden biri 23

kromozomuyla birlikte, di¤er 23 kromozoma sahip oosit

ya da yumurta hücresine ulafl›p, yumurta taraf›ndan kabul

edilirse, döllenme gerçekleflir. Düflünün milyonlarca sperm

hücresinden yaln›zca biri diflinin yumurta hücresi taraf›n-

dan kabul edilecek. Sak›n “H›zl› olan yaflad›!” demeyin. Bu-

rada spermlerin h›zl› davranmas› çok da önemli de¤il. Çün-

kü, sperm hücrelerini, h›z kadar etkisi alt›na alan birçok

ö¤e var. Örne¤in, spermler diflinin üreme kanal›na girdik-

leri ilk anda adeta flaflk›na dönüyorlar. Çünkü, oldukça asit-

li bir ortamla karfl› karfl›yalar. K›l›flar›, bu asitli ortamdan  za-

rar görüyor ve bir k›sm› bu yo¤un ortama dayanamay›p,

görevini yerine getiremeden ilk anda ölüyor. Bu ortama

dayanabilenler  içinse, her fley daha yeni bafllad› diyebiliriz.

Onlar› bekleyen daha birçok engel var. Örne¤in, yön bul-

mak çok önemli. Çünkü, üreme kanal›n›n içinde yollar›n›

flafl›r›p yanl›fl yönlere giderlerse her fley biter. Do¤ru yönü

buldular diyelim. Bu kez de bir k›sm› kendi aralar›nda çeki-

fliyor, birbirlerine zarar veriyorlar. “Çelme takma” diyebile-

ce¤imiz bu durum onlar için kuyruklar›n›n birbirine dolan-

mas› demek. Bu nedenle hareket yeteneklerini kaybediyor-

“Ben” Nas›l Oldum?
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lar. Bir k›sm›na da “zaman› geçmifl” yak›flt›rmas›n› yapabili-

riz; bunlar döllenme yapabilecek kalitede de¤iller, hantal

yap›lar› h›zlar›n› kesiyor ve yumurta hücresinin canl›l›¤›n›

koruyabilece¤i en çok 48 saati de¤erlendiremiyorlar. Özet-

le h›z her fley de¤il, kalite ve karakter de çok önemli. Bun-

lar› belirleyense, onlara sahip olan bireyin yafl› ve hormon

seviyesi. K›saca spermin yumurtay› dölleyebilmesinde yu-

murta hücresi ve sperm aras›nda iletiflimi sa¤layan hor-

mon benzeri maddelerin uyumu, spermin flekilsel bozuklu-

¤unun olmamas› ve yumurtan›n sperm boflalma an›ndaki

durumu, spermin flans› ve de h›z› oldukça önemli. Bu ko-

flullar›n hepsi, milyonlarca hücre içerisinden yaln›zca bir

spermden yana olursa da, döllenme gerçekleflebiliyor. So-

nuç mu? Bir insan daha dünyaya geliyor.

Hepimiz Önce Zigotuz
Döllenmifl yumurta hücresine “zigot” deniyor.  Zigotun 46

kromozomu var. Yani diflinin ve erke¤in genetik özelliklerini

gösteren genleri tafl›yan 23x2= 46 kromozom içeriyor zi-

got. ‹nsan bu kromozomlar› kal›t›mla kazand›. Erke¤in sper-

mi, diflinin yumurta hücresine ulafl›p onu dölleyebildi ve or-

taya ç›kan, ad› zigot olan tek hücrenin çekirde¤inde kromo-

zomlar bir araya geldiler. Zigotun oluflumuyla beraber yeni

bir yaflam›n, yani bir bebe¤in geliflimi de bafllad›. Ad›m

ad›m zigotlu¤u geride b›rak›p, insan olma yoluna girdi. Bel-

ki zeytin gibi simsiyah gözleri, siyah saçlar›, kemikli burnu

olacak, belki de sar›fl›n, yeflil gözler, beyaz bir ten vs… E, el-

bette huyu da flekillenecek. Yani çevresel etkenler kadar ka-

l›t›mla kazand›¤›m›z belki de kaybetti¤imiz de¤erlerimiz fle-

killenecek.  K›saca  flu anki bizi oluflturan trilyonlarca soma-

tik hücre (vücut hücresi), mitoz ve sitokinez arac›l›¤›yla orta-

ya ç›kacak. Hemen belirtelim, sitokinez de sitoplazman›n

bölünmesi demek. Çekirdek bölünmesi anlam›na gelen mi-

tozun ard›ndan gerçekleflen sitokinez sayesinde bafllang›ç-

taki tek hücreden onun genetik özdefli olan iki hücre orta-

ya ç›k›yor. Yani zigotun tüm genleri vücudun tüm somatik

hücrelerine, yaflam›m›z›n bafl komutanlardan biri diyebile-

ce¤imiz mitoz bölünmeyle tam› tam›na aktar›l›yor. Somatik

hücreden kastetti¤imizse, efley hücrelerimiz d›fl›nda kalan,

her biri 46 kromozom içeren bütün vücut hücrelerimiz.

Böylece somatik hücrelerimiz kendisinden türemifl olduklar›

zigot gibi diployit, yani 46 kromozomlu oluyorlar. Ama bi-

zim mitoz bölünmeyle üretilmemifl, mayoz bölünmeyle, ya-

ni ikinci bir baflkomutanla yönetilen ve de üretilen hücrele-

rimiz de var. Bu hücrelerimiz de gametlerimiz, yani efley

hücreleri, an›msay›n, diflilerde yumurta, erkeklerde sperm

hücrelerimiz. Somatik hücrelerdekinin yar›s› kadar say›da,

23 kromozom içeren bu gametlerimiz, gonadlarda, di¤er

söylemle efley organlar›m›zda gelifliyor; bu da k›zlar için yu-

murtal›klarda, erkekler için testislerde anlam›na geliyor. Bu

durumda hemen anlam›fl olmal›s›n›z ki, siz do¤du¤unuzda

üreme hücrelerinizi üretecek organlar›n›zla birliktesiniz. Cin-

siyetiniz belirlenmifl. Peki nas›l belirlenmifl? fiöyle: Hücreleri-

mizdeki 23 çift kromozomdan 22 çifti vücudumuzun çeflitli

organlar›n›, bunlar›n iflleyifl mekanizmalar›n›, bedensel özel-

liklerimizi ve baz› e¤ilimlerimizi belirleyen genleri tafl›yor. 23.

çift ise cinsiyeti belirleyen X (difli) ve Y (erkek) kromozomlar›-

n›n birlefliminden olufluyor. Efley hücreleri olan yumurtada

birer set kromozom bulunur. Yani bu hücrelerdeki kromo-

zom say›s› 46 de¤il, 23 olur. Diflinin efley hücresi olan yu-

murtadaki cinsiyet kromozomu yaln›zca X olur. Erkek efley

hücresi olan spermdeyse X ya da Y kromozomu bulunur.

Yani, bir çiftleflme s›ras›nda diflinin döl yata¤›na giren mil-

Önce zigotuz, ama daha da önce erke¤in spermi diflinin yu-
murta hücresiyle eflleflmeli. Bu da döllenmeyle olas›.
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yonlarca spermden kimisi X kimisi Y kromozomu içeren kro-

mozom setleri tafl›r. Yumurtay› döllemeyi baflaran sperm

e¤er X kromozomu tafl›yorsa do¤acak bebe¤in vücut hüc-

releri, her ikisi de X efley kromozomu tafl›yan setlerin birlefl-

mesinden oluflaca¤› için çocu¤un cinsiyeti difli olur. Buna

karfl›l›k, dölleyen sperm Y kromozomu tafl›yorsa, do¤acak

bebe¤in hücreleri bir X ve bir Y tafl›yan kromozom setlerin-

den oluflaca¤› için bebek erkek olur. Bu verileriniz mayoz-

dan güç alacak. Efleysel olgunlu¤a eriflti¤inizde mayoz ga-

metlerinizin üretilmesi s›ras›nda gerçekleflecek ve size hücre

üretecek. Üretilen bu gametler döllenmeden önce hiçbir

hücre bölünmesi geçirmeyecek.. 

Anlafl›laca¤› gibi efleyli üremenin en çarp›c› olaylar› mayoz

bölünme ve döllenme. Bu iki olay birbirini sürekli izliyor ve

birbirlerinin kromozom say›s› üzerindeki etkilerini dengeli-

yorlar. Böylece türümüzün kromozom say›s› da de¤iflme-

den sabit kalabiliyor. 

Tekrar döllenmeyle oluflan zigota dönelim. Diployit olan zi-

got, mitozla bölünerek çok hücreli organizmam›z› yani bizi

meydana getiriyor. Bu da zigotun geliflimini tamamlayaca-

¤› üç evreyi aflmas›yla, yani 266 gün (± 7) günde oluyor. 

1. evre, zigotun insan embriyosuna benzeyinceye kadarki

geliflmesini kaps›yor. Evrenin sonunda organlar bütünüyle

belirginleflmifl, madde de¤iflim h›z› artm›fl, iskelet oluflumu

h›zlanm›fl, ter ve meme bezleri belirginleflmifl bu embriyo-

ya “fetüs, fötüs ya da cenin” deniyor.

2. evrenin bitiminde cenin baz› uyar›lara tepki vermeye de

bafll›yor. Onun baz› ayak ya da kol hareketlerini anne de

hissedebiliyor. Kalp at›fl›n› duymak da olas›. Kan, art›k ceni-

nin kemik ili¤i ve karaci¤erinde yap›l›yor. Ifl›¤a karfl› gözler

duyarl›. Ter bezleri, s›cakl›k, ac› ve bas›nc› alg›layan almaç-

lar› geliflmifl. Kemikleflme ve iskeletleflme ifllevleri tamamlan-

mak üzere. 

3. evrede büyümesini sürdüren cenin için art›k “insan” di-

yebiliriz. O do¤umdan birkaç hafta önce de pozisyon de-

¤ifltirip bafl afla¤›ya dönecek. Dokuzuncu ayda, insan, iyi-

ce büyüyüp hareket alan›n› k›s›tlad›¤›ndan önceki aya gö-

re daha hareketsiz olacak.  Do¤um öncesinde dolafl›m sis-

temindeki bozulmalar ve kopmalar, yeni bir ortama ç›kma-

s›n›n sinyallerini ona verecek. Zigotlu¤un üzerinden yakla-

fl›k 266 gün geçti. ‹ki insan üreyip, yeni bir insan yapt›lar

ve ona, “yaflama merhaba” dedirttiler.  

Gülgûn Akbaba

Kaynaklar
Candafl D., “Sperm Savafllar›” Bilim ve Teknik Dergisi, fiubat 2003.

Demirsoy A., “Yaflam›n Temel Kurallar›” Cilt I/K›s›m II.
Gündüz E., Demirsoy A., Türkan ‹., “Biyoloji”, Ankara, 2006

Mayoz
Bölünme

Mayoz
Bölünme

Sperm
Hücresi

Yumurta
Hücresi

Döllenme

Zigot

Hücre bölünmesi, ceninin yumurta kanal›ndan birtak›m etkenle-
rin hareketiyle rahme ulaflt›¤› s›rada bafllar. Bölünme devam
eder ve cenin rahme ulaflt›¤›nda bölünme sonucu bir hücreler
toplulu¤u haline gelir. Rahimde birkaç gün beslenerek yüzer.
Blastosit rahim içine döllenmeden yaklafl›k 7 gün sonra tutunur.

Döllenmeyle iki kat›na ç›kan kromozom say›s›, mayoz bölünmeyle yar›ya indir-
genir.  Mayoz ve ard›ndan döllenme insan yaflam›n›n temel döngüsüdür.
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