Uremenin icgUidUsel bir davranis oldugunu
ve tum canlilar gibi insanlarin da, soylarinin
devamliigini saglayabilmek amaciyla Ure-
diklerini simdilik biliyoruz. Biz insanlar, Hay-
vanlar Alemi'nin, Memeliler Sinifinin, Pla-
sentall Memeliler altsinif’nda, yer alan Pri-
matlar Takimi'nin, insanlar Ailesi'ndeki Uye-
leri olarak, Uremeyi “eslesme” yaparak ger-
ceklestiriyoruz. Zaten Ureme bicimimiz de
“eseysel ureme” olarak adlandiriliyor. Erkek
ve disi olarak bir araya gelip, ciftlesiyor ve
bu sayede esey hucrelerimizi degis tokus
ediyoruz. Ciftlesme de beraberinde dollen-
me (fertilizasyon, singami) denen, insan
olusumunun ilk adimini getirebiliyor. Bu
eylemlerden sorumlu olansa, vucudumu-
zun anatomik yapisi ve bu yapliyl harekete
geciren takviye gucler, hormonlar.

Bir kadinin yasami boyunca sahip olabilecegi 400.000 fo-
likdl, yani yumurtalikta yumurta hacrelerini saran, koruyan
bir grup hucre, o dogmadan once uretilir. Bu folikGllerden
de ancak birka¢ yUzU kadinin dretken oldugu dénemde
yumurta hucresi olarak birakilir. Ergenlikle baslayip, yu-
murtlamanin bitecedi menapozla sona eren bu yumurta
birakma strecinde, disilerde her adet doneminde genellik-
le bir foliktll olgunlasarak yumurta hucresini serbest birakir.
Folikdl hucreleri bu sirada disi esey hormonlarini da salgr-
larlar. Yumurta atildiginda (serbest birakildiginda) geri ka-
lan folikul dokusu bu kez yumurtalik icinde bUyUyerek sari
cisimcik adi verilen sert yapiy! olusturur. Bu yapi, eger disi
gebe kalirsa rahmin i¢ ydzeyini koruyacak, bunun icin de
yine salgilayacagi hormonlar kullanacaktir. Eger yumurta
hucresi bir sperm tarafindan dollenemezse sari cisimcik
parcalanir ve yeni bir foliklin yumurta olgunlastirp, ata-
rak kendisini olusturmasi icin beklemeye koyulur.

Bir disinin, herhangi bir dogum kontrol onlemi almadan
esiyle ciftlestigini dusunelim. Ayrica yumurta hucresinin yu-
murta kanalinda canliigini korudugu surenin 24 - 48 saat,
erkek Greme hucresi spermlerin de canli kalabildigi strenin
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72 saat olabilecegini de unutmayalm... Ciftlesmenin ar-
dindan erkegin treme hucreleri olan spermlerden biri 23
kromozomuyla birlikte, diger 23 kromozoma sahip oosit
ya da yumurta hucresine ulasip, yumurta tarafindan kabul
edilirse, dollenme gerceklesir. Dusuntn milyonlarca sperm
hucresinden yalnizca biri disinin yumurta hucresi tarafin-
dan kabul edilecek. Sakin “Hizli olan yasadil” demeyin. Bu-
rada spermlerin hizll davranmasi cok da énemli degil. Cun-
ku, sperm hucrelerini, hiz kadar etkisi altina alan bircok
oge var. Ornegin, spermler disinin Ureme kanalina girdik-
leri ilk anda adeta saskina donuyorlar. Cunkd, oldukca asit-
i bir ortamla karsi karstyalar. Kiliflari, bu asitli ortamdan za-
rar goéruyor ve bir kismi bu yogun ortama dayanamayip,
gorevini yerine getiremeden ilk anda Oldyor. Bu ortama
dayanabilenler icinse, her sey daha yeni basladi diyebiliriz.
Onlar bekleyen daha bircok engel var. Ornegin, yon bul-
mak ¢ok onemli. Cunku, dreme kanalinin icinde yollarini
sasirp yanlis yonlere giderlerse her sey biter. Dogru yonu
buldular diyelim. Bu kez de bir kismi kendi aralarinda ¢eki-
siyor, birbirlerine zarar veriyorlar. “Celme takma” diyebile-
cegimiz bu durum onlar icin kuyruklarinin birbirine dolan-
masl demek. Bu nedenle hareket yeteneklerini kaybediyor-



lar. Bir kismina da “zamani gecmis” yakistirmasini yapabili-
riz; bunlar dollenme yapabilecek kalitede dediller, hantal
yapilar hizlarini kesiyor ve yumurta hucresinin canliigini
koruyabilecedi en cok 48 saati degerlendiremiyorlar. Ozet-
le hiz her sey dedil, kalite ve karakter de cok dnemli. Bun-
lan belirleyense, onlara sahip olan bireyin yasi ve hormon
seviyesi. Kisaca spermin yumurtay! dolleyebilmesinde yu-
murta hucresi ve sperm arasinda iletisimi saglayan hor-
mon benzeri maddelerin uyumu, spermin sekilsel bozuklu-
gunun olmamasl ve yumurtanin sperm bosalma anindaki
durumu, spermin sansi ve de hizi olduk¢a dnemli. Bu ko-
sullarin hepsi, milyonlarca hucre icerisinden yalnizca bir
spermden yana olursa da, dollenme gerceklesebiliyor. So-
nu¢ mu? Bir insan daha dunyaya geliyor.

Dollenmis yumurta hucresine “zigot” deniyor. Zigotun 46
kromozomu var. Yani disinin ve erkegin genetik ozelliklerini
gosteren genleri taslyan 23x2= 46 kromozom iceriyor zi-
got. Insan bu kromozomlari kalitimla kazandi. Erkegin sper-
mi, disinin yumurta hucresine ulasip onu dolleyebildi ve or-
taya cikan, adi zigot olan tek hticrenin cekirdeginde kromo-
zomlar bir araya geldiler. Zigotun olusumuyla beraber yeni
bir yasamin, yani bir bebegin gelisimi de bagsladi. Adim
adim zigotlugu geride birakip, insan olma yoluna girdi. Bel-
ki zeytin gibi simsiyah gozleri, siyah saclar, kemikli burnu
olacak, belki de sarisin, yesil gozler, beyaz bir ten vs... E, el-
bette huyu da sekillenecek. Yani cevresel etkenler kadar ka-
litmla kazandigimiz belki de kaybettigimiz degerlerimiz se-
killenecek. Kisaca su anki bizi olusturan trilyonlarca soma-
tik hacre (vacut hucresi), mitoz ve sitokinez araciliglyla orta-

Once zigotuz, ama daha da dnce erkegin spermi disinin yu-
murta hucresiyle eslesmeli. Bu da dollenmeyle olasi.
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ya cikacak. Hemen belirtelim, sitokinez de sitoplazmanin
polunmesi demek. Cekirdek bolunmesi anlamina gelen mi-
tozun ardindan gerceklesen sitokinez sayesinde baslangic-
taki tek hdcreden onun genetik 6zdesi olan iki htcre orta-
ya cikiyor. Yani zigotun tum genleri vicudun tim somatik
hucrelerine, yasamimizin bas komutanlardan biri diyebile-
cegimiz mitoz bolunmeyle tami tamina aktariliyor. Somatik
hucreden kastettigimizse, esey hucrelerimiz disinda kalan,
her biri 46 kromozom iceren butun vdcut hucrelerimiz.
Boylece somatik hicrelerimiz kendisinden tdremis olduklari
zigot gibi diployit, yani 46 kromozomlu oluyorlar. Ama bi-
zim mitoz bolunmeyle uretiimemis, mayoz bolinmeyle, ya-
ni ikinci bir baskomutanla yonetilen ve de Uretilen hucrele-
rimiz de var. Bu hucrelerimiz de gametlerimiz, yani esey
hdcreleri, anmsayin, disilerde yumurta, erkeklerde sperm
hucrelerimiz. Somatik hucrelerdekinin yarisi kadar sayida,
23 kromozom iceren bu gametlerimiz, gonadlarda, diger
soylemle esey organlarimizda gelisiyor; bu da kizlar icin yu-
murtaliklarda, erkekler icin testislerde anlamina geliyor. Bu
durumda hemen anlamis olmalisiniz ki, siz dogdugunuzda
ureme hucrelerinizi Uretecek organlarinizia birliktesiniz. Cin-
siyetiniz belirlenmis. Peki nasil belirlenmis? Soyle: Hucreleri-
mizdeki 23 cift kromozomdan 22 cifti vicudumuzun cesitli
organlarini, bunlarin isleyis mekanizmalarini, bedensel 6zel-
liklerimizi ve bazi egilimlerimizi belirleyen genleri tastyor. 23.
cift ise cinsiyeti belirleyen X (disi) ve Y (erkek) kromozomlart-
nin birlesiminden olusuyor. Esey hucreleri olan yumurtada
birer set kromozom bulunur. Yani bu hucrelerdeki kromo-
zom sayisi 46 degjil, 23 olur. Disinin esey hucresi olan yu-
murtadaki cinsiyet kromozomu yalnizca X olur. Erkek esey
hacresi olan spermdeyse X ya da Y kromozomu bulunur.
Yani, bir ciftlesme sirasinda disinin dol yatagina giren mil-
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yonlarca spermden kimisi X kimisi Y kromozomu iceren kro-
mozom setleri tasir. Yumurtayl déllemeyi basaran sperm
eger X kromozomu taslyorsa dogacak bebegin vicut huc-
releri, her ikisi de X esey kromozomu taslyan setlerin birles-
mesinden olusacad! icin cocugun cinsiyeti disi olur. Buna
karsilik, dolleyen sperm Y kromozomu taslyorsa, dogacak
bebedin hucreleri bir X ve bir Y taslyan kromozom setlerin-
den olusacadi icin bebek erkek olur. Bu verileriniz mayoz-
dan guc alacak. Eseysel olgunluga eristiginizde mayoz ga-
metlerinizin Uretilmesi sirasinda gerceklesecek ve size hucre
Uretecek. Uretilen bu gametler déllenmeden énce hicbir
hucre bolinmesi gecirmeyecek..

Anlasilacagi gibi eseyli Gremenin en ¢arpici olaylar mayoz
polinme ve dollenme. Bu iki olay birbirini strekli izliyor ve
birbirlerinin kromozom sayisi Uzerindeki etkilerini dengeli-
yorlar. Boylece tUrumuzin kromozom sayisi da degisme-
den sabit kalabiliyor.

Tekrar dollenmeyle olusan zigota donelim. Diployit olan zi-
got, mitozla bolunerek ¢cok hucreli organizmamizi yani bizi
meydana getiriyor. Bu da zigotun gelisimini tamamlayaca-
gi Ug evreyi asmasiyla, yani 266 gun (+ 7) gunde oluyor.

Déllenmeyle iki katina cikan kromozom sayisi, mayoz boélinmeyle yariya indir-
genir. Mayoz ve ardindan dollenme insan yasaminin temel déngasudur.
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Hucre bolunmesi, ceninin yumurta kanalindan birtakim etkenle-
rin hareketiyle rahme ulastigi sirada baslar. Bélunme devam
eder ve cenin rahme ulastiginda bélinme sonucu bir hucreler
toplulugu haline gelir. Rahimde birka¢c gun beslenerek yuzer.
Blastosit rahim icine déllenmeden yaklasik 7 gln sonra tutunur.

1. evre, zigotun insan embriyosuna benzeyinceye kadarki
gelismesini kapsiyor. Evrenin sonunda organlar butinuyle
belirginlesmis, madde dedisim hizi artmis, iskelet olusumu
hizlanmis, ter ve meme bezleri belirginlesmis bu embriyo-
ya “fetUs, fotus ya da cenin” deniyor.

2. evrenin bitiminde cenin bazi uyarilara tepki vermeye de
basliyor. Onun bazi ayak ya da kol hareketlerini anne de
hissedebiliyor. Kalp atisint duymak da olasi. Kan, artik ceni-
nin kemik iligi ve karacigerinde yapiliyor. Isiga karsi gozler
duyarl. Ter bezleri, sicaklik, aci ve basinc algilayan almag-
lari gelismis. Kemiklesme ve iskeletlesme islevleri tamamlan-
mak uzere.

3. evrede buylmesini surduren cenin icin artik “insan” di-
yebiliriz. O dogumdan birkac¢ hafta dnce de pozisyon de-
gistirip bas asagiya donecek. Dokuzuncu ayda, insan, iyi-
ce buylyup hareket alanini kisitladigindan énceki aya go-
re daha hareketsiz olacak. Dogum éncesinde dolasim sis-
temindeki bozulmalar ve kopmalar, yeni bir ortama ¢ikma-
sinin sinyallerini ona verecek. Zigotlugun Uzerinden yakla-
sik 266 gun gecti. Iki insan Greyip, yeni bir insan yaptilar
ve oNa, “yasama merhaba” dedirttiler.
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