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Cok bilinen bir diyalog: “Once ben!” diyor
cocuk; “bencilin tekisin!” diyor yetiskinler
de ona. Ama simdi Ingiltere’de yapilan yeni
bir arastirma, cocuklarin, 6zellikle de
ergenlik donemindekilerin karar vermede,
yetiskinlerin kullandigindan daha farkli bir
beyin bélgesi kullandiklarina isaret ediyor.
Cocuklar ergenlik donemine ulastiklarinda,
beyinlerinde sinir hticreleri arasindaki
baglantilarin arttig1 biliniyor. Bu durumun
en cok, uzmanlarin “uslamlama ag1”
dedikleri ve karar vermede oldugu kadar
baskalarinin duygularinin ayirdina varmada
da devreye giren bolgede gerceklestigi
ddstindltyor. University College London’da
biligsel bilimler ve nérobilim uzmani olan
Sarah-Jayne Blakemore, bu diistinceye
gorsel bir netlik kazandirmak tzere,
ergenlik donemindeki 19 kisi (11-17 yas) ve
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11 de yetiskinin (21-37 yas) beyin
gortntilerini fMRI (islevsel manyetik
rezonans gortuntiileme) yontemiyle
almis. Gortintiileme islemi
sirasinda kendilerine sorulan
sorular, basit kararlar vermeyi
gerektiren tiirden: “Sinemaya
gideceksin; izleyecegin filmin
seans saatlerini nereden
bulursun?” gibi. Blakemore,

ergen ve yetiskinlerin, karar
verirken uslamlama aginin farkl
bolgelerinden yararlandigini
bulmus; Birinci grupta sakak
lobundaki “tist yarik”, ikincisinde de
on-alin lobuna karsilik gelen bolgeler.
Sakak lobundaki 6zellesmis bolge, temel
davranigsal hareketleri islemede rol alirken,
on-alin lobu cok daha karmasik islevlerle
ilgili; alinan kararlarin baskalarini nasil
etkiledigiyle ilgili stirecler gibi. 8-37 yas
arast 112 kisiye “arkadasini diizenledigin
partiye ¢agirmazsan, sence kendini nasil
hisseder?” sorusunun yéneltildigi ikinci
deneydeyse Blakemore, yas arttikca yanit
stiresinin azaldig1, yani kendini baskasi
yerine koymanin kolaylastig1 saptamasini
yapmis.

farkli olarak, mtizik egitimi alan cocuklarin
bir yil icinde digerlerinden farkli bir beyin
gelisimi ve daha sttin zihinsel ve bellek
islevleri sergilediklerinin ilk somut
kanitlarini sunmus bulunuyorlar.

Yaris1 muizik egitimi alan (ayn1 zamanda ve
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Arastirmacinin
ilging bir ¢ikarimi da, bulgularin evrimsel
bir mekanizmayla aciklanabilecegi: “Ureme
cagina gelene kadar, kimseyi pek
gozetmenize gerek yok, clinki sizi kollayan
birileri nasilsa var. Ama bundan sonra,
baskalarin da bakis acilarini dikkate almak
zorunda kaliyorsunuz.”

NewScientist.com News Service, 8 Eyliil 2006

sifirdan baslayan, ayni mtizik okuluna giden
ve ayni egitimi goren), yarisi da almayan 4-6
yas arasi cocuklarla yaptiklari ¢alismada,
arastirmacilarin yogunlastiklari ti¢ soru
soyle: Bir yil icinde ¢ocuklardaki isitsel
tepkiler nasil gelisti? Mtizikal sesler gibi
‘anlamli’ ses ve tinilara verilen beyinsel
tepkiler, ‘anlamsiz’ ses ya da guriilttilere
verilen tepkilerden farkli bir gelisim cizgisi
izledi mi? Mtzik egitimi, normal beyin
gelisimini nasil etkiledi?

Beyin etkinligini 6l¢mede yararlandiklari
yontemse “manyetoensefalografi”’. Bu
teknik, senkronize bicimde etkinlesen bir
sinirhticresi grubunca tretilen elektrik
alanlarmin etkisiyle, basin disinda olusan
manyetik alani 6lgmeye dayaniyor.
Octimlerini bir yil icinde 4 kez yineleyen
arastirmacilar, mtzik egitimi alan grupta
muzikle ilgili (ancak miizik bilgisine
dayanmayan) becerilerin yanisira, icerigi
muzikle ilgili olmayan okuma, matematik,
ozellikle de sozel ve genel bellek
becerilerinin, diger gruptan ayirdedici
6lctide tsttin oldugunu gozlemisler. Tim
bu sonuclarin, devreye giren sinir hticresi
gruplar1 ve oranlariyla iliskilendirilmis
olmasiysa, calismay1 6ncekilerden ¢ok daha
gliclt ve iddiali hale getiriyor.
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