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Psikoloji ve Nobel Bilim

1901 tarihinden beri her yil diizenli olarak fizik,
kimya, fizyoloji - tip, edebiyat ve barisa hizmet alan-
larinda biiyiik basarilar elde etmis kisilere verilen
Nobel ddiillerinin bu yil gindemimize Orhan Pamuk
ile tasginmis olmasi kuskusuz hepimiz icin biiyiik bir
gurur ve mutluluk kaynagi oldu. Nobel tarihinde ilk
kez bir Tiirk’iin bu odiilii kucaklamis olmasi giinler-
ce gilindemimizin ilk siralarinda yer buldu. Medya
haftalar boyu, uluslar arasi bilim ve edebiyat arena-
sinin en saygideder odiilii olan Nobel hakkinda cesit-
li programlara ve yazi dizilerine yer vererek dnemi
hakkinda kitlesel bir bilin¢ olusturdu. Bu yogun “No-
bel” tartismalarinin ortasinda bizler de olayin bir
bagka yiiziine bakmak istedik. Acaba 100 yili askin
stiredir bir gelenek halini alan Nobel ddiillerinde psi-
koloji bir bilim olarak yer bulabildi mi?

Nobel bilim odiillerinin fizik, kimya, fizyoloji -
tip ve 1969 yilindan itibarense Sveriges Riksbank
Odiilii adr altinda ekonomi alanlarinda veriliyor olu-
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sunun, icinde psikolojinin de yer aldigi farkl bilim
dallarini bir sekilde odak disinda tuttugunu sdyleme-
miz ¢cok da yanlis olmaz. 20. yiizyilin baslarindaki bi-
limsel ve sosyoekonomik ortami goz oniinde bulun-
durdugumuzda, o yillarda psikolojinin daha kendisi-
ni kanitlayamamis ve yeni olusmakta olan bir bilim
alani oldugunu goriyoruz. Bu cercevede, baylesi bir
odiil organizasyonunda daha “kokli” bilimlere gecit
verilmis olmasi cok da sasirtici degil. Oyle ki, 100 y:-
I askin Nobel tarihinde adi gecen tek psikolog 2002
yilinda ekonomi alaninda “Beklenti Kurami” adi al-
tinda insanlarin karar verme mekanizmalarini incele-
yen Daniel Kahneman oldu. Kahneman, geleneksel
ekonomi kuramlarinda kisilerin mantiksal ¢ikarimlar
sonucu karar verdikleri varsayimina karsi ¢ikarak in-
sanlarin karmasik durumlari genelde analiz etmedik-
lerini, genel gecer kural ve fikirler iizerinden karar
verdiklerini aciga cikardi. Bu basariyi bir yana koya-
cak olursak, gerek psikolojide gerekse diger bilim-

Bir Asir Oncesinden Nobelli Bir Calisma (1904):

Rus fizyolog Ivan Pavlov, kdpeklerin mide enzimleri ve sin-
dirimiyle ilgili yaptigi bir calismada farkli durumlarda tiikiiriik
salgilarindaki miktar degisimlerini incelerken, hayvanlarin bir
slire sonra yiyecegi adizlarina almadan da tiikiiriik salgiladik-
larini kesfetti. Klasik kosullanma adi altinda 6grenme literatii-
riine darbe vuran bu calisma, sonrasinda psikolojide davranis-

¢1 ekoliin dogusuna da zemin hazirladi.

Satranc ve Zeka

Kiiciikliigiimiizden beri sat-
ran¢ oynamanin zihni gelistir-
digi bilgisiyle biiytidiik. Satran-
an zekayla iliskisi yillarca bi-
lim adamlarinin ¢alismalarina
da konu oldu, tartisildi. Peki,
satranc ustalarini diger oyun-
culardan ozel kilan etmenlerin
ne oldugunu hi¢ diistinmiis
miiydiiniiz? Bu soruya yanit ni-
teliginde, bugiine kadar sat-

rancin zihin lizerine etkilerine

ve satranc ustalarinin sahip olduklari yetiye yone-
lik yapilan pek ¢ok arastirma ve kurami sentezle-
yecek olursak iki temel noktaya ulasiyoruz. ilki,
satrang ustalarinin siirekli olarak satran¢ oynama-
lart sonucu kazandiklari rutin, uygulamaya yonelik
yetenek. Siirekli uygulama yapiyor olmak, ustala-
ra hizli ve etkili bir bicimde pozisyonlari degerlen-
direbilme ayricaligi veriyor. ikinci 6zellikse, usta-
larin biligsel siirecleri ve uzun siireli bellek oriin-
tiileriyle daha siki iligki icerisinde. Ustalar, zihinle-
rinde bir takim pozisyon sablonlari olusturuyor.
Bu sablonlar, tek tek her bir olasi tas dizilimi ve
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Pavlov’un kdpeklerinden biri, Pavlov Miizesi, 2005

hamleyi barindirmasa
da, genel hatlaryla po-
zisyon semalarini kapsi-
yor. Etkili dgrenmede de
sozii gecen bu durum,
kisinin uzun siireli belle-
gindeki diizen ve bilgile-
ri nasil siniflandirip ara-
larindaki  baglantilar
kodladigiyla iliskili. EGer
ki, her bir oyun sirasin-
da kisi pozisyonlari de-
gerlendirip genel ipuclari elde edebiliyor ve bu ¢I-
karimlara bir bilgi paketi seklinde (6rnegin, bir ki-
taptan) degil de, kendi deneyimlerinden ulasiyor-
sa yetenegi de o olciide gelisiyor. Ancak bu nok-
tada satranca dair okuma yapmanin degerini de
kiicimsememek gerekiyor. Yalnizca, okunanlarin
oziimsenip uygulamaya gecirilebilmesi adina iize-
rinde zaman harcanmasi ve kisisel caba gerekiyor.
Boylece, kodlanan bilginin geri cagrimi da daha
hizli ve etkili gerceklesiyor.

Kaynak: Eysenck, M. W. Psychology. Psychology Press. 2004. sf. 283
- 284.

lerde genis etkiler yaratmis, insan davraniglarini ve
zihinsel siirecleri anlamada stk yakmis genis bir de-
neysel psikoloji literatiiriinden hicbir 6rnegi bu odiil-
lerde gorememis olmak tiziicii ve bir o kadar da dii-
stindiirtic. Olayn diisiindiiriicii boyutu kaynagini bi-
limde ekonominin giiciinden ali-

yor. Odiiliin ilk dagtildigi
yillarda bir baslk ola-
rak yer almayan
ekonomi bilimi,
daha sonra isve¢
Merkez Banka-
s’'min finansal
destegiyle 61
yil sonra Nobel
odiillerine  ek-
lemleniyor. An-
cak uluslar arasi
psikoloji arenasinda
boylesi bir finansmanin
saglanarak ddiillere bu ala-
nin da katilmasi ne yazik ki pek de

olanakl goriilmiiyor. Bir anlamda bir bilim dalinin
sayginhigini ve giiciinii belirleyen etmenlerin basinda,
uygulamaya ne denli yatkin oldugu ve bulgularin pa-
raya ne denli dondistiiriilebildigi geliyor. “Giiciinti
salt meraktan alan bilim...” diye baslayan tanimlar-
sa gitgide zihnimizde yalnizca bilim tarihine ait giizel
anilari canlandiriyor.

Kaynaklar:

http://www.psychologytoday.com/articles/pto-20040109-000008.html

http://ist-socrates.berkeley.edu/~ maccoun/MacCoun_APS_Obser-
ver_essay.html

Uyurgezerlik

Uyku birbirini takip eden bir
takim evrelerden meydana geli-
yor Soz konusu evrelerin en kri-
tiklerinden birisi de, genellikle
riiya gordiiglimiiz siireci kapsa-
yan REM (Hizl Goz Hareketleri)
evresi. REM doneminin en ilging
ozelligi bu sirada yaydigimiz be-
yin dalgalarinin uyanikken yaydi-
gimiz dalgalarla benzerlik gosteriyor olusu. Ancak
bedenimiz REM sirasinda bir nevi fel¢ durumunda.
Bu da, riiyalarimiz sirasinda hareket edip kendimize
zarar vermemizi engelliyor. Riiyalan fel¢ durumunun
gozlemlenmedigi REM disi evrelerde gordiigiimiiz-
deyse bir takim sorunlar yasanabiliyor. Uyurgezerlik
de, iste bu evrelerde goriilen riiyalarin etkisiyle kisi-
nin hareketlenmesi sonucunda gerceklesiyor. Uyur-
gezer, her ne kadar fiziksel uyaranlari, duyumsasa
da, o sirada mantigiyla hareket etmiyor. Bunu bak-
makla gormek arasindaki fark drnegiyle aciklayabi-
liriz. Kisi, ontindeki kapiya bakip, onu acsa da bu si-
rada o kapinin dis kapi oldugunun ve kendisini ana
caddeye attiginin farkinda olmuyor. Bu nedenle de
uyurgezerlik cogu zaman deneyimleyeni tehlikeli du-
rumlara itebiliyor.

Kaynak: Eysenck, M. W. Psychology. Psychology Press. 2004. sf. 126.





