= PSiKULI]dii

MUZIK PSIKOLOJISI

Duygularimiz miizikle sekillenebiliyor. Oyle
ki sinirlerimiz gerildiginde hafif bir melodi biz-
leri rahatlatabiliyor. Ya da aligveris merkezle-
rinde calan tempolu miizik satin alma potansi-
yelimizi arttirabiliyor. Kimi zaman da miizik
bizleri romantizme siiriikliiyor ya da sabahlara
kadar dans edebilecek eneriji veriyor. Hani der-
ler ya hep “Miizik ruhun gidasidir” diye, psiko-
lojinin 6z tiirkcedeki karsiliginin da “ruhbilim”
oldugunu g6z oniinde bulundurdugumuzda
miizigin psikolojinin calisma alanlarindan biri
olusu ¢ok da sasirtici degil. Ancak miizik psi-
kolojisi olarak gecen bu calisma alaninin konu-
lar diistinebilecegimizden ¢ok daha genis.
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Miizik psikolojisi miizik dinlerken isleyise
gecen beyin bolgelerini, miizisyenlerle normal
dinleyici grubu arasindaki zihinsel bazl ben-
zerlik ve farkliliklari, dans ve ritim arasindaki
baglantiyr cesitli yontemler yardimiyla arasti-
ran bir bilim alani. Bu alanin kokeniyse Antik
Yunan ve Cin’deki diistiniir ve miizisyenlerin
miizik aletleri tizerindeki deney(im)lerine uza-
niyor. Ornegin, Aristoksenus’un milattan 6n-
ce 300’lerde “Yalnizca kulakta toplanan ses-
ler degil, dinleyicinin zihninde neler olup bit-
tigi de arastinimali” dedigi bilinmekte. Bu
baglamda bugiin biliminsanlari yalnizca duya-
bilecedimiz en alcak ya da ayirt edebilecegi-
miz en yliksek ses perdeleri gibi salt biyolojik
esikleri degil melodi ya da ritimleri aklimizda
tutabilmek icin gerekli belleksel isleyisleri, iki
miizik aletini birbirinden ayirt edebilmek icin
gereken dikkat 6gelerini, doganin kendi mu-
sikisinden bugtiine miizidin evrimini, kisacasi
bilissel ve algisal seviyede daha nice konuyu
da beraberinde calisiyor. iste alandaki son ca-
lismalardan biri: Herhangi bir dinleyici mindr
ya da major diziyle* calinan iki beste arasin-
daki farki anlayabilir mi? (“Dizi”, genel bir
kurala bagl kalarak seslerin yiikseklik dere-
celerine gore siralanigidir. Tam ve yarim ses
araliklarinin farkli siralanigi, major ya da mi-
nor serileri olusturur.)

PSIKOZ VE SIZOFRENI

Sizofreni kendisini duyumsal sanrilar, para-
noyak kuruntular, daginik konusma ya da dii-
stince bicimleriyle aciga vurarak kisilerin ger-
ceklik algilarinda sapmalara yol acan bir ruh
hastaligi. Biliminsanlari bu hastaligin belirtileri-
ni ii¢ ana bashk altinda inceliyorlar: Muglak (ne-
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gatif), bilissel ve mutlak (pozitif) belirtiler. Has-
taligin muglak isaretleri arasinda planlama gii-
ciinde azalma, konusma ya da duygular ifade
edebilmede zorluk ya da giinliik hayattan zevk
alamama gibi belirtiler yer aliyor. Bu belirtiler
depresyonla da karistirilabildiginden hastalik
teshisinde digerlerine gore daha az rol oynuyor.
Bilissel belirtilerse dikkat, bellek ve planli dii-
stinme isleyislerindeki zayiflamalan kapsiyor. Fi-
ziksel olarak var olmayan sesler duyma, digerle-
rinin zihnini okuduguna ya da diistincelerini
kontrol ettijine inanma gibi psikotik sinirlar
icinde kalan belirtilerse mutlak belirtileri olustu-
ruyor. Ki hastanin gerceklikten kopmasina ne-
den olan en tehlikeli belirtiler iste bu son gru-
bun kapsamina giriyor.

Klinik psikolog ve psikiyatristler yaklasik on
yildir hastalarin psikotik atak yasayip yasamaya-
caklarini dnceden tespit edebilmenin yollarini

Amerika’daki Bucknell Universitesi’nde
yiriitiilmiis bu arastirmada biri normal dinle-
yiciler digeri de egitimli miizisyenler olmak
lizere iki deney grubu kullaniimis. Katilimcila-
ra sirayla biri major digeriyse minor diziyle
calinmis iki ezgi dinletilerek hangisinin major-
le calindigini belirtmeleri istenmis. Elbette ki
tahmin edebilecegimiz lizere miizisyenler bu
ayrimi yapabilirken diger grup basarisiz ol-
mus. Ancak ne zaman ki normal dinleyicilere
major diziyle calinan ezgilerin daha “mutlu”
minor diziyle ¢alinanlarinsa daha “lizgiin” his-
ler uyandirdii bildirildiginde iki grup arasin-
daki fark biiyiik dlciide kapanmis. Bizler de
bu iki anahtarin uyandirdigi duygusal farki
kiictik bir deneyle sinayabiliriz. Tek yapmamiz
gereken yalnizca klasik miizik tarihinden bir
mindr ve bir de major sonat (“sonat”, giris,
gelisme ve sonug¢ boliimleri iceren, klasik do-
nemden giiniimiize degin varlik siirdirmiis
miizikal bir bicimdir) dinlemek ve iizerimizde-
ki sasirtici etkilerini gormek.
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ariyorlar. Ciinkii erken teshis hemen hemen pek
cok hastaligin tedavisinde oldugu gibi sizofreni
tedavisinde de biiyik 6nem tasiyor. Ustelik
arastirmacilara hastaligin seyri boyunca beyin
kimyasinin nasil bir degisim gecirdigi konusun-
da da yeni ipuclari sunuyor. Alanda kaydedilen
ilerleme bugiin bu tespitte %80’e kadar basan
vaat edebiliyor. Biliminsanlarinin bu 6ngorii si-
rasinda dikkat ettikleri en 6nemli noktalarsa ai-
lede sizofren baska bir yakinin bulunup bulun-
madigi (genetik yatkinlk), diistinsel isleyislerde
bozulma gozlenip gozlenmedigi, fiziksel aktivi-
tenin azalip azalmadigi, kisinin gecmiste uyustu-
rucu madde kullanip kullanmadidi oluyor.
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