[ eseri davranista bir faktdr olan can

sikintisi, bence, bOtln tarih boyunca ve
her zamankinden daha fazla olarak cagimizda
biytik bir itici kuwvet olmustur. Heyecan,
insanlarda ve bilhassa erkeklerde k&kli bir
arzudur. Kamimca, ilk gaglarda bu duygunun
tatmin edilmesi cok daha kolaydi. Av hevecanli,
savas heyecanli, kur yapmak heyecanl Idi.
Tanimin baglamas: ile hayat da sonilklesti.
Eskiden aksam yemeginden- sonra, herkes bir
araya toplanir ve “mesut aile saati” baslardi, Bu
babanin uykuda oldugu, karisinin Srgll Srd0po,
kizlarimin ise 8lmek veya Timbuktu'da (1) olmak
istedikleri saatti, Ylzyillar dnceki dinyayi tah-
min etmek igin, bu sikintnin agirhig zihinde
canlandinimalidir,

Biz atalanmizdan daha az sikiliyor fakat can
sikintisindan daha fazla korkuyoruz. Can sikinti-
sinin insanin tabiatinda olmadigini ve heyecani
aramakla bu sikintidan kurtulmanmin mOmkOn
oldugunu anlamis bulunuyoruz. Her ev kizi, hig
olmazsa haftada bir defa, Jane Austin'in kahra-
manmini bltdn roman boyunca siirlikleyecek
kadar heyecan umut eder. Sosyal sevivemiz
yiikseldikce, heyecani arayigimiz da artar.

Can sikintisindan kagis arzumuz tabiidir; her
nesil firsat bulduk¢a bu kagisi gbstermistir.
Savaslar, katliamlar ve iskenceler can sikintisin-
dan kagigin safhalaridir. Komgu kavgalan bile hig
yoktan ivi olarak kabul edilmistir.

Bununla beraber can sikintisi o kadar da ktd
degildir. Agirt heyecan sadece sihhati bozmakla
kalmaz, her tirl( eglencenin de zevkini kaginr.
Belirli dozda heyecan sihhidir; ancak pek gok
seyde oldugu gibi Snemli olan niceliktir. Cok azi,
heyecana kargt marazi bir istek, cok fazlas
yorgunluk, bitkinlik varatir. O halde can sikintisi-
na katlanma glcl mutiu bir yasam igin
gereklidir, BOtlin meshur kitaplanin sikici balim-
leri, bitin meshur hayatlann sikicy y&nleri
vardir. Modern bir yayincinin yeni bir el yazmasi
olarak “Eski Ahitle” ilk defa kargilagtidini
farzedin. Ornegin, soylarla ilgili balumler igin

dislnceleri ne olurdu? “Sayin Bay,” derdi,
“okuyucumuzun, haklarinda gok az sey s6yledi-
giniz bir s0rl Szel isimle (lgllenmesini bekleye-
mezsiniz, Hikdvenize lyi bir anlatim sekli ile
bagladiginizs kabul ediyorum. Onceleri ben de
gok etkilendim, fakat gok fazla sey sdylemek
istivorsunuz. Onemli olaylar ayirin, ldzumsuz
aynintilari atin ve yazimizi makul bir uzunluga
getirecek sekilde kisaltarak bana tekrar getirin

Botlin meghur romanlarin sikici pasajlan
vardir. llk sayfasindan son sayfasina kadar
heyecan dolu olan bir roman, tabii ki baytk bir
roman degildir. Blylik adamlann hayatlan da
bazi 8nemli dakikalar harig, heyecanli gegme-
mistir. Socrates ara sira zivafetlere katilmaktan
zevk duymus ve zehirli baldiran otu etkisini
gosterirken yaptigi konugmalardan tatmin olmus-
tu; fakat hayatimn bilyllk bir kismim karnsi
Xanthippe ile sakin bir sekilde gegirmis, 88leden
sonralan yirQylse ¢ikmig ve bu arada muhteme-
len bir iki arkadag ile kargilagmisti. Immanuel
Kantin biitiin hayati boyunca, K&nigsberg'den
on mil fazla uzaga gitmedigl sdylenir. Charles
Darwin, dinyanin etrafini dolastiktan sonra, geri
kalan hayg:m kendi evinde gegirmistir. Birkag
Ihtilale kansan Karl Manx'in geri kalan glinleri ise,
British Museum’da gegmistir. O halde gdriltiyor
ki, sakin hayat biyik adamin ozelligidir ve
hoslandigs seyler de disardan bakinca heyecan
verici gériinmeyen tilirdendir.

Oldukca monoton bir hayata dayanabilme
kapasitesinin, cocuklukta elde edilmesi gerekir,
Modern ebeveynler, bazi nadir durumlar harig,
bir glinlin digerine benzemesinin gocuklar igin ne
kadar Bnemli oldugunu kavrayamazlar. Cocuk-
luktaki zevkler, daha ok gocugun gayreti ve
varaticiligi ile cevreden alinmis olmalidir. Heye-
can verici olan ve fiziki bir gayrete ihtivag
gostermeyen zevkler, 8rnegin tivatro, cok nadir
olmalidir. Cocuk tpk: bir fidan gibi, aym
toprakta rahatsiz edilmeden birakilirsa, en iyi
sekilde geligic. Cok fazla seyahat, cok cesithi
izlenimler, cocuk igin iyi degildir ve blylyiince
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monotonluga karsi dayaniksizhk varatir. Yapici
amaca sahip bir erkek gocuk veya geng bir adam
amaca ulasmada gerekli oldugunu anlarsa,
sikintiyva seve seve katlamir. Ancak, vapici
amaglar, ¢ocugun zihninde, eger eglenceli ve
daginik bir yasantisi varsa, kolayca sekillenmez-
ler, ciinki bu durumda gocugun disiinceleri
daima, uzaktaki basanidan ¢ok, gelecek zevke
yonelmistir. Can sikintisina dayanamayan bir
nesil, tabiatin agir temposu disinda, bos yere
kalan kigitk adamlar neslidir.

Ne dlsiinmek istersek distinelim, bizler
yerylizii yaratiklariyiz; hayatimiz yeryiiz{ hayati-
nin bir parcasidir ve biz gidamizi tipk: bitkiler ve
hayvanlar gibi, yeryiiziinden alinz; veryiizii
hayatinin ritmi agirdir, sonbahar ve kis da
hareket kadar elzemdir. Insan vilcudu vyillar
boyunca bu ritme adapte olmustur

Hep Londra’'da kalmis olan ve yesil kirlarda
yiirtimesi icin ilk defa disan gikartilan, iki
vaslarinda bir gocuk gdrmiistim. Mevsim kis,
hersey wslak ve gamurluydu. Yetiskin bir insan
gdzl igin memnunluk verici higbir sey yoktu,
fakat gocuBu garip bir heyecan sardi; islak
topragin Gstiinde diz ¢oktii; yiiziinl g¢imene
gomdll ve tam anlagilmayan seving gighklan
atmaya baglad, llkel, basit fakat bilyiik bir seving
icindevdi,

Tatmin edilen organik ihtiyag o kadar
derindir ki, bundan yoksun olanlar nadiren tam
anlamivla akilli insanlardir. lyi bir 6rek olarak
alabilecegimiz kumarda oldugu gibi, daha pek
cok zevkte, dinya iliskisi ile ilgili hicbir 8ge
yoktur. Bu gibi zevkler kesildikleri an, insan,
karmagik ve tatrin edilmemis bir duygu ve ne
oldugunu' bilmedigi bir aclik iginde birakir, Oysa,
Insana, yerylizi hayatiyla iliski kurduran diger
zevkler ise tam anlamiyla tatmin edicidir. Herne
kadar devam ettikleri siirece etkileri, pekcok
heyecan verici eglenceye nazaran daha az ise de,
kesildikleri zaman getirdikleri mutluluk kalicidir
Shakespeare’in liriklerinin milkkemmelligi, iki
yasindaki cocugu cimenlere geken ayni sevingle
dolu olmalarindandir. Modern sehir halkinin
derdi olan can sikintisi, bu insanlarin yeryiizii
havatindan uzaklasmalarn ile ¢ok vyakindan
ilgilidir. Bu duygu, hayati, bir ¢él seyahati gibi
sicak, tozlu ve kurak yapar. Mutlu bir hayat sakin
bir hayat elmalidir. Gergek nese, ancak, sakin bir
atmosferde yasayabilir.

(1) Afrika'da, Merkezi Mali'de varlign tarih &ncesi
devirlere kadar uzanan, esir ticaretl, altn ve
laymetli taglan ile {inlil bir gehir.
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K 1z1l Btesi iginlarin gelistirllmesi ile ortaya
gikan ve termografi adi verilen yeni bir
dlgme teknigi gayet sagirtici gercekleri ortaya
koymaktadir. Meseld, ister kogsun oynasin,
isterse oturup disiinslin, sbzilin kisasi ne yaparsa
yapsin insan vilcudu belirli bir oranda yabana
atilmayacak miktarda 151 vermektedir,

Eger bu 1si ile elektrik ampulleri, buzdolaplan
vs. gibi araglarin yaydig 1siy1 birlestirip toplamak
mamkiin olsaydi kara kista alti tane biiyilk binali
koca bir Universiteyi 1sitmak miimk{in olurdu. Bu
gergegi degerlendirmenin gerekli oldugunu diisii-
nen Pittsburgh Universitesi bilim adamlar hig bir
klasik yakit kullanmadan isitma meselelerini
goziimlemislerdir. Alinan sonuglar gevreyi hayre-
te diistirecek kadar olumlu gériilmiistiir

Isitma islemleri icin kullanilan 1si spor
salonlarindan, siniflardan ve mutfaklardan topla-
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narak bir boru sistemi ile ilik su halinde &zel bir
cihaza verilmekiedir. Burada 1 emilmekte,
basing altinda derecesi arttinlmakta ve sicak su
olarak tekrar binalara génderilmektedir.

Heniiz ¢ok yeni olmasina ragmen, termografi
sayisiz uygulama alanlari bulmustur. Bu dlgme
tekniginin uygulandigi 6zel kizil Stesi kameralan
isiyt renk olarak tesbit etmektedirler. Sicak
kisimlar kirmizi, soguk kisimlar vyesil, ikisinin
arasindaki sicakliklar da belirli bir renk skalasina
gore diger renklerle gosterilmektedir. Domates
bostanlarindaki hastalik tesbitinden tutun da,
elektrik tesislerindeki anzalara kadar bir cok
aksakligin kolaylikla ortaya ¢ikarilmasinda rol
oynayan termografinin  yakin bir gelecekte
glinlilk hayatimiza da girmes: beklenmektedir.
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