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Haberler

Dahalyi
Ogrenmek I¢in
Bol Bol Riiya

Oguzhan Vicil

Kaliteli ve diizenli uykunun beden
sagligi ve zindeligi agisindan 6nemi
¢ok uzun zamandir bircok kisinin farkinda
oldudu bir sey. Bilim insanlari son yillarda
yaptiklari caismalarla 6zellikle uyku

ve zihinsel performans iliskisi Gzerinde
yogunlastilar. Bu calismalarda gece
alinan iyi bir uykuya ek olarak 6gle aralar
yapilan sekerlemelerin, kisinin hafiza

ve dislinsel performanslari lizerinde
pozitif etkisi oldugu gosteriliyor.

Beth Israel Deaconess Tip Merkezi'ndeki

(BIDMC) bilim insanlari liderliginde
gerceklestirilen glincel bir calisma ise,
uykuya ek olarak riiya gérmenin 6grenme
Uzerindeki katlayici etkilerini aciga
cikariyor. Yiz yildir bilim insanlari riya
go6rmenin sifresini ¢ozmeye ¢alisiyorlar.
Nigin ve nasil riiya gorulur, her bir riya
evresinde tam olarak neler olur gibi
sorular uzun yillardir arastirmacilari
mesgul eden konular arasinda yer aliyor.
BIDMC tarafindan yapilan ve sonuglari
Current Biology dergisinde gectigimiz
Nisan ayinda yayimlanan bilimsel bir
calisma, rilya gérmenin aslinda beynin
yeni bilgileri isleme, birlestirme ve
anlama metodu olabilecedi yoniinde
gliclt kanitlar ortaya koyuyor. Calismada
yer alan Harvard Tip Fakdltesi Psikiyatri
Bolimi'nden Prof. Robert Stickgold

o

ruyalarin, uyku durumunda olan beynin
anilar ve hafiza tizerinde - performans
arttirici yollar bulmak da dahil -

birden fazla seviyede islem yaptiginin
gostergesi oldugunu belirtiyor.

Current Biology dergisinde yayimlanan
calismada 99 denek yer aldi ve kendilerine
¢ozmeleri icin bilgisayar ekraninda ¢
boyutlu karmasik bir labirent problemi
verildi. Verilen gorev, ¢ikis noktasina
en kisa suirede ulasabilmek. Deneklerin
labirentin yerlesimini 6grenebilmeleri
icin bir saat boyunca pratik yapmalarina
imkan verildi ve bu slrenin sonundaki
performanslari kaydedildi. Bir saat
sonunda denekler iki gruba ayrildilar.
ilk gruptakiler 90 dakikalik sekerleme
yapacak, diger gruptakiler ise uyanik
kalmak kosuluyla bir takim sessiz
aktiviteler gerceklestirecekti. Labirentteki
ilk antrenmandan bes saat sonra ayni
labirent sorusu ¢cézmeleri icin tekrar
deneklere verildi. Oldukga carpici
sonuglar ortaya cikti. Sekerleme
yapmayanlar - uyanik kaldiklari stire
icinde labirent sorusunu distindiklerini
belirtenler dahil - herhangi bir gelisme
gosteremediler. Sekerleme yapip
riyasinda labirent sorusu disinda seyler
gorenlerle riiyalarini hatirlamayanlar az
bir gelisme gosterirken, hem uyuyup
hem de riiyasinda labirent sorusu ile
mesgul olanlarda etkileyici bir gelisme
gorildiu (uyuyup riiya gérmeyenlerin
gosterdigi gelismenin 10 kati kadar).

Ruya gormenin gizemlerinden
biri, 6grenme ve zihinsel performans
Gzerindeki etkileri bakimindan bu
calisma ile ortaya cikiyor. Sonuglari
acisindan bu bulgular, sinav maratonu

nedeniyle ders calismaktan yorgun
diisen 6grenciler ve profesyonel isi
geregdi yogun zihinsel faaliyet icindeki
kisiler icin ayr bir 5nem arz ediyor.
Eger siz de bu gruptaki kisilerdenseniz,
bizden size bir tavsiye. Dlizenli uyuyun
ve firsat buldukga sekerleme yapin.
Cuinkd uyumadan riiya gorilmez!

Manyetik Alan,
Ahlaki Yargilama
Yetisini Etkiliyor!

Oguzhan Vicil

G in ge¢miyor ki manyetik kirliligin
insan saghg Gzerindeki etkilerine bir
yenisi daha eklenmesin! Ortada o kadar
cok spekiilasyona donik iddia ve haber
dolasiyor ki, alisik oldugumuz icin bu tip
haberlerin bircogu siradanliktan 6teye
gegemiyor. Ama dlinyanin 6nde gelen
arastirma enstitiilerinden Massachusetts
Institute of Technology'de (MIT)
gerceklestirilen ve oldukca 6nemli sonuglari
olabilecek bir calisma, hem bu isle ugrasan
bilim insanlarini hem de yaziyi okuduktan
sonra siz okurlar bayadi sasirtacak tiirden!
Yapilan isler, niyetlere gore
degerlendirilir. Nasil ki bir kisiye kazara
zarar verme ile bilingli bir sekilde zarar
verme agisindan farklilik varsa, iyilik adi
altinda yapilan yardimlarin da samimi
olarak yapilmasi ile bir menfaat ya da
gOsteris amacli yapilmasi agisindan fark
vardir. Baskalarinin ruh halini yorumlama,
mantigini ¢éziimleme, isteklerini ve
niyetlerini anlayabilme yetisi demek
olan ve bilissel bilimcilerin “akil teorisi”
adini verdikleri bu kavram aslinda
insanoglunun cok kiiciik yaslarda edindigi
ve hayatta kalma becerisinin temel
unsurunu olusturan bir olguyu igeriyor.

Sag Temporo-parietal Bolge ve

Akil Teorisi iliskisinde ilk Kesif

Ahlaki yargilama yapmaya yonelik
baskalarinin niyetlerini okuyabilme isini,
insanoglunun hangi beyin fonksiyonlari ile
yapabildigi uzun bir zamandir norologlarin
cevabini aradigi sorular arasinda yer
aliyordu. MIT Beyin ve Biligsel Bilimler
Bolimu'nden Prof. Rebecca Saxe yaklasik
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on yil kadar 6nce yaptigi ¢alismalarda,
sag kulagin arkasinda beynin yukari
ylizeyinde yer alan sag temporo-parietal
bdlgenin (TPJ)) akil teorisi ile iliskisini
kesfetmis. Daha sonraki donemde
fonksiyonel MR (fMRI) teknigi kullanarak
yaptigi calismalarla bagkalarinin
dislnceleri, niyetleri ve inanclari hakkinda
aktif olarak htiktum yurutuliurken beynin
sag temporo-parietal bolgesinin yiksek
derecede aktif oldugunu gdstermis.

Burada akla gelen ilk temel soru,
acaba bu bolge ve akil teorisi arasindaki
iliski bir sebep-sonug iliskisi mi yoksa
bir korelasyon iliskisi mi? iste Prof.

Saxe ve ekibinde yer alan diger bilim
insanlari arastirmayi bir adim daha
ileri goturliip bu konuyu incelediler.

Ve Diigiim Coziiliiyor

Sonuglari gectigimiz Mart ayindaki
Proceedings of the National Academy of
Sciences dergisinde yayimlanan giincel
calismada, beynin sag temporo-parietal
bdlge aktivitelerinin gegici bir stire
sekteye ugratilmasi sonucu nasil sonuglar
doguracaginin gézlenmesi amaglanmis.
Arastirmacilar Transkraniyal Manyetik
Stimulasyon (TMS) olarak bilinen, cerrahi bir
muidahale olmayan noninvazif bir teknikle
beynin bu boélgesindeki aktivitelerini
manyetik alan yardimiyla bir nevi parazit
yaparak karistirmislar. Bunun icin kafatasinin
kicuk bir alanina manyetik alan uygulaniyor
ve bunun sonucunda olusan elektrik akimi
ile yakin bolgede yer alan beyin hicrelerinin
normal diizende ¢alismasi engelleniyor.
Gozlemlenen bu etki gegici olup, denekler
bir stire sonra tekrar normale doénuyorlar.

Yapilan ilk deneyde denekler 6nce
25 dakika boyunca TMS olarak adlandirilan
manyetik alana maruz birakiliyor.

Daha sonra okumalari ve degerlendirme
yapmalari Uzere degisik senaryolar iceren
bir dizi hikaye veriliyor. Bahsi gecen
karakterin iyi veya kétu niyetli olmasina
ve ortaya ¢ikan gesitli sonuclara gore
senaryolar farklilik gésteriyor. Ornegin
senaryolarin birinde képriiden gegmenin
tehlikeli oldugu bir durumda, kiz
arkadasini bile bile kdpriiden gecirmeye
calisan bir gencin davranisi ele aliniyor.
Bazi durumlarda genc kiz karsi tarafa
guvenli bir sekilde geciyor, bazilarinda ise
dusup bilegini kiriyor. Her bir senaryoda
deneklerden bahsi gecen karakterin
davranisi hakkinda 1'den (kesinlikle kabul
edilemez) 7'ye (tamamen kabul edilebilir)
kadar puanlama yapmalari isteniyor.

ikinci deneyde ise yine benzer sekilde
okumalart icin ¢esitli senaryolar veriliyor.
Yalniz bu sefer senaryolar okunmadan 6nce
degil hikayeler okunup karakterler hakkinda
yargilama yapmalari istendigi anda denekler
manyetik alana maruz birakilyorlar.

Her iki deneyde de, sag temporo-
parietal bolge manyetik alana maruz
birakildigi durumlarda (néronlarin normal
calisma diizeni bozuldugunda), deneklerin
basarisiz girisimleri (karakter kota niyetli
ama amacina ulasamamis) ahlaki olarak
kabul edilebilir seklinde degerlendirmeye
daha yatkin olduklar g6zlenmis. Bu
nedenle arastirmacilar uygulanan manyetik
alanin, deneklerin baskalarinin niyetlerini
dogru tahlil etme yetilerini etkiledigi ve
bunun neticesinde kisileri niyetlere gére
degil, ortaya cikan sonuglar agisindan
degerlendirdigi gorisiindeler. Yayimlanan
makalenin bas-yazari Dr. Liane Young ise
beynin ilgili bolgesine manyetik alanin
uygulanmasi ve bunun sonucunda kisilerin
ahlaki yargilamalarinin degistigini gérmenin
oldukga sasirtict oldugunu belirtiyor. Tabii
ki burada akilda tutulmasi gerekli bir husus
var, manyetik alan ahlaki yargilamayi
tamamen tersine ¢evirmiyor, sadece kisi
bunun sonucunda biraz 6nce bahsettigimiz
sekilde daha yanli karar vermis oluyor.

Prof. Saxe’nin de belirtmis oldugu
gibi ahlaki yargilama yapmak icin
baskalarinin niyetlerini dogru okumak
tek bagsina yeterli olmuyor. Cevresel
sartlar, yargilama yapan kisinin ge¢mis
deneyimleri ve kendi ahlaki degerleri gibi
daha bircok sey verilen hikkiimleri etkilese
de, bu calisma beynin ahlaki yargilamaya
yonelik fonksiyonlarini anlamak icin iyi
bir baslangi¢ noktasi olusturuyor.
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Dansci Bebekler

Ozlem Ikinci

ulgulari Proceedings of the National

Academy of Sciences dergisinde
yayimlanan bir arastirmada, bebeklerin
miizik temposuna ve ritmine tepki
verdikleri ve bunlar konusmadan daha
ilgi cekici bulduklari iddia edildi.

5 ay ile 2 yas arasindaki bebekleri temel
alan bulgular, bebeklerin mizige tepki
olarak ritmik hareketler yapmaya yatkin
olarak dogmus olabilecegini 6ne siirliyor.
Arastirmada bebekler klasik miizik, ritmik
vurus ve konusma da dahil olmak tizere
cesitli ses uyaranlarini dinlediler. Hareketleri
video ve Ug¢ boyutlu hareket yakalama
teknolojisiyle kaydedilerek farkh uyaranlar
karsisindaki tepkileri karsilastirild.

York Universitesi Psikoloji B6limi'nden
Dr. Marcel Zentner ve Finlandiya
Jyvaskyla Universitesi'nden Dr. Tuomas
Eerola tarafindan gerceklestirilen
calismada, bebeklerde miizigin melodisi
degil de ritminin tepki olusturdugu
sonucuna varilmis. Arastirmada
hareketleri miizige uyumlu olan
bebeklerin daha ¢ok giilimsediklerinin de
farkina varilmis. insanlarda gériilen
bu durumun dogal secilimin
bir sonucu olabilecegi dustinultyor.



