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Bilimin cesitli alanlarinda gerceklesen
sasirtici, heyecan ya da umit verici kesiflerin,
buluslarin ve gelismelerin yani sira kaygi
verici bazi bilimsel saptamalarin da
yapildigi bir yili daha geride biraktik.

Gelenegimiz oldugu tizere sizler igin
gectigimiz yil bilim diinyasinda yasanan
onemli gelismelerden bir secki olusturduk.
Gelin 2023 yilina, bilimin penceresinden ve
bizim objektifimizden kisaca bir goz atalim.



Magara
Resimlerindeki
Isaretlerin Gizemi

Dlinyanin ¢esitli yerlerinde
yullar i¢cinde kesfedilen magara
resimlerinde noktalar, ¢izgiler
ya da semboller gibi ¢esitli
isaretlere rastlanabiliyor. Bazt
arkeologlar bunlarin zaman
takibine yonelik isaretler
olabilecedini ileri stirse de
gercekte ne olduklart gizemini
koruyordu. Gectigimiz yil
yayiumlanan bir arastirmada

bu isaretlerle ilgili istatistiksel
analizler yapildi. Bazilart
25.000 yullik bir ge¢cmise sahip
olan isaretlerin bir kisminin,
gecmisteki insanlarin yaban
hayvanlarinin treme siireclerine
iliskin tuttugu kayttlar
olabilecedi yonunde bulgulara
ulasildl. Arastirmactilar bu
isaretlerin tutarli bir not tutma
sistemine iliskin en erken
kayitlar oldugunu belirtiyor.
Kavramlar isaretlerle temsil
edildigi i¢in bulgular yazidan
Once kullanilan bir sistemin
kantitlar olarak degerlendiriliyor.

Biiyiik Olcekler
Icin Emsalsiz Hizda
Hidrojen Ureten
Reaktor

Isvicre’den arastirmactlar giines
enerjisi kullanilarak hidrojen elde
edilmesine yonelik cok 6nemli bir
basartya imza attl. Arasturmacilar
Glines’ten gelen 1stmay1 bliytik
bir i¢ blikey ¢canak yardimiyla

yogunlastirarak 2 kilowatt
(Hidrojenin tiretim hiz1 genellikle
uretim surecindeki elektrik tiikketim
hiz1 cinsinden belirtiliyor.) gibi
yuksek bir hizda “yesil” hidrojen
ureten ve %20 verimlilikle calisan
bir cihaz gelistirdi. Simdiden normal
gun 15191 kosullarinda islev gorebilen
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cihaz ayn1 zamanda kullanilabilir

151 ve oksijen de uiretiyor. Aslinda
sistemin ¢alisma prensibi, 2019’da
aynt ekip tarafindan laboratuvar
Olgeginde gosterilmisti ancak yeni
cihaz giines enerjisinden hidrojen
elde etme verimliligi ve guinluk

0,5 kg civarindaki hidrojen tiretimiyle
buiytik oOlgekler icin emsalsiz nitelikte.
Ayrica faydalt yan tirtinler de

ureten sistemin bu ¢ok
yonliliigu ticari agidan
hayli ilgi ¢ekici.

Gunliuk

4.000 Adum

Atmak Bile
Sagliga Faydali

Yapilan bir
arastirmada, saglik
acisindan faydalarin
gorilmeye baslandigt
gunlik adim sayisinin daha 6nce
santlandan daha distk oldugu
belirlendi. 17 ayrt arastirmadan
alinan, diinyanin ¢esitli yerlerinde
yasayan toplam 225.000’den
fazla insana iliskin verilerin
degerlendirildigi arastirmaya
gore giinde en
az 3.967 adim
atilirsa herhangi
bir nedene baglt
Olim riski, giinde
en az 2.337 adim
atildiginda ise
kardiyovaskiler
(kalp ve kan
damarlaryla
ilgili) hastaliklara
bagl 6lim
riski azalmaya
basliyor. Tabii bulgular ne kadar
¢ok yurtinturse saglik acisitndan
elde edilen faydanin arttigina
da isaret ediyor. Hareketsiz
yasam tarzinin, kardiyovaskuler
hastaliklarin artmasinda ve
yasam suresinin kisalmasinda
etkili oldugu biliniyor. Yapilan
arastirma, gesitli kisitliliklart olsa
da, saglik agisindan faydalarin
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hangi adum sayisindan itibaren
gorulmeye baslandigina iliskin
tespitleri dolayisiyla orijinallik
tastyor.

Ayrt Ayri

Molekiiller

Dilizeyinde
Kuantum Dolanikligt
Elde Edildi

Princeton Universitesinden
fizikgiler ilk defa ayrt ayrt
molekulleri kuantum mekanigi
baglaminda “dolaniklik” olarak
adlandirilan 6zel hdl kapsaminda
birbirine baglamay1 basardt.
Kuantum dolanikligt denen tuhaf

durumda molekiiller, birbirlerinden
kilometrelerce uzakta hatta evrenin
iki ucunda olsalar bile, birbirleriyle
es zamanl olarak etkilesiyor.
Arastirmanin lideri Lawrence
Cheuk, bu ¢igir agict gelismenin
hem temel bilimsel kesifler hem

de faydalt uygulamalar agisitndan
Oonemli oldugunu ¢uinki dolanik
haldeki molekiillerin gelecekte
bircok uygulamada yapt tast olarak
kullanilabilecedini belirtiyor.
Belirli problemleri siradan
bilgisayarlardan ¢ok daha hizlt
¢Ozebilen kuantum bilgisayarlar,
modellemesi zor davraniglara
sahip karmasik malzemeleri
modelleyebilen kuantum
simulatorler ve geleneksel
muadillerinden daha hizli 6l¢im
yapabilen kuantum sensorler
bunlardan bazilart.

Su Buharn

Kithgt CO,

Artisitna Ragmen
Fotosentezi Yavaslatiyor
Olabilir

Bir modelleme ¢alismast,
atmosferdeki CO, oraninin
artmastyla fotosentez
hizinda gerceklesen
hiz artisinin,
CO, artist devam
etmesine ragmen
2000’lerden bu yana
azalmaya basladigunt
ortaya koydu.
Calismanin sonuglart,
atmosferdeki su
buharinin ytikselen
hava sicakliklarina
bagli olarak
azalmasinn, fotosentez hizt
uzerinde CO, artistnin destekleyici
etkisini notrleyici yonde etki
gosterdigine isaret ediyor. Su
buhart kitligt cok yiiksek diizeyde
oldugunda bitkiler yapraklarindaki
porlart kapatiyor, bu da fotosentezi
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yavaslatiyor. Elde edilen
sonuglar, havadan CO, ¢ekmek
uzere uygulanan aga¢ dikme
stratejisinin sanildigt kadar etkili
olmayabilecedini diistindurtyor.

Kriyosferin
Durumu 2023
Raporu Yayumlandt

Uluslararast Kriyosfer

iklim Inisiyatifi (ICCI) adlt
konsorsiyumun yayunladigt
“Kriyosferin Durumu 2023 - Iki
Derece Cok Fazla” baslikli rapor,
2°C’lik ktiresel 1stnma durumunda
Dunya’nin donmus kisumlarinin
geri donduriilemez bicimde zarar
gorecedini, bunun da milyonlarca
insant ve dogayt

etkileyebilecek ciddi

sonuglara



neden olacagu 6ngoriyor. 2°C’lik olusan bir stt damlacik, kopukten Olgekli olarak uiretmek icin kullanilan

kiiresel 1stnmanin Diinya’daki bir kapstil i¢cine enjekte edilerek endiistriyel yontemler 1.000°C’nin
buz ortilerinde, daglardaki uretiliyor. Dinamik kabuk olusumu, uzerinde sicakliklar gerektiriyor.
buzullarda ve kar Ortiistinde, dondurma islemi iceren ytiksek
deniz buzullarinda, kutup maliyetli stireci gerektirmiyor
okyanuslarindaki buzullarda ve ¢unkl st hedefler kullantyor.
strekli donmus haldeki toprak Bu hedefleri iiretmek aynt
ortustinde geri dondurilemez zamanda daha kolay. Dinamik
kayiplart tetikleyecedini belirten kabuk olusumunun gelecekte
rapor, kriyosfer kaybindan rutin olarak flizyon olusturmak
kaynaklanabilecek kiiresel 6lgekli uzere kullanilabilmesi i¢in daha
etkilere 151k tutuyor. uzun ve daha ytiksek enerjili
atimlara sahip lazerler tiretmeye

Fluizyonda yonelik arastirmalar yapilmast

Potansiyel gerekiyor. Yine de yaptlan bu

Alternatif: calisma, dinamik kabuk olusumu
Dinamik Kabuk yonteminin, ileride daha kullanslt
Olusumu flizyon enerjisi reaktérleri

kurulabilmesine yonelik Yeni kesfedilen dogal grafenin

Flzyon enerjisinin elverisli bir yol olusum sureci anlasilabilirse, bir
bliytk Olgekli sunabilecedine dizi faydali elektronik 6zellige
olarak elde isaret ediyor. sahip bu sira dist malzemenin
edilmesine imkan gelecekte daha enerji etkin
saglayabilecek Ik yontemlerle iiretilebilecegi
“dinamik kabuk Kez dustniliyor.
olusumu” adt Dogal
verilen siire¢ Grafen Fermilab
deneysel olarak Bulundu Arastirmactlart
gerceklestirildi. Besinci Kuvveti
Halihazirda Bilim insanlart Yakalamaya Daha da
benimsenen yaklasimda, Giiney Afrika’daki bir Yaklast1
az miktarda hidrojen yakitt altin madeninin altinda bulunan
(hidrojenin izotoplart olan 3,2 milyar yasindaki kayaglarda, ilk ABD’nin 6nde gelen pargacik
doteryum ve trityumdan defa dogal yollarla olusmus grafene fizigi laboratuvart Fermilab’dan
olusan yakit), kiiresel bir kabuk rastladt. Bilim insanlart altinca bir grup bilim insant muonlar adt
olusturacak bicimde donduruluyor. zengin Barberton Greenstone Belt verilen atom altt par¢aciklarin,
Daha sonra enerji elde etmek lizere adl bolgede bulduklar grafenin atom alt1 parcacik fiziginin
lazerlerle bombalanan ve hedef 300°C’den daha dusiik sicaklik mevcut kuraminda 6ngoriilen
olarak adlandirilan bu yapilarin kosullarinda olustuguna isaret sekilde davranmadigt yoniinde
gereken buytk miktarlarda eden kanitlara ulastt. Farkl karbon daha fazla kanit buldu. Bilim
uretilmesi hem zor hem de izotoplarinin duizeylerini Ol¢tiikleri insanlart muonlarin Gizerine
maliyetli bir stire¢ gerektiriyor. analizler sonucunda da grafeni bilinmeyen bir kuvvetin etki
Dinamik kabuk olusumu adt olusturan karbonun biyolojik kokenli  ettigini diistinuyor. Elde edilen
verilen alternatif yontemde ise oldugu yoniinde bulgular elde sonuglarin dogrulanmast i¢in daha

hedefler, doteryum ve trityumdan ettiler. Glinimuzde grafeni buiytik fazla veri gerekiyor ancak sonuglar
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dogrulanirsa bu, fizikte bir dontim
noktast anlamina gelebilir. Her
gun deneyimledigimiz tim
kuvvetler sadece dort kuvvet
kategorisine indirgenebiliyor:
kitle cekimi, elektromanyetizma,
gucli kuvvet ve zayif kuvvet.

Bu dort temel kuvvet, evrendeki
tim nesnelerin ve par¢aciklarin
birbiriyle nasil etkilesecedini
belirliyor. Fermilab’da elde edilen
yeni bulgular, ekibin dogadaki
besinci kuvvetin var olma
ihtimalini ilk kez ortaya attigi 2021
yilindaki arastirmanin sonuglarina
dayantyor. O zamandan bu yana
ekip daha fazla veri topladi ve
Ol¢imlerindeki belirsizligin iki kat
azalmasint sagladt.

Damar Ici
Cerrahide
Mini Robotlar

Gliney Kore’den arastirmactlar
damarlardaki tikanikliklart
a¢ma kabiliyetine sahip
minyatur robotlar gelistirdi.
Atardamarlardaki ya da
toplardamarlardaki tikanikliklar,
kan dolasumi devrinin sekteye
ugramasint onlemek amaciyla

damar ici
cerrahi
yontem-
leriyle
acgilyor.
Cerrahlar
tipik olarak
tikanikligin
konumunu
Xsinlart
kullanarak
tespit edip

uzun ince kateterleri damar icinde

ilerleterek tikanikligt agmaya

calistyor. Ancak X isinlarinin

tikanikligin konumuna iliskin

sagladig bilgi cok isabetli

olmayabiliyor. Bu da cerrahlarin,

gercek zamanli ve miidahale edilen

bolgeye yakin olarak kullanilmast

gereken X 1sinlarina

uzun sure

maruz

kalmasina

neden

oluyor.

I-RAMAN

adi

verilen

minyatir

robot bu

islem icin

bir alternatif sunuyor. ilgili

kan damarinin iki boyutlu

X 15t gortntilerinden g

boyutlu bir harita ¢ikarildigt

yeni sistemde, minyatlir robot

disaridan uygulanan bir manyetik

alan yardumiyla yonetiliyor.

Arastirmacilar, etkinligini

yapay damarlarda ve hayvan

deneylerinde gosterdikleri sistemi

gelistirmeye devam edecek.

Organlar
Dondurarak
Basarilt

Sekilde Saklayabilen
Yeni Yontem

Arastirmactlar uzun siire ok
diistik sicaklikta dondurularak
saklanan bir bobregi ¢6zduriip
bir sigana basartyla nakletti. Bu
¢1Jir agict basarinin, nakil i¢in
bekletilen organlarin uzun stre
saklanmasint saglayarak binlerce
insanin hayatin kurtarma
potansiyeli bulunuyor. Halihazirda
her yil bagislanan bobreklerin
yaklasik %20’si, organlar buzun
uzerinde birkag saatten fazla
bekletilemedigi ve alicilarina
zamaninda ulastirilamadidt i¢in
nakledilemiyor. Buz olusumunu
Onleyici 6zel kimyasal maddeler
icinde organlart ¢ok hizlt
bir sekilde sogutmaya
dayalt vitrifikasyon gibi
yontemler 20-30 yuldir
bilinse de bu sekilde
saklanan organlart
hasar vermeden yeniden
1sitmak ¢ozulemeyen
bliytik bir sorun teskil
ediyordu. Yeni ¢alismada bilim
insanlart organlart hizlica ve
homojen bigimde 1sitan 6zel bir
nanoisitma islemi gelistirerek bu
sorunun ustesinden geldi.
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En Bliytuk

Flizyon

Reaktorinde
Ik Plazma Ateslendi

Diinyanin en yeni ve en buytk
flizyon reaktoru olan Japonya’daki
JT-60SA’da ilk plazmanin
ateslenmesiyle uygulanabilir flizyon
enerjisine uzanan yolda 6nemli

bir kilometre tasina erisilmis oldu.

Flzyonun, olusumu i¢in gerekli
enerjiden daha fazlasum nasil

ortaya koyabilecedini gostermek
amactyla Fransa’da insa edilmekte
olan devasa flizyon reaktorii ITER’in
isleyisi, JT-60SA’da test edilecek
teknolojilere ve elde edilecek isletim
deneyimine dayanacak. Japonya
ayrica 2050’de, JT-60SA’da ve
ITER’de yuritilen arastumalardan
ticari flizyon glicline gecis icin bir
basamak olusturmast hedeflenen ve
sistemin ise yaradigint gostermek
amaciyla insa edilecek olan

DEMO adl gti¢ santralini kurmayt
planliyor.

Insan Genom
Diziliminde
Onemli
Gelismeler

2023, insan genomunun diziliminin

belirlenmesi ve anlasilmast
agisindan onemli asamalarin
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kaydedildigi bir yil oldu. Mayts
aywnda insan genomunun
tamaminin guncellenmis bir
haritast yayumlandt. 20 yil 6nce
yayumlanan orijinal insan
genomu haritast cogunlukla

tek bir insana ait DNA bilgisi
icerdidi icin insanlardaki genetik
¢cesitliligi yansitmaktan uzakt.
Pangenom olarak adlandirilan
son versiyon ise Afrika, Asya,
Amerika ve Avrupa kitalarindan
toplam 47 insana ait verileri
kapstyor. Yeni versiyonun ¢ok daha
genis cesitlilige sahip bir insan
havuzuna faydalt olabilecek yeni
ilaclar ve tedaviler gelistirilmesine
katkt sunmast umuluyor. Agustos
aywnda ise Telomerden Telomere
(T2T) Konsorsiyumu tarafindan
yurutilen ¢alisma sonucunda
insan Y kromozomunun
tamaminn dizilimi yayumlandt.
Calismada sperm diizenleyici
olarak gorev yapan gen aileleri
ile fazladan 41 gen kesfedildi.
Ayrica erkek tireme sisteminin
gelismesinde ve isleyisinde 6nemli
rol oynayan genlerin yapilart
ortaya ¢ikarildi. Bu ¢alismayla
aynt giinde, insan Genomu
Yapisal Cesitlilik Konsorsiyumu

tarafindan, genis cesitlilik gosteren
43 Y kromozomunun dizilimi
yayunlandi. Bu gelismeler hem
T2T tarafindan 2022’de yayumlanan
bosluksuz insan genom dizilimi
hem de Mayts 2023’te yayumlanan
pangenom i¢in tamamlayict
nitelikteydi.

Obezite
Tedavisinde
Etkili

Yeni Ilaclar

2023 yilina damgasint vuran
gelismelerden biri de obeziteyi
tedavi etmeye yonelik imit
vadeden birkag¢ ilacin klinik
denemelerinde elde edilen basartlar
oldu. Bu ilaglar basta GLP-1 olmak
uzere istaht diizenleyici olarak
gorev yapan bazt hormonlart taklit
ederek insanlarin istahint azaltiyor



ve obezite semptomlarinda
iyilesme sagliyor. Retatritud,
tirzepatid ve orfoglipron bu
ilaglardan bazilari. Diinya genelinde
giderek yayginlasan obezite;
kardiyovasktuler hastaliklar, seker
hastaligt ve inme gibi yaygin ve
yuksek olduructiliik oranina sahip
saglik sorunlarnnin 6nde gelen risk
faktorleri arasinda yer aldigt i¢in
kiiresel Olcekte 6nem tastyor.

Guclia

Bir Lazerle
Yuduumlara
Yon Verildi

Isvicre’de yapilan bir deneyde
arasturmactilar bir dagin
tepesinden gokyuiziine
yonelttikleri glicli bir lazer
yardumiyla yildirumlart bir
paratonere yonlendirmeyi basardt.
Gunimuzde yudirimlardan
korunmanin en yaygin yolu
paratoner kullanmak. Ancak
paratonerin yildirumdan

koruyabildidi alan, paratonerin
yuksekligine bagli. Havaalant ya da
roket firlatma istasyonu gibi biiytik
yaptlart korumak i¢in kilometre ya
da yuzlerce metre uzunlugunda
paratonerler gerekiyor. Yeni
teknoloji buna bir ¢c6zim getiriyor
¢unkdu lazerleri yuksek irtifalara
yoneltmek yliksek bir paratoner
insa etmekten ¢ok daha kolay ve
guivenli. Teknolojinin gelecekte
yildirumlardan korunmak i¢in daha
etkili bir yol saglamast umuluyor.

Ultra islenmis
Gudalar ve
Kanser Riski

Birkag ay arayla yayimlanan iki
arastirmanin ilkinde ultra islenmis
gidalar tiketmenin kanser ve
kanser kaynakli 6lim riskini
artirdidy, ikincisinde ise islenmis
ve ultra islenmis gidalarin yerine
asgari dliizeyde islenmis gidalar
koymann ¢esitli kanser tiirlerinin
riskini azalttigi yontinde bulgular
elde edildi. Ultra islenmis gidalar
genellikle daha fazla tuz, yag ve
seker iceriyor ve iclerinde yapay
katki maddeleri barindiriyor. Bu
gidalarin obezite, tip 2 diyabet

ve kardiyovaskiiler hastalik gibi
bir dizi saglik sorunuyla iliskili
oldugu zaten biliniyordu.

2035’te Diinya
Niifusunun
Cogu Fazla
Kilolu Olabilir

Dinya Obezite Federasyonu’nun
2023 raporunda sunulan verilere
gore dunyadaki fazla kilolu ya
da obez niifus 2035 itibaryla
9051°lik artisla 4 milyarin tizerine
¢ikacak. Rapordaki veriler obezite
oranlarinin 6zellikle cocuklar
arasinda ve dusuk gelirli
ulkelerde hizla yiikseldigine
isaret ediyor. Federasyon
baskant Louise Baur s0z konusu
verileri “net bir uyar1” olarak
nitelerken politika yapicilarin
durumun koétliye gitmesini
engellemek tizere harekete
gecmesi gerektigini belirtiyor.
Rapora gore ¢cocukluk obezitesi
2035 itibaryla 2020 diizeylerine
gore iki katin tizerinde artis
gosterebilir. Raporda fazla kilo
ve obezite oranlarindaki artisin,
yasanacak saglik sorunlarina
bagli olarak toplumlara getirecegi
maliyete iliskin 6ngoriler de

yer aldt.
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Ktk

Yasta Kitap

Okumaya
Baslamak Bilissel
Gelisimi ve Zihin
Sagligunt Destekliyor

Yapilan bir arastirmada keyif
amagl kitap okumaya erken
yasta baslayan ¢ocuklarin sonraki
yillarda akademik testlerde

daha yuksek puan aldiklart ve
zihin sagligt acisindan daha iyi
durumda olduklar belirlendi.
Arastirmada, haftada 12 saatlik
optimal bir okuma stiresi ile
ergenlik donemine gelindiginde
bilissel testlerde daha basarilt
performans sergilendigi belirlendi.
Arastirmacilar bunun erken

yasta keyif amaclt okuma ile
bilissel gelisim ve zihinsel saglik
arasinda gugli iliskiler tespit
eden ilk arastirma oldugunu
belirtiyor. Arastirmada yapilan
beyin taramalart erken yasta kitap
okumaya baslayan ergenlerin,
bilissel islev agisitndan 6nemli
bolgeler de dahil olmak tizere
daha biiylik beyin yiiz 6lgimiine
ve hacmine sahip oldugunu da
gosterdi.
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Beyin
MRI’sinda
64 Milyon

Kez Daha Yuiksek
Coziuinurlik

Cok sayida arastirma merkezinden
bilim insanlarimin yaklasik 40
yillik calismalarinin sonucu olarak
gelistirilen manyetik rezonans
goruntiileme (MRI) teknolojisiyle
bir fare beyninin
64 milyon kez
daha ytiiksek
¢Ozunurliklua
goruntileri
elde edildi. MRI
yontemi, X 1sinlart
ile gortntillenmesi
zor olan yumusak,
sulu dokularin
incelenmesi
icin kullaniliyor.
Ancak ginumtuzde kullantlan
MRI teknolojisi her ne kadar
bir beyin timortnu tespit
etmeye yetecek kadar ytiksek
¢ozunurlige sahip olsa da
noronlarin ve bagka bilesenlerin
beyindeki organizasyonuna iliskin
mikroskobik ayrintilarin ortaya
¢ikarilabilmesi i¢in ¢ok daha ytliksek
¢Ozunurliklere ithtiya¢ duyuluyor.
Yeni MRI teknolojisi ile insan degil
fare beyni incelenebiliyor ancak
yine de farelerden elde edilecek

verilerden insanlardaki norolojik
hastaliklarla ya da beynin ¢esitli
kosullarda gecirdigi degisimlerle
ilgili onemli ipuglart elde
edilebilecedi duistintliyor.

Gollerdeki
Plastik
Kirliligi

Okyanuslardakinden
Daha Kotii Olabilir

Yapilan bir arastirmada, bazt
gollerdeki plastik yogunlugunun
okyanuslarin en Kirli kisumlarinda
gortlenden daha ytiksek oldugu
belirlendi. Diinyanin gesitli
bolgelerindeki 38 gol ve goletten
alinan Ornekleri inceleyen
arastirmactlar, ¢ok ticra bolgeler
de dahil her yerde plastiklere ve
mikroplastiklere rastladi. Plastik
kirliligi tatl su ekosistemlerinde
de yaygin olmasina ragmen
arastirmalar ¢ogunlukla deniz
ekosistemlerine odaklanmustt.



Sorunun gol ve goletlere etkisi, veri
yetersizligi nedeniyle pek belirgin
dedildi. Yeni arastirma bu agidan
degerli veriler sunuyor. Plastik
kirliligi agisindan “dokunulmamts”
bir goliin bulunmayabilecedine
isaret eden arastirma, plastiklerin
diinya ekosistemlerini ne ol¢iide
istila ettiginin bir baska kanttt
niteliginde.

Kiiresel Istnma
Atlantik
Okyanusu

Akwutilarun Tehdit
Ediyor

Yaptlan bir arastirmada, Kuzey
Atlantik’teki okyanus akintisitnin
iklim degisiminin sonucu olarak
beklenenden daha erken bir tarihte
yok olabilecedi, bunun da tim
diinyada hava durumu diizenini
altlist edebilecedi yoniinde
bulgular elde edildi. Arastirmaya

gore tropikal bolgelerdeki ik sulart
kuzey bolgelere tastyan Atlantik
Meridyonel Devinim Dolagimt
(AMOC) 2025 ile 2095 arasindaki

bir tarihte, en ytliksek ihtimalle de
2050’lerde duracak. Florida’dan
Kuzeybatt Avrupa’ya uzanan Gulf
Stream akintisint da kapsayan bir
akintilar agt olan AMOC, mevcut

iklimi olusturan ve devamint
saglayan onemli unsurlardan
biri. Bu sistemin ¢0kmesi buitiin
diinyada sicaklik ve yagts
rejimlerini etkileyebilir.

Kalori Kusith

Beslenme

Saglikl
Yetiskinlerde Yaslanmay1
Yavaslatiyor Olabilir

Yapilan bir arastirmaya gore
daha az kalori tiiketmek, sagliklu
yetiskinlerde yaslanmayt
yavaslatiyor ve yasam
stresini uzatiyor olabilir.
CALERIE adlt uzun
soluklu kalori kisitlamast
iceren bu ilk klinik
deneme 220 yetiskin
uzerinde 2 yl suireyle
uygulandt. Arastirmanin
lideri Dan Belsky, bugiine
kadar kalori kisitl
diyetlerin yaslanmayt geciktirmek
de dahil insan sagligina kayda
deger faydalar sagladigina isaret
eden ¢ok saylda kanit oldugunu,
CALERIE arastrmasinda da bunlart
destekleyici bulgular elde edildigini
belirtiyor. Bir baska arastirmada
da kalori kisith diyetin 10 yillik
etkilerinin incelenmesi planlantyor.

Gezegeni
2 5 Isttict Etki

GoOsteren
El Nino Basladt

Bilim insanlart dogal bir hava
olayt olan El Nino’nun bir
sonraki periyodunun basladigint
duyurdu. Bu da zaten kiiresel
1sitnmadan dolayt istnmakta

olan gezegenimizin 1,5°C’lik
1sinma esigini asma riskinin
artabilecegdi endisesini dogurdu.
El Nino Giiney Salinumt (ENSO)
adi verilen donguinin sicak fazi
olan El Nino nedeniyle 2024’in
gezegendeki en sicak yil olma
ihtimali yiksek goruntyor. El
Nifio’nun ayrica hava durumu
uzerinde, Avustralya’ya kuraklik,
ABD’nin guneyine daha fazla
yagis getirip Hindistan’daki
muson yagislarint zayiflatmak
gibi potansiyel etkileri de oluyor.
El Nino, dinyanin herhangi bir
yerindeki iklim dalgalanmalart
arasindaki en gugli dogal olay.
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Buzullarin
Coziilmesiyle
Ortaya Cikan

Mikroorganizmalar
ve Virusler Risk
Olusturabilir

Buzullarin ¢o6ztinmesiyle 6ldirict
patojenik mikroorganizmalarin

ve viruslerin ortaya ¢ikip kiiresel
bir felakete yol agmast, bilim
kurgu romanlarindan ya da
filmlerinden asina oldugumuz
senaryolar. Ge¢tigimiz yillarda
buzullarda donmus halde
bulunan mikroorganizmalarin ve
virtslerin tekrar canlandirildigu
deneyler yapildi. Dogada eriyen
buzullardan da her yil muazzam
saylda mikroorganizmanin ve
virlisin ¢evreye yayildigt tahmin
ediliyor. Ne var ki bunun giniimuz
ekosistemleri i¢in olusturdugu
risklerin degerlendirildigi bir
arastirma yapumamustt.
Gectigimiz yul

gerceklestirilen

bir

arastirmada,

milyonlarca

yuldir

buzullarda

donmus

hdlde bulunan
mikroorganizmalar

ve virtslerden

kaynaklanan ekolojik risklere
iliskin nicel tahminler yapildt.
Arastirmada simtlasyonlar
kullanilarak eriyen buzullarla
ortaya ¢ikabilecek patojenlerin tiir
yok oluslarina varabilecek ekolojik
etkiler gostermesinin diisik de
olsa bir olastlik oldugu belirlendi.
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Arastirmada insana yonelik
potansiyel riskler ele alinmams
olsa da hayvanlardaki patojenlerin
¢esitli yollarla insanlara gegebildigi
bilindigi i¢in bulgular insan sagligt
acisindan da anlam tastyor.

Yasaklu
Klorofloro-
karbonlarda

Gizemli Artis

Bilim insanlar atmosferde daha énce
yasaklanmis bes kloroflorokarbonun
(CFC) gizemli bir sekilde artmaya
basladigum tespit etti. Sadece ozon
tabakasina zarar vermekle
kalmayp kiresel
1sinmayt da artirict etki
gosteren bu kimyasal

maddelerin artist bilim

insanlarum sastrttt.
Aerosol spreylerde
ve endustriyel
sogutucularda kullantlan
CFClerin kullanumt
Montreal Protokolil kapsaminda
1989’dan itibaren azaltilmaya
baslamus, 2010’da protokolde yapilan
guncelleme ile atmosfere CFC
salimina neden olabilecek her tirli
kullamum yasaklanmistt. Mevcut
artisin, CFC’lerin bazt kimyasal
maddelerin iretim stirecinde
kullanilirken olusan kagaklarla ve

bazi endstriyel siire¢lerde yan tirtin
olarak CFC’lerin ortaya ¢ikmastyla
ilgili olabilecegi diistuniiliyor. Bilim
insanlarn diinyanin farkl yerlerinde
CFC diizeylerinin takip edilmesinin,
artisin nedeninin anlasiimasina

ve tedbir alinmasina katkida
bulunacagum disiintyor.

Gezegenimizin
2 6 Yasamsal

GoOstergeleri
Krize isaret Ediyor

Kiresel Ol¢ekli bir rapor, insanligin
iklim kriziyle mticadelede

simdiye kadar ¢ok kii¢uk bir
ilerleme kaydedebildigine isaret
eden analizler ortaya koydu.
Gezegenimizin 35 yasamsal
gostergesine iliskin 6ntimtize

bir “fotograf” koyan calisma,

bu gostergelerin 20’sinde

yeni u¢ noktalara ulasildigint
gosteriyor. Raporda genel olarak
ormansizlastirma ve et tiiketimi gibi
insan etkinlikleri ile gezegenimizin

bu etkinlikler karsisinda verdigi
buzul kayiplar ve sicaklik degisimleri
gibi tepkiler ele alintyor. Raporda
ayrica artan seller, orman yanginlart,
sicak hava dalgalart ve toprak
kaymalart gibi iklim degdisimiyle
iliskili afetler de irdeleniyor.



Qrtalama
Insan Giiniine
Bakts

Bilim insanlari, diinya ¢apinda
insanlarin zamanlarint nastl
kullandigina iliskin mevcut
verilerden yararlanarak ortalama
“kiiresel insan gini”nu
betimledikleri bir arastirma yapta.
Arastirmacilar, insanlarin gunlik
zamanin ortalama ti¢te birinden
fazlasini yatakta gecirdigini
belirledi. Kalan zamant ise
kullanilan stre zarfinda yapilan
etkinligin neyi etkiledigine
dayanarak U¢ kategoriye ayirdilar.
Arastirmada goOrece ¢ok kisa

bir stirenin (giinde ortalama
olarak bes dakika) dogrudan
cevreyi ve iklim dedisimini
iyilestirmeye yonelik etkinliklere
ayrildigt belirlendi. Bu da aslinda
insanlar olarak gezegenimizin
gelecedi icin daha fazla zaman
harcayabilecedimizi gosteriyor.

coffeekai / iStock

Hayvanlarda
Tiir Kaybt

Bilim insanlart yaptiklart

bir arastirmaya dayanarak
hayvanlarda altinct toplu

tir kaybinin halihazirda
gerceklesmeye basladigi ve
giderek hizlandigt uyarisinda
bulundu. Arastirmanin verilerine
gore guntiimiizde hayvan turleri,
gectigimiz bir milyon y1l i¢in
normal olanwn 35 katt bir hizda
yok oluyor.

Dodal yasam alanlarinin tahribatt,
yasa dist ticaret ve iklimin
bozulmasinin 6numuzdeki 20-30
yilda tir kaybt hizint artirmaya
devam edecegdi tahmin ediliyor.
Bu arastirmanin bulgularint
destekler nitelikteki bir baska
¢alismada ise 70.000

hayvan tirinin %48’inin
poptlasyonunun azaldigy,
sadece %3’inlin popiilasyonun
arttigt belirlendi.

Agacg

Koklerinde

Mantar
Uretilerek Ormansiz-
lasma Azaltiulabilir
Bilim insanlar bir yandan

milyonlarca insanin protein
ihtiyacum karsilarken bir yandan
da atmosferden biiylik miktarlarda
karbondioksit ¢ekebilecek sira
dist bir tartmsal ¢6zUim 6ne
surdi: agaglarin kokleri arasinda
mantar yetistirmek. Bu aslinda
“mikoormancilik” adli yeni yeni
yayginlasmaya baslayan bir
uygulama. Bu uygulamada geng
adaclarin kok sistemlerine mantar
sporlart birakiltyor. Mantarlar
adaclarla simbiyotik bir iliski
icinde biiytiyor. Agagtan
karbonhidrat alan mantarlar
genis bir ag biciminde cevreye
yayllan toprak alti filamentleriyle
topladiklar toprak besinlerini
adaca veriyor. Arastirmacilar saha
deneyleri yaparak mikoormanctlik
yaklasuminin karbon salum ve
karbon uzaklastirma potansiyellerini
hesapladi ve sonuglart protein
kaynagt olarak kullanilan dokuz
bagka tarimsal Uiretim faaliyetiyle
(6rnedin et, stit, peynir tiretimi)
karsilastirdt.
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Mikoormanciligin atmosferden
gercek anlamda karbon ¢eken

tek protein Uiretim yontemi
olmast arastirmanin en garpict
bulgusuydu. Mikoormancilik
yaklasiminin en faydali yanlarindan
biri de ormansizlastirmayt
dogrudan azaltma potansiyeli.

IPCC Raporu
5 O iklimin

Durumunu ve
Cikis Yollarum Ozetledi

Hiikiimetler Arast iklim Degisikligi
Paneli’nin (IPCC) altinct
degerlendirme raporu yayunlandt.
Rapor, iklim degisikliginin geldigi
kritik durumu ve zaman son derece
daralmts olsa da hala mimkin olan
¢ikis yollarum ayrintilartyla ortaya
koydu. Diinya genelindeki sera gazt
salimt artislarinin yikict etkilerine
iliskin pek de i¢ agict olmayan bir
tabloyu gozler 6ntine seren raporda,
iklim dedisikliginin gidisatum
dedistirmeyi basaramamamiz
durumunda giderek daha buyik
tehlike arz eden ve geri dontsi
olmayan riskler de ortaya kondu.
Ote yandan rapor timitli olmak

icin nedenler de sundu. Risklerin
siddetlenmesini Onlemeye

yonelik yol haritalarinin ¢izildigi
raporda; sera gazi salimlarint

bestdesigns
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azaltmaya, atmosferden karbon
uzaklastirlmaswut hizlandumaya ve
iklim degdisikliginin etkilerine karst
direnclilik olusturmaya yonelik
uygulanabilecek faaliyetlere dikkat
cekildi.

1,5°C’lik
5 1 Kuresel Istnma
Esigi Cok Daha
Erken Asulabilir

Bilim insanlarimn yaptigt giincel
analizler, gezegenimizin 1,5°C’lik
1sinma esigine daha 6nce tahmin
edildigi gibi 2030’larn ortalarinda
degil, 2029 gibi erken bir tarihte
ulasabilecedine isaret ediyor.
1,5°C esigdi, ozellikle gelismekte
olan tlkeler ve kugtik ada uluslart

i¢cin Onem tastyor ¢linki bu
sirin Ustine gecilmesi, okyanus
seviyelerinin bu tilkelerdeki
insanlarin evlerini ve yurtlarim yok
edebilecek ol¢lide yiikselmesine
neden olabilir. Arastirmalara gore
1,5°C sumrinin agilmamast i¢in
kiiresel karbon
salimlarinin daha
once hesaplandigt
gibi 2050’de degil,
2034 yilinda net
sifirt gormesi
gerek.

Fiziksel

Hareketlilik ve

Egzersiz Zihin
Sagligum lyilestiriyor

Yayimlanan bir derleme
makalesinde, fiziksel
hareketliligin zihinsel saglik
icin danisman destedi ve
baslica ilaglara gore 1,5 kat
daha etkili oldugu yoninde
bulgular ortaya kondu. Toplam
1.039 klinik deneme ve 128.119
kisiye ait verileri kapsayan 97
derleme makalesinin incelendigi
arastirma; fiziksel hareketliligin
depresyon, kaygt ve psikolojik
sitkintt belirtilerini iyilestirmede
¢ok faydalt olduguna isaret ediyor.
Depresyonda olan toplam 2.264
kisiye ait verileri iceren
41 makalenin incelendigi
bir baska arastirmada
da egzersizin depresyon
uzerindeki iyilestirici
etkileri ortaya kondu.
Sonuglara gore egzersiz
depresyon belirtilerinin
iyilestirilmesinde o kadar
etkili ki arastirmacilar
egzersizin “kantta dayalt
bir tedavi secenedi” olarak
degerlendirilmesi gerektigini
distinuyor.



Yapay Zekayla
Deprem
Tahmininde

Umit Verici Deneme

Yapay zeka yardimiyla depremleri
tahmin etmeye yOnelik yeni bir
yontemle elde edilen basarilt
sonuglar, bu teknolojinin gelecekte
depremlerdeki can ve mal
kayiplarinin azaltilmasina yardumct
olmak tizere kullantilabilecedi
yonunde tmit verdi. Gelistirilen
yapay zeka algoritmast, Cin’de

yapilan yedi aylik deneme
stirecinde depremleri bir hafta
Oncesinden %70 dogrulukla
Ongormeyi basardi. Ayni yaklasimin
baska bolgelerde de ise yarayip
yaramayacagdt heniiz bilinmese de
bu gelisme yapay zekayla deprem
tahmini arastirmalart i¢in bir
kilometre tast niteliginde.

Yulda Bir

Milyon

Mikrobiyal
Deney Yapabilecek
Yapay Zeka

Robotlarin mikroorganizmalarla
otonom olarak ytiksek sayida
(6rnedin ginde 10.000’i bulan
saylda) deneyler yapmasint
saglayan bir yapay zeka sistemi

gelistirildi. BacterAl adi verilen
platform ilk deneme kapsaminda
agiz saglhigu ile iliskili iki bakterinin
metabolizmasint hi¢bir 6n bilgi
olmaksizin haritaladt. Sistemin
ustlnliklerinden biri, yapay zeka
algoritmaswnin veri setleriyle
beslendigi yaygin yaklasimdan
farkli olarak BacterAI'nin deneyler
yaparak kendisini besleyecek

veri setlerini kendi kendine
olusturmast. Tiptan tarima ve gevre
bilimlerine kadar farklt alanlardaki
kesif hizinda sigrama diizeyinde
artis olusturma potansiyeli

bulunan bu sistemdeki deneme-
yanilma yoluyla kendi stratejisini
belirleme 6zelliginin baska
alanlardaki yapay zekalar i¢in de
ilham verecedi distunuliyor.

Sibirya’da

46.000 Yl

Boyunca
Donmus Halde Kalan Bir
Solucan Canlandt

Sibirya permafrostunda (stirekli
donmus haldeki toprak Ortiisii)
46.000 y1l once donarak kalmts olan
bir yuvarlak solucan ¢ézdiriilerek
tekrar canlandi. Daha 6nce
bilinmeyen bir nematod tiirtine

ait solucan kriptobiyoz olarak
adlandirilan, hayvanin yiyip

icmedigi ve metabolizmasinin
durdugu bir cesit uyku haline

girerek ginimtize kadar

kalabilmeyi basarmzis. Hayata

donen solucan eseysiz Ureyebildigi
icin yavrular diinyaya
getirdi. Solucan 6ldi ancak
arastirmactlar solucanin
soyundan gelen nesiller
uzerinde ¢alismalarina
devam ediyor. Arastirmactlar
oncelikle bu organizmalarin
u¢ ¢evre kosullarinda hayatta
kalmasint saglayan genetik
mekanizmalara odaklanacak.

Kuantum

Dolanikligt

Ik Kez
Goruntulendi

Arastumacilar ilk kez kuantum
dolanikhigt halindeki bir ¢ift fotonu
(1s1k parcaciklart) goriintilemeyi
basardi. Daha dogru bir ifadeyle
bilim insanlart bu kuantum
sisteminin dalga

fonksiyonunu

ortaya ¢ikardt.

Kuantum

dolaniklig

denen tuhaf

durumda par¢aciklar,
birbirlerinden uzakta olsalar bile
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birbirleriyle es zamanlt olarak
etkilesiyor. Arastirmactlarin
¢alismast, dijital holografi

adt verilen bir teknige
dayantyor. Gorsel agidan

da ilging bir estetige sahip
dalga fonksiyonunun, dalga
fonksiyonlarina ve dolanikliga
dayanan kuantum bilgisayarlar
gibi teknolojileri ilgilendiren
potansiyel uygulamalart var.

Tek Bir
5 7Atomun

X Isunt
Goruntusu Elde Edildi

Bilim insanlart ilk kez tek bir

atomun X 1s1nt gorintisunt elde
etmeyi basardt. X 1sinlart atomlart

incelemek i¢in ¢ok uygun
¢uinki dalga boylart atomlarin

boyutuyla kiyaslanabilir 6lcekte.

Ancak yeni gelismeden once X

1sin1 goruntiillemesinde mimkin

olan en yuksek ¢ozunurlik
attogram (yaklasik 10.000

atom) diizeyindeydi; tek bir
atomun X tsint salumt o zamanki

teknolojiyle belirlenemeyecek
kadar zayiftl. Tek bir atomun X

1sint goruntistinin elde edilmesi

¢1gir agicl bir gelisme olarak
niteleniyor ¢iinki bir atomun
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en ki¢uk Olcekte anlasilabilmesi
cesitli teknolojilerin 6niini agma
potansiyeline sahip.

Antimadde
5 Kitle Cekimi
Altinda

Normal Madde
Gibi Dusuyor

Bilim insanlart yaptiklart
deneylerde ilk kez antimaddenin
kiitle cekiminin etkisi altinda
distiguni gozlemledi. Bu,

uzun stre 6nce kuramsal olarak
tahmin edilmis ancak daha 6nce
gozlemlenememis bir olguydu.

Deney sonuglart antimaddenin de
tipkt siradan madde gibi kiitle
cekimi ile etkilestigine isaret
ediyor. Bu da Albert Einsteinin
kiitle ¢ekimine iliskin elimizdeki
en iyi kuram olan genel gorelilik
kuramindaki varsayimuyla
uyumluluk gosteriyor.

Ne var ki bunu dogrulamaya
yetecek kanttlart toplamak,
gercek kosullarda yapilmast
gereken deneylerin hassas

hazirliklaryla gecen 30 yila mal

oldu.

insan
Genomunda
Degisiklik

Yapabilen CRISPR
Benzeri Yeni Sistem

Okaryot hiicrelerde ilk kez
RNA kilavuzlu bir DNA kesici
enzim kesfedildi. Fanzor adt
verilen enzimin ileride DNA’da
dedisiklikler yapmak tizere
CRISPR/Cas sisteminden
daha hassas ¢alisan bir arag
olarak kullanilma potansiyeli
var. Arastirmacilar, fanzor
proteininin DNA’y1 hassas
sekilde hedeflemek tizere
RNA’y1 nastl kilavuz
olarak kullandigint
ve insan hticrelerinin
genomunda degdisiklik
yapmak lizere yeniden
programlanabildigini
gosterdi. Kompakt fanzor
sistemlerinin tedavi amactyla
hiicrelere ve dokulara,
CRISPR-Cas sistemlerine
gore daha kolay gonderilebilecegdi
duistnilayor. Spesifik hedefleme
yeteneklerinde yapilacak ilave

Zhang Lab. / MIT

iyilestirmelerle fanzorlarin insan
genomunda dedisiklik yapmaya
yonelik yeni bir teknoloji olarak
deger kazanmast umuluyor.



Junpeng Mi/ Donghua Universites|

Genetigi

Degistirilmis

ipek Bécekleri
Oriimcek Ipegi Uretiyor

Arastirmacilar, genetik
degdisiklige ugratimzs ipek
bdceklerini kullanarak kursun
gecirmez yeleklerde kullanilan
kevlar adlt malzemeden altt kat
daha dayanikli 6riimcek ipedi
{iretmeyi basardt. Ortimcek
ipedinin ne kadar degerli bir
malzeme oldugu biliniyordu
ancak orimcek ipedi elde
etmek Gizere driimcekleri
Kitlesel Olgekte tiretmenin ¢esitli
nedenlerden dolayt imkansiz
oldugu anlasilmistil. Genetik
mudahaleyle ipek boceklerine
Urettirilen 6riumcek ipeginin
ileride ameliyat dikislerinde,
yara Ortlicl Urtinlerde, zirhlt
yeleklerde ve vasitalar i¢in yapt
malzemesi olarak kullantilabilecegi
disunuliuyor.

Bir Virisin
Baska Bir
Viruse

Tutunmast ilk Kez
Gozlemlendi

Arastirmacilar ilk kez bir uydu
bakteriyofaji (bakteriyofaj:
bakterileri enfekte eden viris)

bir yardumct bakteriyofaja,
kapsit ve kuyruk boliimlerinin
birlestigi “boyun” bolgesinden
tutunurken goruntiiledi. Uydu
olarak adlandirilan bazt virtislerin
yasam dongulerini
strdurebilmek
icin konakgt bir
organizmanin
yant sira yardimct
denen ikinci bir
virisun varligina
ihtiyag
duydugu
biliniyordu. Uydunun
yardimcidan
yararlanabilmesi i¢in iki
virisun birbirine yakin
konumda olmast gerektigi
de biliniyordu ancak
gercekten bir yardimect
virtise tutunmus halde
bir uydu virtis daha 6nce
gozlemlenmemisti. Yapilan
kesif, uydu virtslerin
yardumcilara nasil tutundugu
ve bu olgunun ne kadar yaygin
oldugu gibi pek ¢ok yeni arastirma
sorusunu gundeme getirdi.

Diinyadaki
4 2 En Eski

Ahsap Yapt

Kesfedildi

Zambia’daki Kalambo
Selaleleri’nin yakinlarinda
bulunan arkeolojik alanda
yapilan kazilarda, en az
476.000 y1l 6ncesine ait
ahsap yapilar kesfedildi.
By, diinyanin herhangi bir

yerinde maksatli olarak

bir araya getirilmis ahsap
malzemelere iliskin en eski
tarihli kantit. Kesfin yapildigt
tarihe kadar insanlarin ahsap
kullaniminin ates yakma, kazict
aletler ve mizraklar yapma ile
sinirlt oldugu distuntliyordu. Bu
kadar eski tarihli alanlarda ahsap
kalintilar nadiren bulunuyor
¢unkl ahsap malzeme zaman
icinde curiiyerek yok oluyor.
Ancak Kalambo Selaleri’nde
suirekli yliksek kalan su seviyeleri
sayesinde ahsap kalintilar
korunmus. Yapilan kesif Tas

Cagdt insanlarinin gogebe

oldugu yonundeki yaygin kaniyt
sorgulatiyor.
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Virus

Enfeksiyon-

larwyla Beyin
Hastaliklart Arasinda
Iliski Kesfedildi

Yaklasik 450.000 elektronik
saglik kaydi tizerinde yapilan
analizlerde, influenza ve baska
yaygin viris enfeksiyonlarinin,
yasamin ilerleyen dénemlerinde
Alzheimer ya da Parkinson gibi
norodejeneratif hastaliklara
yakalanma riskini artirdigt
belirlendi. Analizlerde viral
enfeksiyonlarla norodejeneratif
hastaliklar arasinda en az 22
baglanti belirlenirken bazi virtis
enfeksiyonlarinin, enfeksiyondan
15 yul gibi uzun bir zaman

sonra bile beyin hastaligt riskini
artirdigt bulundu. Ote yandan
arastirmactilar analizlerin sadece
korelasyona isaret ettiginin,
dolayisiyla dogrudan bir neden-
sonug iliskisi kurmanin bu
asamada dogru olmayacaginin
altint ¢iziyor.
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Direncli

Mikroor-

ganizmalar
2050’de Daha Fazla
Insam Etkileyebilir

Birlesmis Milletler Cevre Programt
(UNEP) tarafindan yayimlanan
bir raporda, 2050’ye gelindiginde
antimikrobiyal direncin her

y1l fazladan 10 milyon insanin
O0limunden sorumlu olabilecedi
uyarisinda bulunuldu.

Raporda antimikrobiyal direncin
O0lim sayisindaki artisin yant sira
getirecedi ciddi ekonomik sonuglar
da irdelendi. Bu rapordan Once,
direncli mikroorganizmalar
konusunda oncelikle
antimikrobiyal maddelerin asirt
kullanimwna odaklantlmistt.
Ancak UNEP raporuna gore

bu sorun hikdyenin sadece bir
kismunt teskil ediyor: islemden
gecirilmeden cevreye birakilan
atik sular, nuifus artisy, sehirlesme,
iklim degdisimi ve pek ¢ok baska
etmen mikroorganizmalarin
direnc¢ gelistirmesi i¢in uygun
kosullarin olusmasina yol agtyor.

Birlesmis Milletler, rapora istinaden
hikiumet ve sirket yoneticilerini
antimikrobiyal direncin ilerleyisini
durdurmaya yonelik harekete
gecmeye davet ediyor.

Ik Kez

CRISPR-

Cas9 Temelli
Bir Tedavi Onaylandt

Diinyada ilk kez
CRISPR-
Cas9 gen
degistirme
aracinin
insanlarda
tedavi
amacl
olarak kullanimt resm1 olarak
onaylandi. Boylece kesfinden
bu yana ¢igir agict bir bulus
olarak oviilen, hatta mucitlerine
2020’de Nobel Odiilirnii
kazandiran CRISPR-Cas9 yontemi,
biyoteknoloji tarihinde bir
kilometre tast olarak yerini aldt.
Birlesik Krallik’ta onay alan
Casgevy adli tedavi orak hiicre
anemisi ile beta talasemi adlt
iki kan hastaliginin tedavisinde
kullanilacak. Klinik denemelerde
orak hiicre anemisi hastast 29
kisiden 28’i siddetli agrilardan
kurtulurken beta talasemi hastast
42 kisiden 39’unun
en az bir yul
boyunca kan
nakli almasina
gerek kalmadt.
Tedavinin
etkisinin kalict
olmast umuluyor.



Klinik denemeler Birlesik Krallik,
ABD, Fransa, Almanya ve italya’da
devam ediyor.

Yalnizlik
ve Sosyal-
lesmenin
Etkileri

Biri yalnizligin ve sosyal
izolasyonun saglik tizerindeki
olumsuz etkilerini, digeri sosyal
iliskiler kurmanin bu etkileri
bertaraf edebildigini gosteren iki

kapsaml arastirma gegctigimiz
yilin ilging bilimsel gelismeleri
arasindaydt. Toplam iki milyon
Kisiye ait verileri iceren ¢cok
saylda arastirmanin bulgularinin
degerlendirildigi bir derleme
¢alismasinda, sosyal olarak
izole durumda ya da yalniz
olmanin herhangi bir nedene
bagl 6lim riskini kayda deger
bi¢imde artirdig belirlendi.
Bu risk artist bireyin 6nceden
kardiyovasktler hastalik gibi
bir saglik sorunu varsa daha
da belirgindi. 450.000’in
uzerinde kisiden altnan
verilerin incelendigi bir baska
arastirmada ise insanlarin
arkadaslariyla ve ailesiyle
diizenli olarak bir araya

gelmesinin erken 6lim riskini
azalttigy, arkadaslart ya da aile
dostlan tarafindan hig ziyaret
edilmeyen Kisilerin, aileleriyle
yastyor olsalar bile, erken 6lme
risklerinin daha fazla oldugu
yonuinde bulgular elde edildi. Her
iki aragtirma da halk saglhigunt
iyilestirmek i¢in sosyal iliskilerin
onceliklendirilmesi gerektigine
isaret ediyor.

Nehirler
7 Okyanuslar-
dan Daha

Hizli Istmip Oksijen
Kaybediyor

Yapilan bir arastirmada, nehirlerin
okyanuslardan daha hizli istndigu
ve oksijen kaybettigi belirlendi.
incelenen 800 nehirden %87’sinde
1stnma, %70’inde oksijen kaybt
gerceklesmisti. Arastirma
kapsamindaki 6ngortlere gore
ontmiuzdeki 70 yul i¢cinde nehir
sistemlerinde oksijen seviyeleri

o kadar dusebilir ki nehirler
belirli balik tirleri i¢in ani

Olum tetikleyici ve daha genel
cercevede sucul biyocesitliligi
tehdit edici bir hal alabilir.
Arastirmada kentsel nehirlerin

en hizli istnmayt gosterdidi,
tarumsal nehirlerin ise en yavas

1stnmayt fakat aynt zamanda en
hizli oksijensizlesmeyi gosterdigi
belirlendi.

Tansiyon
Ayakta m1 Yoksa
Oturarak mm
Olgiilmeli?

Yapilan bir arastirmada
tansiyonun sadece ayakta
Ol¢iilmesinin ya da ayakta yapilan
Ol¢imlerin oturarak yapilan
Olctimlerle birlikte kullanilmasinin,
sadece oturarak yapilan 6l¢imlere
gore yetiskinlerde ytiksek tansiyon
teshisinin daha dogru yapilmasint
sagladigt belirlendi. Ote yandan bir
baska arastirmada ev tipi tansiyon
Olcerlerle yapilan 6l¢iimlerin, Kisi
ayaktayken ya da 6lgim oncesi
hareket etmisken yapildiginda
gercekten daha yiiksek ¢iktigu
belirlendi. iki arastirma, farklt
yontemlerle tansiyonun isabetli
Olciilebilmesi i¢in
optimum prosedirlerin
yeniden gozden
gecirilmesi ve sonucta
ilkelerin, profesyoneller
ile kullanict Kitleyi
dogru sekilde
yonlendirecek bicimde
belirlenmesi gerektigini
gliindeme getiriyor.
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pigphoto

Palm Yagwna
Alternatif Bir
Icerik Uretildi

Bir grup bilim insant, firitncilik
sektortiindeki cesitli irtinlerde
Ornedin kek ve biskuvilerde palm
yagmnin yerine kullanilabilecek
yeni bir igerik uretti. Toplamda
daha az katt yag ve doymus

yag, ote yandan daha fazla lif ve
protein iceren yeni tiriin palm
yagindan daha saglikll. Uriin aynt
zamanda %100 bitki kaynaklt

ve temiz etiketli. Palm agaclart
sadece yagmur ormanlarinda
uretilebildigi i¢in palm yagina
olan talebin artmast dolaylt olarak
daha fazla yagmur ormaninin
yok edilerek palm bahgelerine
donusturilmesine neden oluyor.
Bu ylizden palm yagina alternatif
gida iceriklerinin Uretilmesi
surdurulebilirlik agistndan hayli
Onemli.
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Hava
Kirliliginin
Boceklerin

Azalmasinda Rolu
Olabilir

Yapilan bir arastirmada, hava
kirliliginin boceklerin sagligu ve
uremesi tizerindeki etkilerinin
daha 6nce sanilandan ¢ok

daha biiytik oldugu ortaya
kondu. Bu durumun, insan
etkisinden uzak alanlar da dahil
olmak lizere diinya genelin-
deki bocek popiilasyon-

larinda gortlen azalmada

pay! olabilecegdi diisinuliyor.
Arastirmactlar bir bocedin
antenleri endustri, ulasim, orman
yangint ve baska kaynaklardan
gelen parcaciklt maddelerle
kirlendiginde bocedin yiyecek
bulma ve tireme becerilerinin
nasil zayifladigint da agikliyor.
BoOcekler, besin kaynagt

acisindan bagumlt oldugumuz
tarum Urunleri de dahil tim
bitkilerin tozlasmasinda kritik
bir rol oynuyor. Bu ytizden

de diinya genelindeki bocek
popiilasyonlarinin saglidy, insan
sagligt ve refahi ile dogrudan
iligkili.

Mixmike / iStock
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