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Diş ve Diş ve 
Diş FırçasıDiş Fırçası

Malzemeler

- 1 dilim tam buğday ekmeği

- 1 salatalık

- 1 yemek kaşığı süzme yoğurt

- Bir parça kaşar peyniri

- 1 siyah zeytin

Bu etkinlik 
bir yetişkinle 

birlikte 
yapılmalıdır.
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Önce ellerinizi sabun ve suyla temizleyin. Salatalığı yıkadıktan sonra 
kabuğunu soyun. Kaşar peynirinden diş fırçasının fırça bölümünü 

oluşturacak parçayı kesin. Salatalıkla ve fırça şeklinde kestiğiniz kaşar 
peyniri parçasıyla bir diş fırçası yapın ve bunları tabağa yerleştirin. 

Ekmek diliminden diş şeklinde bir parça kesin. Üzerine süzme yoğurdu 
sürün. Ekmek dilimini tabağa yerleştirin. Çekirdeğini çıkardığınız siyah 
zeytinden gözleri ve ağzı oluşturacak şekilde parçalar kesin. Ekmeğin 
üzerine yerleştirin. Kaşar peynirinden iki minik daire kesin. Bu parçaları 

da gözlerin ortasına yerleştirin. Afiyet olsun!


