Yolculuktaki Kabusta
Genler Sorumlu...

Tatl zamant gelimy de F_cl,i.\'uu[u hile. Fer-
reh Bey'in wglermin yogunlugu nedentyle taril
gecikecekti by sene. Bu durumdan kimse ya-
kinmyordu, ¢iinki mevsim normallerinin lize-
rinde sevreden bu siaklarda Eyll avi, atil igin
hig de fena degildi. Deniz kenannda hir motel-
de verler goktan avirnlmug. Iste bavallar da ha-
prdr. Sabuh erkenden uvanmlacak, hafif bir kab-
valti yaptlacak ve vola gikifacakn,

Ertesi giin yol boyunca araba kullanacak
olan Ferruh Bey uyumaya haarlanirken, Nazan
Hamm"s bir telasur alomg, dine diniiyordu evin
iginde. Her yen aramug, ¢antasing defalarea bak-
mig ama bulamamisty ilacins, Ovsa, diin eczane-
den alip “Aman unurmayayim” diverek bir vere
kovmugtu., Nereye koymustu? Daha simdiden
bulamyordu midesi. Cocuklugundan beri bay-
leydi Nazan Hamm, “Biiviidikge geger” demig-
lerdi; gegmedi, yalnizea birnz hafifledi. Hang
tagit olursa olsun, twand onu, Lunapurkak ath
Kanncaya bile binememigti bu yiizden, Otobils-
te hiraz daha vzun silre idare edi-

kendisi de yanndaki de huzur buluyordu, Bir
de uynyamazsa, vay haline! Hevkel gibi hare-
ketsiz durmakean agriyan kolunu oynatsa, mide-
si ha geldi ha gelecek agzina...

Sozil Fazla uzatmudan, harcket hastalig
olanlarin da midesini daha fazla bulandirma-
dan, gelehim konuya. Ashinda harcket hastali-
@indan uzun uzun sz eomevecefiz bu vazda;
yalnizea yent bir varsayim dolavisivla kisaca de-
ginecediz. Bu deginmenin biraz daha anlagilabi-
lir olmast igin de, bazt arifler ve aynnular ver-
menin vararh olacaging umuyoruz.

Dilimizde “eagie turmast™ achyla da bilinen
harcker hastaligy, tam anlamivla bir hastahk sa-
vilmayabilir. Hareker hasealigy, ilgili bilim alan-
larindy fizyologik vertiga, yani
bir hasalikla iligkisi ol-
mavan bagdinmesi

konusu iginde bir
omek olarak incele-
nir.

vordu da, otomobilde en fazla bir
saat. Eger vola ¢tkmadan tagir
turmasing karge ilag almazsa yol-
culuk bir kibusa diniigiivordu;
davak yemisten beter halde van-
yordu gidecegi vere, Onee tuhaf
bir esneme baglivor, ardindan so-
guk sopuk terlivor, bir garpinticie
tutuvordi, Sonr agz sulanmava
bashivordu. Yutkunuvor, derin
denin nefes aliyor, ama ne vapsa
ige varamvordu, Gegirdikge ge-
Biriyor, midesi bulanivordu; igi
diginu gikacakmiy gibi birseyler
oluyordi sanki, Kibus baglivordu

iste! Bagin Koltuga dayiyor, giiz-

Hareker hastaligt olsun ya da olmasin fizyo-
lojik vermgo, hepimizin oldukea iyi tamidigy bir
duygudur. Hangimiz ¢ocuklugunda kendi erra-
finda dinme ovunu oynamamistr ki? 1ki ayak
fizerindeki dengemizi tam olarak saflavabildig-
mizi hissettigimiz ilk ¢ocukluk giinlennde, an-
nemizin “Dur, yapma, bagin dinccek” demesi-
ne ragmen, brdtndii gibi kendi errafimizda dis-
nerken basgimean dindigiing mutlaka hatsrla-
rz lste, tam dengemizi kaybediyor gibi oldugu-
muz noktada birden durup, etrafin diiniisting
seyrettifimiz bu gocukluk oyununn hanrlama-
ik miimkiin mi? Ne de olsa, dengevi saglaya-
bildigimiz anda kendi bedenimize karst itk
mevdan okuyusumuzdu bu oyun! Herseve rag-
men -olugturdugu mide bulannsindan olsa ge-
rek- pek uzun siirdiirmedigimiz bir oyun! Simdi
de kalkip fiediindii gibi dénsek. yine aym sekil-
de hagimiz déiner, dengemiz bozulur, midemiz
bulanirds,

Insan viicudunda iki gesit denge vardir,
Statek denge adi verilen birin-
¢ sistem, viicudun (Gzellikle
bagin) yinelimini yere (yerge-
Kimine) gire kontrol eder, D¢-
namik denge adi venlen ikin-
i sistem 1se diinme, birden
lizlanma, yavaglama va da
durma gibi ani hareketler kar-
sisinda, viicudun (esas olarak
bagin) pozisyonunu kontrol
eder. Fizyolojik vertugo, dina-
mik dengenin bozulmasiyla
artava gikan bir durumduor.
Dinamik dengeden sorumln
olan organ, i¢ kulakea bulunan
yarmm daire fanallar’dir; bu
kanallarin genigleven uglann-

lerini kapwyor, vine derin nefes
alarak toparlanmaya gahsiyorduo.
Uivkuya dalursa ne ala! O zaman
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Viicudun dengesini sagilayan yapilardan biri olan ve ic kulak icinde yer alan yorm
daire kanallar, krista ayrmhst ve kafa icindeki yerlesimiyle birlikte gériiliiyor.

da yer alan frista adli vapida
uvan aher iglevi olan ra@y hie-
relert bulunur, Bas hareker et
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ginde, vanm daire kanallan iginde dolagan sivi
(endolenf) bu hilerelerinin ilzennde hizla gea-
nerek, bitkiiltip egilmelerine vol agar. Ty hile-
relerin hareket de bazi simirleri uyararak beyne
hareket smyallenni gondenr. Bu sinyaller, statk
denge sinvallerinin izledift volu izleverek bev-
ne ulagir ve sonugta beynin Kaslara gonderdigi
komutlaria denge saglanr.

Peki, hareker hastaligi, bu denge sistemi-
nin hangi asamasinda ortava gkar? Biraz karma-
ik bir mekanizmayla orava ¢ikan harcker has-
tahgr da fizyolojik bir vertigo olmakla birlike,
araba va da gemi gibi bir tagictavken tekrarlanan
agssal ve dogrusal ivme nedemvle denge organ-
larinda olusan gegict bir igley bozuklugn sonu-
cunda giriiliir. lgley bozuklugu ise, yanm daire
kanallannin agini derecede uvanlmasimn ar so-
nueudur, Bu agun uyanima tle, vileudun denge-
sinin saglanmasinda Gnemli bir role sahip olan
gorme sistemivle, vestibiiler sistem adi verilen
esas denge sistemi arasmda bir geligki vaganir.
Vestbiiler sistemin bir pargas: alan vanm daire
kanallury bevne hareker sinyallerini gonderir-
ken, giz harckersiz duran dig geveeyt algilamak-
tadir. Bu durum bevinde bir hareker iliizyvonuna
(yamlsamasina) yol agar ve sanki hareker eden
cevievmig gibi algilarur, Oysa hareket halinde
olan bir tagitta vere gire esas hareket eden, tagit
igindeks kisidir; harekersiz duran ise taginn di-
sindaki gevredir. Hareker hastaligina vatkinhk,
kigiden kigiye degisir. Bazlaninda asansore bin-
mekle bile belimler ortaya gikabiliyorken, bazi-
larinda sert virajlara ragmen highir yey olmaz.
Iste bu yazimn asil koousunu da bu duyarigm
nedenler olugturuyor.

“Efer Asyahysaniz ve hareket hastalifiniz
varsa, kabahati genlennizde bulabilissiniz", di-
vor Robert Stern. Pennsylvania Evalet (niver-
sitesi'nde bulany (izenne aragurmalar yapan
Stern, Cinliler ve Japonlar gibi Asva kikenlh
olanlann hareket hastaligima Kargt Avrupa ya da
Afrika kitkenli olanlardan daha duyaii oldukla-
nin diigiiniivor. Bunun alunda da genetik ne-
denlerin yatabilecegini tne siiriiyor. Stern, bu
vargiya bir rastlanti sonucunda vardi, Cinli 6g-
rencist Sengt Hu, deneysel olarak hareket hasta-
ligrt olusturmak icin kollamlan aprabinetié da-
vl adly aracy galistrmayi dgrenirken, kendisi gi-
bi Cinli olan arkadaslann denek olmaya tkna
ctmigtl. Optokinetik davul, dikey dogrultuda si-
vih ve beyaz gizgilerle boyanmig davul giby bir
kabinle, igine verestirilen bir oturma biiliimiin-
den oluguyordu. Denek igindekt yerini aldiktan
sonra, kabin duvarlan dénmeye baglivor ve de-
nekre hareker vamlsamasi, vani fizvolojik vera-
go olugturuyordu. Ancak, upki mae turmasinda
oldugu gibi asil belirti bag donmesi degil, mide
hulanusiydi. Oprokinenk davulu galigtirmay
tgrenen Hu, ir vandan da igendeki denegin
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kendising korii lnssetug siireyl kayvdediyordu.
Aynca denege baglanan elektrotlarla mide hare-
ketleri de kaydedilivordu, Normal olarak, daki-
kadit 3 kez kasilip gevyeven mide, denek opto-
kinetik davul i¢indeyken daha yiizevsel ve dii-
zensiz Kasilivordi. Bu anormal mide hareketlen
de denegin kendisini kusacakmug gibi hisserigi
nokrada baghvordi.

0 giine dek bu aragla yizlerce deney yap-
mig olan Stern, Cinlilerde Avrupa ve Afrika kii-
kenli olanlara gire diba yilksek oranda bulant
geligriging ve aracin durdurulmasing fresar kal-
madan kustuklann giriince oldukga sagiedi.
Yalnizea viizde ellisinde bulant geligen Avrupa
ve Afrika kikenli Amerikalilanin ok az bir kis-
minda kusma oluyordu, ¢ogunlugunda ise ara-
em durdurulmasiyls kusma kolayea Gnlenebildi-
& halde, bulant geligen Cinlilerin highirinde
tinlenemiyordu,

Stern, bu sonucin

nedenlerini tincelik-
le gevresel fak-
rorlerde, va-
ni Cinlilerin
Ozgdl yagam
kosullarinda arads,
Cinli denek gru-
bu, tlkelerinden
veni gelen misafir
ogrencilerden olugu-
vordu, Kendi illkele-
rindeki giinlilk yagam ko-
sillan Amerika'dakinden oldukea
farkhydi. Burada, daha Fazls ve daha
degisik vivecekletle hesleniyorlar, daha
hizlt cagiclara bimivorlar, Kisaeast hergevin daba
huzli ve vogun olduiin bir giinliik vasama nyum
saplamaya gabgivorlardi. Ovsa, Cin'de hayat gok
daha vavas ve sakindi, Dolavisivla, denge organ-
larsnm b ani degisiklige kargs duyarli olabilece-
gint digiindi. Bu varsavimi sinamak igin de
Amerika'da dogup biiviimilg olan Asva kikenli
Amenkalilardan olusan homojen bir denek gm-
bu dle ayni deneyi yapr, Ancak, yine aynt so-
nugla Karstlagt. Asya kilkenli olanlann Avrupa
v da Afrika kitkenlilere gire harckere kargt du-
varhiklan, gerek siire gerekse siddet agsmdan
daha fazlaydr. Arok genenk fakeorler arastinla-
bilirdi.

Bu arada, Stern'in birlikee galisug gastro-
enteroloji uzmant Kenneth Koch, bulunti idde-
ti ve kusma fle ilgili olarak, kimyasal bir agikla-
manin da ilen stirtilebilecegini diigiiniiyordu.
Bulanu siddetine paralel olarak kandaki vazo-
pressin diizeyi degigivor ve aruglar Cinli grupra
ok daha fazla ve hizh oluvordu.

Sinir sisteminin bir pargasi olan hipotala-
musta sentezlenip, arka hipofiz bezine gelerck
buradan salgilanan vazopressin, esas olarak bish-

regin toplavier kanallarinim suva karg) gegirgen-
ligini dilzenleverek vilcut suyunun dengelen-
mesinden sorumlu olan bir hormondur. Bibrek-
teki bu etkising, su atthinun engelleyerek vapu-
Eindan annditiretik hormon (ADH), yani idrar
olugumunu azaltan hormon olarak da bilinir. Va-
ropressin, bu etkisinden bagka, agin mikearlarda
{iretilerck salgiandiginda veyva disandan faela
miktardy verildiginde, bagra damarlar olmak
iizere sindirim sisteminin de dilz kaslanni etki-
leyerek harcketlerini hzlandinr ve gilglendinr,
Vazopressin (retimini ve salgilanmasing ctkile-
ven faktirler gok gesitlidie. Bu faktérlerden bin
de bulanndie. Bulantyla birdikee. npki Koch'un
da izledigi gibi, vazopressin diizeyi vitkselir.
Harcker hastahgnin yol agngy bulint ile de bu
ditzevin yiikseldigi bilinmekredir. Ancak,
Koch'un gozlemindeki flging nokea, by arugin
Cinlilerde gok daha izl ve Fazlia olugudur. Bu
belki, kusmamn tnlenememesint agiklayabilin
ancak henilz neden bu kadar dramacik bir arng
oldugu sornsuna cevap verilememigar. Koch,
bulantnm vazopressin firetimini arnrdify bi-
linmesine ragmen, harcker hastaligs gibi ozgil
bir kogulda olugan bulantnin va-
zopressin dretimini daha mi fazla
artrdifr sorusunu soruyor, Yoksa
hir bagka nedenle ayin de-
recede artan vazop-
ressin mi bulant
siddetini amrarak
kusmamin imlene-
mez hale gelisine
vol agivor?

“Heniiz tam olarak bilmi-
voruz”, divor Koch; “Bu sorulirm cevabim vere-
hilmek igin daha birgok arastirma vapilmasi ge-
rekivor.”

Stern ve Koch's gire, Asvalilanin vansindan
coBunun vatkin oldugu harcker hastahigy konu-
sundaki galymalar, ontimuzdekr villarda daha
di hizlanacak gibi duruvor, Torkive niifusunun
ne kadannm bu rahatsizlikoan vakindigy bilin-
mivor, ancak bu Kigilerin sayis wz olmasa gerek!

Tatilin bu son ginlerinde pek moral verict
olmayan bir vazi okutruk size. Yoo, hig teliga ka-
pirlmayin! Eger bindiginiz her i mideniz
bulamyorsa, yapilacak ey basit. Onceden dnle-
munizt alissaniz, bulantsiz ve kusmasiz bir vol-
culuk yapabilir, hatea vol arkadagimizla tath el
sohbet bile edebilirsiniz, Biitiin vapacagime,
doktorunuza damgarak bir ilag dlmak. Bakin o
zaman vol, nasil yag gibi akip gidecek altmizdin,
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