‘
i Nefes Alarak Havadan
——— Besin Elde Etmek mi?

Dodada derin bir nefes alip temiz havayi
icimize cektigimizde cogumuz oldukca iyi
hissederiz. Peki, iyi hissetmenin yani sira
solurken viicudumuza bazi vitaminleri de
aldidgimizi séulesek ne diisiiniirsiiniiz?

Bedenimizin saglidi ve onarimi icin gereken
besinlerin yalnizca yediklerimizden elde
edildidi diisiiniiliir. Ancak yapilan yeni bir
calismada, insanlarin havadaki bazi besin
maddelerini ve bakterileri nefes alip
verme yoluyla viicuda alabildigine iliskin
giiclii kanitlar bulundu. Bazi vitaminler,
mineraller ve yag asitleri havadan

emilerek beslenmeyi destekliyor. Ayrica solunan bakteriler sindirim

ve solunum sistemlerindeki bakteri
Havadaki besin maddeleri burun, akciderler cesitliligini artirarak sadliida olumilu
ve bogazin arkasindaki bélgeden katkida bulunabiliyor. Belki bir giin, dengeli
emiliyor. Solunum sistemindeki kiiciik kil beslenmenin yani sira dodada nefes alip
benzeri yapilar sayesinde bu maddeler vermenin de saghdimiz iizerindeki olumlu
bozulmadan kan dolasimina geciyor. etkileri daha cok éne cikabilir.

Ok se Otu Meyvelerinden Yapistiricl

Okse otunun beyaz meyveleri,
tarih boyunca farkh alanlarda
yapistiric olarak kullanimis
ancak bu 6zelligi bilimsel olarak
cok da incelenmemis. Simdi bilim
insanlari, 6kse otu meyvelerinin

dogal yapiskanhigini kullanarak

cevre dostu bir yapistirici elde etmek
icin calismalar yapiyor.

Bilim insanlari bitkinin kalitsal yapisini ve
insan saghdina etkilerini inceliyor, biiyiik
miktarlarda yetistirilip yetistirilemeyecedini
arastiriyor. Elde edilecek yapistiricinin hem
ameliyatlarda tibbi yapistirici olarak hem de
: g endiistride kullanilabilecedini diisiiniiyorlar.
Bu agacta gordugunuz top top Bu tiir calismalar, dogadan esinlenilerek

buyumus bitkiler skse otu. Okse otu, siirdiiriilebilir ve cevre dostu teknolgjilerin
agaclarin dallarna tutunarak buyur. gelistiriimesine yardima olabilir.

4



