
Nefes Alarak Havadan Besin Elde Etmek mi?

Ökse Otu Meyvelerinden Yapıştırıcı
Ökse otunun beyaz meyveleri, 

tarih boyunca farklı alanlarda 
yapıştırıcı olarak kullanılmış 
ancak bu özelliği bilimsel olarak 
çok da incelenmemiş. Şimdi bilim 

insanları, ökse otu meyvelerinin 
doğal yapışkanlığını kullanarak 

çevre dostu bir yapıştırıcı elde etmek 
için çalışmalar yapıyor.

Bilim insanları bitkinin kalıtsal yapısını ve 
insan sağlığına etkilerini inceliyor, büyük 
miktarlarda yetiştirilip yetiştirilemeyeceğini 
araştırıyor. Elde edilecek yapıştırıcının hem 
ameliyatlarda tıbbi yapıştırıcı olarak hem de 
endüstride kullanılabileceğini düşünüyorlar. 
Bu tür çalışmalar, doğadan esinlenilerek 
sürdürülebilir ve çevre dostu teknolojilerin 
geliştirilmesine yardımcı olabilir.

Doğada derin bir nefes alıp temiz havayı 
içimize çektiğimizde çoğumuz oldukça iyi 
hissederiz. Peki, iyi hissetmenin yanı sıra 
solurken vücudumuza bazı vitaminleri de 
aldığımızı söylesek ne düşünürsünüz? 

Bedenimizin sağlığı ve onarımı için gereken 
besinlerin yalnızca yediklerimizden elde 
edildiği düşünülür. Ancak yapılan yeni bir 
çalışmada, insanların havadaki bazı besin 
maddelerini ve bakterileri nefes alıp 
verme yoluyla vücuda alabildiğine ilişkin 
güçlü kanıtlar bulundu. Bazı vitaminler, 
mineraller ve yağ asitleri havadan 
emilerek beslenmeyi destekliyor. 

Havadaki besin maddeleri burun, akciğerler 
ve boğazın arkasındaki bölgeden 
emiliyor. Solunum sistemindeki küçük kıl 
benzeri yapılar sayesinde bu maddeler 
bozulmadan kan dolaşımına geçiyor. 

Ayrıca solunan bakteriler sindirim 
ve solunum sistemlerindeki bakteri 
çeşitliliğini artırarak sağlığa olumlu 
katkıda bulunabiliyor. Belki bir gün, dengeli 
beslenmenin yanı sıra doğada nefes alıp 
vermenin de sağlığımız üzerindeki olumlu 
etkileri daha çok öne çıkabilir.

Bu ağaçta gördüğünüz top top 
büyümüş bitkiler ökse otu. Ökse otu, 
ağaçların dallarına tutunarak büyür.  
44


