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Pargalasan ENZIiN  —— _  Plostikkirliigi gezegenimiz
y Pt - ey { icin cok biiyiik bir sorun

‘-, olmaya devam ediyor, ciinkii
g plastik atiklarin dogada
parcalanmasi yiizyillar alabilir.
Plastikleri parcalayabilen
enzimlerin var oldudu bir siiredir
biliniyor ve kullanimlariyla
ilgili cahsmalar yiiritiliyordu.
Ancak bir kompostta bulunan
yeni bir enzim, plastik
Canlilarda parcalamadaki hizi ile bilinen
gerceklesen diger tiim enzimlerin 6niine
kimyasal tepkimeleri gecti. Laboratuvardaki
hizlandiran, arastirmacilar enzimin 16
neredeyse tamami saat icinde plastik atigin
protein yapidaki yilizde 90'ini ayristirabildigini
molekiillere enzim - : e 7 i
» belirledi. Ustelik enzimin
ad verilir. A ) )
ayristirdigi plastikler ile
yeniden iiretim yapilabiliyor.
Ancak ne yazik ki cevre dostu
bu enzim tiim plastik tiirlerini
parcalayamiyor.

Achils, Duygularimiz;
Olumsuz Yonde E€kiliyor

Ac olmak kimi zaman 6fkeli,
huysuz ya da keuifsiz
hissetmenize neden

oluyor mu< Peki, bu sekilde
hissetmenizin bilimsel bir
aciklamasi olabilir mi¢

64 yetiskin bireyin yer aldidi

bir arastirmada, katiimcilar 21
giin boyunca, giinde bes kere
aclk diizeylerini ve duygularini
kaydetti. Bu kayitiar bireylerin
yas, kiitle, cinsiyet ve beslenme
bicimi gibi baz! farklihklar da
dikkate alinarak degerlendirildi.
Arastirma sonucunda achdin

O6fke, huysuzluk ve keyif aima olabilecedi gdriildii. Ayrica aclk, kan sekeri
diizeyleriyle iliskili oldugu belirlendi. diizeyini etkiliyor olsa da kan sekeri
Bireylerin giinliik ya da birkag giinliik yeme diizeyiyle olumsuz duygular arasindaki bag
diizenleri ile duygulari arasinda baglanti heniiz yeterince arastirimis dedgil.
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