Dogal tedavi giincellestiginden
beri, tartismalar yeni bir konu iize-
rinde yogunlasti: Dogadan elde edi-
len iyilestirici giic daha iyi ilac m?
Yoksa, sifali bitkilerle tedavi kendi
kendimizi aldatmak m?

Bir papatya gord(gliniz zaman bu konuyu
diisiindliniz mi? Rengarenk bitkileri ve-
ya daracik kdy yollarimi gbriince, belki... Fakat
nezleyken, bir metabolik hastalikta veya kara-
ciger rahatsizhdinda bunu disiinmemigsinizdir.
Ve siipiirgeotu size belki de sonbahar ve yal-
mzh§ ammsatmistir, bdbrek veya mesane ra-
hatsizliklarimi degil. Oysa papatya, siipiirgeotu
ve diger bircok cicek cesitleri eski Tipta uy-
gulanmis; Ortagada ait bitkilerle ilgili kitaplar-
da &villmils ve modern Tipta da dnerilmistir.

Sifal bitki taraftarlari bu konuda Doga ve
Saglk alanlarinda ugdrasilari bulunan Paracelsus
(1493 - 1541) 'un “Tim caliliklar, otlaklar, daglar
ve tepeler birer eczanedir." séziini sik sik amm.-
satirlar. Insanoglu, ne bakteri ne de virus hak-
kinda bilgisi olmadigi, hastaligin mikrobunu mik-
roskop altinda gérmedigi, vilcuttaki biyokimya-
sal olaylar bilmedigi halde boyle bir panzehiri,
sifali bitkileri kesfederek kullandi.

Belki de hayvanlar bu konudaki ilk esin kay-
nagimizdir. Ortacagdaki Botanlk  kitaplarinda,
yilan tarafindan sokulan kurtlarin engerek otu
koklerini kaziyip yedikleri yazilhdir. Nitekim, en-
gerek otu kdklerinin analizi, bunlarin tanen
(Bitkisel kdkenli, azotsuz, polifenolik bir yapiya
sahip; su etanol ve asetonda eriyen, eter ve
kloroformda az eriyen, buruk lezzette, deri ile
birleserek onu sertlestiren maddelere tanen
adt verilir.) kapsadidini gdstermistir. Séz konusu
bitki, zehirli metabolik {riinlerin etkilerini dur-
durarak yararh oluyor.

Cogu sifah bitki, mutfagimizdan hig eksik
olmaz koku ya da tad vermek amaciyla baharat
veya yesillik nitelidinde kullamlir. Olasidir ki,
insanoglu bir rastlanti eseri, bitkilerin 6zel ko-
kulari oldugunu buldu: Kurumus yapraklarin to-
zunu atese atti ve atti§i kinntilar koktu. Bu-
nun Gzerine et ve baliklara cesni katmak (izere
bu bitkileri aradi ve - siirprizle - yemeklerin daha
kolay sindlrildigini saptad:.

Ortagagda Almanya'da kenar mahallelerdeki
bahgelerde keten tohumu, hashas, barsak kurt-
larim tedavl eden cesitli otlar, mirver ve mu-
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habbet ¢icegi basta olmak Gzere birgok bitki ye-
tistirilirken bunlarin saghiga olan yararlar da 6§-
renilmis oldu, Bu konuda gesitli toplantilar dii-
zenlenerek bu yararl bitkilere anason, yabani
sarmisak, havug rezene, biberiye, maydonoz,
sarmisak, tere ve nane de katildi. 12. ci yGzyilda-
ki bu Alman Halk tababetinde cesitli hastaliklara
mantar (Pilz-fungus) onerildigini gbriyoruz: So-
lucanlara karsi ceviz agacindan elde edilen, ak-
cijer ve dalak hastaliklarinda ségiit agacindan
elde edilen mantar. Malarya (sitma) da ise ci-
riimiig tahtalardan elde edilen mantar. ilk bulu-
nan antibiyotik Penisilin'in, Penicillium notatum
adli kiif mantarindan elde edildigini, hepimiz
biliriz.

Gozlemin bir digeri, Ronesans'in Gnlii sanat-
¢is1 Leonardo da Vinci'den geliyor: Yaban domuz-
larinin hastaliklarim yer sarmasidi ile tedavi et-
tiklerini bildiriyor. Yer sarmasif iyot igerir. Séz
konusu bitkinin damarlarinda kalsiyum bulunur,
bundan baska vitamin A nmin 6ncii maddesi olan
karoten bulunur. Karoten karacigerde kimyasal
bir siiregle vitamin A ya déniistiiriiitir. Bilindigl
lizere, vitamin A, gdzde gdrme pigmentlerinde
kullanilarak, alacakaranlikta gérmeyi saglar. Ay-
rica, viicudun geligimini hizlandirir ve mikoz
membranlar (adiz, burun gibi viicut bosluklarinin
icini déseyen &rtici zar) korur. Bunun disinda,
solunum yolu akciger ve plevral akciger zar)
hastaliklarinda da yararli bir bitkidir,

Reyhan (fesleden), eski uygarliklardan beri-
dir et, balk, salata ve corbalara cesni olarak ka-
tilir. Botanik kitaplari, reyham sindirimle ilgili ya-
kinmalarda ilag olarak salik verilir. Cinki, sin-
dirimi kolaylastirip mide kramplarini @nleyen,
barsaklar kendi bakteriyel floralarina zarar ver-
meksizin mikroplardan arindiran bu harika bit-
ki, bununla da kalmayip, kiyilmis yapraklarinin
burun deliklerine uygulanmasiyla nezle ve si-
niizitlerde de yararli olmaktadir,




Kalp yetmeziiginde kalbi gliglendirecek birl-
cik llacimiz, bir gigekten, kirmizi yiksilk otu
cicedinden elde edilmistir: Dijital (Digitalis pur-
purea).

Siiphesiz ki, her kocakari ilaci lyl dedildir:
fakat aralarinda gergekten vararli olanlarinin
varligim inkdr edemeyiz. Halk tababetine, "koca-
kari llacidir” deyip tiimilyle karsit tutum takina-
cadimiza, bunlarin, birgok arastirma ve inceleme
ydntemini gelistirmis bulundugumuz giinGimiizde
tek tek ve titizlikle ele alinmasi daha uygun ol-
maz mi? Insanlid daha saglikli duruma getirmek
igin gabalarken, onun driinine sirt cevirmemiz,
halk tababetini gérmezlikten gelmemiz dogru
olmasa gerek. Yurt disinda, konuya Iliskin calis-
malar bir takim sonuglar vermede baslamstir
bile:

Farmakologlar (ilaglarin etkisini ve kullanil-
sim inceleyen bilim dalinin dyeleri) sifali bitki-

lerde 3 ana yapi saptamuslar: Ugucu yag (smwvi).
tanen ve saponin denen sabunsu madde. Eter-
benzer] sivi, metabolizma artifi olup  bitkilere
kokularimi veriyor ve insanlarin bu bitkileri ye-
mesiyle barsaklarinda olusan antimikrobik etki,
ucucu yaglarda bulunan ¢esitli maddelerden ileri
geliyor. Ayrica adizdaki belirli sinir uglarim da
uyararak tiikriik salgisim arttiriyor,  boylelikle
sindirim fermentlerinin  artmasini da saghyor.
Diger taraftan saponin, (s2bun gibi) képik olus-

turur; yizey gerlliminl azaltarak salgilan incel-

tir ve midenin bosalmasim hizlandinir. Yizey ge-
rilimini azaltud: icin, nezlede de yardimci olur,
stimitk daha kolaylikla atilir.

Siddetll nezle ve sinizitlerde baz tir kir
papatyalarinin yapraklarinin tozu kaynar suya
atilarak gikan buharin solunmasinin oldukga ya-
rarh geldigi elde ettigimiz bir diger bilai. Gies-
sen Universitesinden Dr. Kienholz bunu séyle




acikhyor: Bakterilerin mikdz membranlara yerle-
sip saldiklar toksik (zehirlli maddeyi papatya
bubarlar notralize eder yani, toksinin etkisini
gastermesl Igin gereken kimyasal reaksiyonlar
dnler. Dolayisiyla, viicudun karsi karsiya kala-
cadi daha fazla zehir olusamayacad icin lltihap
yatisacaktir, Yeri gelmisken, bugiin artik "aci ka-
vun gekirdedi'nden hazirlanan sivinin sinizit te-
davisi igin modern Tip merkezlerinde kullamlidi-
gimi haber vermekten -dogal tedaviye ybnelen
bir adim oldudu igin- seving duyuyorum.

Graz Oniversitesinden Prof. Médse, Lohusa
otunun (Aristolochia) infeksiyonlarda viicudun
direncini gii¢lendirdigini disiniiyor; lohusa otun-
da bulunan bir asit, viicudun 6nemli savunma
araclarindan yiyici hiicreleri (fagosit) harekete
gegirmekte, giclenen akyuverlaria infeksiyona
karsi direnc boylece daha da biyiimektedir.

Sannmsadin antibakteriyel glici birgcok far-
makolojl otoritesince kabul edilmekte, Gzellikle
dizenteri basillerinin ¢ogalmasini 6nledidi disi-
ndimaktedir.

Ve camsakizi (recine), Ozellikle ter-benzeri
sividan zengin olan gamsakizinin antiseptik etki-
si dnemlidir. Bitkiler hasara udradiklarinda regi-
neleri akar ki, hayvanlar yaralarinin Gzerine bunu
sivarlar

Bugiin. “Fitoterapi” (Phytotherapie) adiyla
uygulanan modern yBntem, sifali bitkilerle tedavi
etmekten baska bir ybntem degildir. Onemini
koruyan bu ydntemde, akcifer titberkiilozunda
giines giild, Gut ve Deri Hastaliklarinda akdiken,
cehrl veya topalak, Kalp Yetmezliginde Ise
kedi ayad sadlik veren bitkilerdir.

Felclerde, hormon veya hormon benzeri
madde iceren bitkilerin rolii olabilir mi? Avus-
turalya'da tiim koyun siriilerinin bir cins yemlik
otu yedikten sonra giigsiiz ve verimsiz oldugu
gorliimis. Yapilan arastirmalarla, sbz konusu
otun, hipofiz on lobundaki (ki. sekstel, bobrek-
iistl, ve tiroid bezleri buradaki faaliyetle ydne-
tilir) faaliyeti etkileyen, 6zellikle seks hormonu
Giretimini durduran bir hormon kapsadigi anlasil-
mis. Bezelyede de benzeri bir maddenin oldugu
saptanmistir. Tibetliler, baslica bezelye ve arpa
ile beslenirler. (Son 200 yildir, oradaki nifusun
artmadigini belirtelim.) Bazi arastiricilar, bezel-
yenin bu etkisinin gerl dénldsimli oldugunu di-
stindyorlar. Belki de, bezelye. dodanin bize ver-
digi bir dogum kontrol hapidir. Ama @ic sakin-
casi vardir: Etkisini hemen gb&stermez, devamh
ve bol miktarlarda yenmesi gerekir ve sentetik
kardesleri kadar giivenilir degildir.

Farmakognozi (Hayvanlardan ve bitkilerden
elde edilen ecza maddelerini inceleyen bilim ko-

Kir papatyasi
bakterilerin
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etkisiz duru-
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lu) kitaplarindan &rnedin anasonun, disik doz-
larda solunum ve dolasimi hizlandirdiim, salgi-
lari arttirdifing, bu nedenle istahi agtidini; ce-
men otunun balgam sbdktirlicli etkiye sahip ol-
dugunu; sogiit kabudunun ates disirlcil, ayi
tziimiinin tanen igerdiginden kabiz etkill, idrar
yollar antiseptii ve idrar séktiiriich oldugunu;
Mayis papatyasinin iltihaba kars) etkili, bogaz
agrilarinda gargara yamlabliecedl ve sa¢ rengini
agmakta kullanilabilecedini &greniyoruz. Ve yine
ayni kitaplardan, bu dodal kaynaklardan elde
edilen ilag hammaddesinin sentetik yoidan da
elde edilebilecegini Ggreniyoruz.

Aym etkiyl yapan birl dodal digeri sentetik
Iki maddeden hangisinl sec¢meliyiz? VOcudun
karsi karsiya kalacadi wve geredinde aromatik
yepiya szhip olabilen bu maddeler sentetik ola-
rak ne kadar saflikta elde olunabllir? Dogal
olant mi daha az tehlikeli, sentetik olanmt mMm?
Dogal kaynak mi ucuz, sentetik mi? Allerjiyl
dodal maddeler mi yoksa sentetikler mj daha
gok korikler?

llag hammaddesi sikintisini defalarca gek-
mig, halen baz: ilaglarim ithal etmekte olan bir
dlkeyiz. Dogal kaynaklarimiza ne zaman ydnele-
cegdiz?

Simdi de konuyla ilgili olarak Tirk Tip Tari-
hinden bir-iki yaprak araliyalim :



infeksiyon.
larda viicu-
dun savunma
sistemini
harekete

geglrir.

Yizyillar boyunca zengin uygarliklarini Ko-
re'den Tuna'ya kadar uzanan simirlari boyunca,
hatta simirlarini da asan boyutta yayan Uygur-
lardan kalan tibbi belgelerden tedavide safra,

gayta maddeleri, idrar, siyah hayvanlarin ve
kuglarin etlerini, yilan derileri, kunduz hayasi
gibi hayvansal Griinleri aynt amacla sodan, sar-
misak, turp gibl sebzeler, bal, muhtelif otlar ve
meyveler kullandiklarint  &§reniyoruz. Bunlar,
Osmanl Tirkleri tarafindan yazilan kitaplarda
da ayni hastaliklar igin anilmigtir. Halen Ana-
dolu’da kullamlan halk tedavli ybntemleriyle
de birgok ydnden benzerliklerl vardir.

ibni Sina (980-1037)'min Gnlii Hindiba Risa-
lesinin terclimesinden, bu konuda ¢ok sey gre-
niyoruz. Yabanl ve bostani diye Iki ¢esidi olan
Hindibanin birgok hastaligin tedavisinde yer al-
digim, baska bitki veya maddelerle muamele
edilerek -daha 10. cu ylzyildan- etkin ilaclar
elde edildigini anhyoruz. S6z konusu sebzenin,
Fransiz kodeksinde “Sirop de chicorée compo-
sé" bilesiminin icine girdiginl, Prof. Dr. Akil
Muhtar Ozden'in Fenni Tedavl ve Tesirati Edviye
Dersleri kitabindan &§reniyoruz.

Ibni Sina, hazirlanan llaglarin  sindirimle
bozulmamasi icin afyon katilmasini, kalb ilagla-
rina kalbe daha Iyl etki edebilmesi igin kafur
eklenmesini ve midede daha uzun siire durmasi
isteniyorsa llaglara turp katilmasini saghk veri-
yor. Nikriteki (Gut) eklem agrilari igin Siirin-
can (Cigdem)'in en Iyi ilag oldugunu belirtiyor.
Cigdem-Colchicum autumnale) gercekten kolsisin
icermektedir ki, bugiin Gut tedavisinde kullan-

4

diamiz biricik ilag budur.

Ayni Risalede Ibni Sina, kisnisin kalbi gliclen-
dirici oldugu ve kisnisle kavrulmus un lapasinin
adenitlere iyl geldigini yaziyor. (Prof. Akil Muh-
tar Ozden notu) Sislere ve hummalara, papatya-
nin nasil iyi geldigini genis genis agikliyor.

Yazdigi “El Kanun Fit Tip” (Tip Kanunu) adli
5 ciltlik eseri son yiizyila kadar Avrupa Tip
Fakilltelerinde ders kitabi olarak okutulan Ibni
Sina, Kanununun 3. cii kitabindaki Cerrahiye ait
bélimde saraba, afyon, sam sabur, adem otu
(Manldroga) ve Hindistan cevizi eklenerek ya-
pilan ickinin hastaya igirilmesi ile anestezi ya-
pilmasini tavsiye eder.

Bitiin Tip dallarindaki engin bilgisi yaninda,
ozellikle Gdz anatomisl, hastaliklari ve cerrahi-
sine iliskin -bugiinkii bilgilerimize gbre eksiksiz
sayilabilecek - bilgilerini aktaran; ruhsal hasta-
liklarm beynin ventrikillerinde yerlestirimini ya-
parak ve ayrica akil hastaliklannin udras:, Sok,
telkin ve Mizikle tedavisinl belirterek bugilinkl
modern Psikiyatrinin de kurucusu olan, eserleri
cesitll yabanci dillere gevrilmis ve hala gevril-
mekte olan (en son bildigimiz terciimeleri 1954-60
yillarinda Ruscaya |.1. Ismallov ve 1966 da Maz-
har H. Shah tarafindan Ingilizceye) bu biyik
hekim, filozof, dahi Ibni Sina'min dojumundan
1000 yil sonra bile Diinya tababetini etkiledidi
apagiktir,

Ibni Sina, Tip Kanunu adiyla yazdi§i 5 cilt
eserin sonuncusunu llaglara ayirmistir, ilaglann
bilesimlerini dizinleyip her organin hastaliklarry-
la iligkilerini kuran bir indenks gelistirdigl, llacin
nasil hazirlanacaini, hangi hastaliklarda etkin
oldugunu nasil korunacadini, kullanma sekliyle
ne kadar zaman durduktan sonra kullamlacagimi
oldukca genis anlatti§i bu cilt, buglinkii modern
Farmakope (Pharmacopée), ilaglann bilesimini ve
hazirlanma ydntemlerinj anlatan kitapdir.

Goriiliyor ki, eski Tipta kullamlan Ilaglar
halen kullaniimaktadir. Yeni Tibbin gelisiminde
eski laglar godu kez basta gelmektedir. Tip
Tarihl incelendik¢e eski ydntem ve tedavilerin
ihmal edilmeyecek dederde olduklari anlasilir,
Ancak hemen belirtmek gerekir ki, bitkilerle
tedavi son derece 6zen ve bilgl isteyen bir yon-
temdir. Ciinkii cevremizde yararli bitkilerin yam
sira zararli ve hatta 8ldOriicli dizeyde zehirli
maddeler iceren tiirden bitkiler de vardir.

Guanimiizde, Sentetik ilaglar kullamlarak siir-
diirilen tedavi yontemlerinin kaginilmaz zorun-
lulugu da timiyle gbz ardi edilmeden, Sifali
bitkilerin ve dodal kaynaklardan elde edilen ilac-
larin tiptaki saglam ve dnemli yerlerini en kisa
zamanda almalar dilegiyle.



