KANSERLI HASTALARA UMIT
VEREN YENI BIR iLAC :

ONDANSETRON

D oktorlarin kanserli hastalar tedavi igin sik-
¢a kullandiklari 1sin ve ilag tedavileri, has-
talar tizerinde bulanti ve kusma gibi yan etkile-
re neden olmaktadir. Simdi yeni bulunan bir lag,
hie de hos olmayan bu yan etkileri nlemekte-
dir. Hayvanlar iizerinde yapilan deneylerde ON-
DANSETRON adi verilen bu yeni ilég, sizofreni-
de, ruhsal sikintilarda ve sakinlestirici ilag als-
kanliklarinin tedavisinde de kullanilabilecektir.
llag, ruhsat bekleme safhasindadir. Muhtemelen
gelecek yil satisa sunulacaktir.

Ondansetron, bir sinir ara maddesi (néro-
transmitter) olan 5-hidroksitriptaminin (5-HT) et-
kisini bloke eder. Bu, ""antagonistik” (zit) etki diye
bilinir.

Onaansetron, 5-HT, reseptorleri (algag) di-
ye adlandirilan reseptarler sinifini etkilemekte-
dir. Bu gruptan diger bazi maddelerin de, me-
melilerin beyinlerindeki 5-HT ., reseptdrierini et-
kiledigi ispatlanmistir. Bu Ja arastirmacilara
5-HT'nin psikolojik bir rolinin olabilecegini di-
stnddrtmistir.

Ondansetron'un bu reseplérler tzerinde ¢ok
segici etkisi vardir, Mide bulantisi icin diger et-
kili ild¢ metoklopramidin 5-HT,'e ¢ok hafif anta-
gonist etkisi oldugu gérilmdstiir. Bu ilag, aym
zamanda “‘dopamine antagonistleri”’ diye bilinen
ila¢ grubunun tipik yan etkilerine de sahiptir.
Radyoterapi ve kemoterapi uygulanan kanser
hastalarinda, metoklopiramidin uzun sure yik-
sek dozlarda alinmasi, Parkinson hastaligi be-
lirtilerine neden olabilir. Daha da kétlsd, bu tdr
ilaclar ytiz burusturmak, agiz sapirdatmak ve
kontrolsuz olarak bas ve boyun sallamak gibi
“tardive diskinesia” diye bilinen yan etkilere ne-
den olmaktadir. Doktor, ilaglarin kullaniimasini
durdursa bile, bu hareketler geri dondtiriilemez.

Glaxo adli bir Ingiliz sirketi, ondansetron'un
klinik deneylerini bdydk bir basari ile ytritmiis
ve ilag, yukarida bahsedilen yan etkilerin hi¢bi-

rini gostermemistir. Bu facin, hastalari uyutucu
etkisi de yoktur. Fakat su anda arastirmay yi:
ruten bilim adamlari, ilacin kesin etki noktasini
bilmiyorlar. Arastirmacilar, ilaci hayvanlarin bey-
nine, kusma merkezine yakin area postrema bol-
gesine dodrudan enjekte ettiler. Ondansetron,
cisplatin adli kanser ilacimin meydana getirdigi
kusmalari onlemektedir. Bu durum ve ifacin mi-
de ve bagirsaklarda 5-HT, reseptérieriyle birles-
mesi, flacin nasil calistigini agiklamaktadir.

Sizofrenide beyin mesolimbik sistem denen
bolgesinde dopamine fazlaligi vardir, Sizofreni-
yi tedavi eden llaclar, dopamine antagonistleri-
dir. Dopamine antagonistlerin yan etkileri sizof-
renik hastalarda sorunlar olusturmaktadir.

Aragtirmactlar, siganlarin mesolimbik sistem-
lerine dopamine enjekte ettiklerinde, ondanset-
ron dopamine'l bloke etmis ve hayvanin zarar
goérmesini onlemislir. Bu da arastirmacilara on-
dansetron'un, dopamine antagonistlerinin neden
oldugu ciddi yan etkilere neden olmadan, insan-
lar tzerinde kullanilabilecek bir antipsikotik ol-
dugunu gostermisiir.

Ondansetron, insanlarda ruhsal sikinti (ank-
siyete) icin de verilebilecektir. Ondansetron'un
bu etkisi, marmosetler (bir ¢gesit ipek liyli may-
mun) ldzerinde denenmistir. Marmosetin kafesi
acildigr zaman, hayvan saldirgan davranislar
gosterir. Ondansetron bu saldirganligi énler.
Benzodiazepinler de (Librium ve Valium gibi) bu
tur saldirgan davramisiari kontrol altina alabilir-
ler; fakat ayni zamanda uyku verirler. Ondansel-
ron'un ise onlardan farkh olarak yatistiric ve uyu-
tucu (hipnotik) etkileri yoktur. Béylece ondansel-
ron, insanlari uykulu hale getirmeden sakinles-
lirebilecektir. Ondansetron’un benzodiazepine -
lere gore bir eksikligi, sara (epilepsi) krizlerini én-
leyici etkisinin olmayisidir.

Arastirmacilar ondansetron'un “alkol seven"
marmosetlerde, alkol kesilince olusan belirtileri
(abstinans) énledigini de gostermislerdir. Ayrica
bilim adamlari, ondansetron'un benzodiazepin-
ler, nikotin ve kokaine alismis olanlarda abstinan-
st (aligilan ilag bulunamayinca ortaya cikan be-
lirtiter) Gnleyecegini ummaktadirlar.

New Scientist’ten cev.: Hakan AKBAYRAK

ASIT YAGMURLARINA
KARS! BAKTERILER

Amerikali biyologlar, asit yagmurlarina sebep
olan ve komirin yanmasi sirasinda agiga gikan
kUkdrt gazina karsi micadele edebilecek nite-

likte bakteriler lrettiler. Laboratuvar sartlarinda
yaptiklan deneyde, toz haline getirdikleri kémti-
re bu bakierilerden ilave ettiklerinde, bakterile-
rin komir igerisindeki kakdrdi yediklerini géz-
lediler.
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