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Gida Paketlemede
Yeni Nesil Kagitlar

Ozlem Ikinci

ilim insanlar1 gidalar bozulmasina ne-

den olan bakterilerle miicadele ederek
gidalarin korunmasina yardimear olacak, la-
boratuvar testlerini bagariyla gegen, yeni bir
gida paketleme malzemesi gelistirdiklerini
duyurdular. Amerikan Kimya Dernegi ya-
yinlarindan Langmuirda yeni ambalaj mal-
zemesini giiclii bir antibakteriyel ajan olan
glimiis nanopargaciklarla kapladiklarini be-
lirten Aharon Gedanken ve meslektaslari,
glimiisiin bu 6zelligi nedeniyle tedavi amag-
I1 kullanilan bazi merhemlerde, mutfak ve
banyo yiizeylerinde ve hatta koku yapmayan
coraplar da dahil olmak tizere gok genis kul-
lanim alam oldugunu vurguluyor. Son za-
manlarda bilim insanlar1 plastigi, kumagi ve
metalleri her biri insan sag telinin 1/50.000’i
kadar ince giimiis nanoparcaciklarla kapla-
yarak bakterilerle miicadele etmeyi kesfet-
ti. Buytik giimiis par¢aciklardan daha uzun
stire etkili olan nanopargaciklar antibiyo-
tik direncinin gelismesi sorununun {istesin-
den gelmeye de yardimct oluyor. Giimiis na-
noparcaciklarla kaplanan ambalaj kagidinin
radyasyon, 1s1 muamelesi ve diisiik sicakhik-

kadidin ylizeyi

ta depolama gibi yaygin gida koruma yon-
temlerine bir alternatif olacag1 belirtiliyor.
Fakat bu yeni nesil ambalaj kagidinin ticari
kullanima uygun oldugunu kanitlamak zor
olmus. Kagidin yiizeyini giimily nanopar-
caciklarla kaplarken, ultrason ya da yiiksek
frekansh ses dalgalarinin kullanimini da ige-
ren etkili bir yéntem kullanan bilim insan-
lari, kaplanan kagitlarin 3 saat iginde bii-
tin bakterileri 6ldiirerek, gida zehirlenmesi-
ne neden olan E. coli ve S. aureus bakterile-
rine kars1 antibakteriyel etkinlik gosterdigini
gozlemlemis. Yani belki de bu yeni kagidin,
tirtinlerin raf 6mriinii uzatmak gibi potansi-
yel bir uygulamas: olabilir.

Bilimsel Konulari
Nasil Calismaliy1z?

Sefika Ozcan

onu ister fizik, biyoloji olsun ister

kimya, bilimsel konular1 6grenmede
ogrenciler arasinda farklihik goriiliir. Kimi
fizik dersinde basariliyken kimi de kimya
ve biyoloji dersinde daha bagarilidir. Her
ogrencinin bir ders caligma yontemi olsa
da bagarili olacaklarini diigiindiikleri galig-
ma yontemiyle her zaman basariyi yakala-
yamayabilirler.

Purdue Universitesinde yapilan bir
aragtirmaya gore, bilimsel konular1 hafi-
zadaki bilgiyi geri ¢agirma yani hatirla-
ma yontemiyle 6grenmek, bilgiyi kavram-
sal haritalarla detaylandirarak yani gesitli
akis semalari, kavramsal haritalar ¢izerek
6grenmeye ¢alismaktan daha etkili.

Aragtirmanin yiiriitiiciisii, Purdue Uni-
versitesi Psikoloji Boliimi'nden Jeffrey
Karpicke'ye gore 6grenme bir bilgi tizerin-
de caligmak ya da o bilgiyi ezberlemek de-
¢il, bilgiyi gerektiginde geri ¢agirmak ya-
ni hatirlamaktir. Prof. Jeffrey Karpicke'ye
gore bunu bagarmak i¢in sik sik hafizada-
ki bilgiyi hatirlama aligtirmas: yapmak ge-
rekiyor.

Egitimciler genellikle 6gretim teknik-
lerinden biri olan detaylandirici ¢alisma
yontemini kullanir. Bu sayede 6grenci-
nin bir bilgiyi etkin olarak kavramasi, di-
ger bilgiyle arasinda iligki kurmas ve bil-
giler arasindaki bu iligkiyi kodlayarak ha-
fizasinda tutmasi hedeflenir. Bunun igin
ogrenci 6nce bir akis semasi ¢izer. Bu ge-
malarda kavramlar, diigiinceler ve karak-
terler arasindaki iliski oklarla veya c¢iz-
gilerle gosterilebilir. Bundan sonra be-
yin bu kavramlari kodlayarak hafizaya
alir. Aragtirmacilar bu yéntemin biyolo-
ji, kimya ve fizik derslerinde gesitli bilim-
sel kavramlarin 6gretiminde kullanildig1-
n1 belirtiyor.
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Purdue Universitesi aragtirmacilarinin
yaptig1 calismada “hafizadaki bilgiyi geri
¢agirma aligtirmast” ve “kavram haritala-
r1 kullanarak detaylandirict ¢alisma” yon-
temleri kargilastiriliyor.

Karpicke ve arkadaslar1 tarafindan ger-
geklestirilen bu ¢aligmada 200 6grenci ¢e-
sitli bilim dallariyla ilgili konular1 6gren-
meye caligtyor. Ogrenciler iki gruba ayrili-
yor. Bir grup verilen kaynaktaki kitaba ba-
karak ve konuyu kavram haritalar1 ve akis
semalar1 kullanarak 6grenmeye calisirken
diger grup hafizasindaki konuyla ilgili bil-
gileri geri ¢agirma yontemiyle calisiyor.
Bunu gergeklestirirken 6nce verilen kay-
naktaki bilgiyi okuyor, ardindan kaynakla-
rint bir kenara koyup yani kaynaktan ba-
gumsiz bir sekilde bilgileri hatirlamaya ¢a-
listyorlar.

Kisa bir 6n ¢aligma evresinden sonra
her iki gruba yapilan testler sonucunda iki
grubun da hatirladig: bilginin esit oldugu
goriiliyor. Fakat bir hafta sonra, uzun sii-
reli 6grenim diizeylerinin degerlendiril-
mesi i¢in tekrar ¢agirildiklarinda, bilgiyi
daha uzun siire akilda tutmak konusun-
da, hafizadan geri ¢agirma yontemiyle ¢a-
lisan grubun kavram haritalar: ¢izerek ¢a-
lisan gruptan % 50 oraninda daha iyi oldu-
gu goriluyor.

Bu ¢alismada 6grencilere belirli kav-
ramlarla ilgili sorular ve ayrica bu kavram-
larla ellerindeki kaynakta dogrudan veril-
meyen bagka kavramlar arasinda baglan-
t1 kurmaya yonelik sorular soruluyor. An-
lamli 6grenmeye yo6nelik olan bu test de-
gerlendirildiginde, hafizadaki bilgiyi geri
¢agirma yontemiyle ¢alisanlarin detaylan-
dirma yontemiyle ¢alisanlardan daha iyi
6grendigi ortaya ¢ikiyor.

Ayrica Karpickenin bu ¢aligmadaki
gozlemlerine gore, calisirken kaynak ki-
taplar1 oniinde olan 6grenciler, konuyu
aslinda oldugundan daha iyi bildiklerini
zannediyorlar. Karpicke’ye gore 6grenciler
hangi yontemin 6grenmede daha iyi bir
yontem oldugunu her zaman dogru kesti-
remiyor. Bu nedenle hangi yontemin ken-
dileri icin daha iyi oldugunu degerlendi-
rirken yanilgiya diisebiliyorlar.

Karpicke'ye gore, kavram haritalarry-
la detaylandirarak ¢alisarak 6grenme yon-
teminin herhangi bir dezavantaji yok. An-
cak bu ¢aligma, bilgiyi geri ¢cagirma yonte-
minin bilimsel kavramlar1 6grenmede da-
ha etkili oldugunu ortaya koyuyor.

Ucak gdvdesi iizerinde cesitli kimyasal malzemeler ile yapilan
buzlanma giderme calismasi.

Buzlanmaya Kars1
Nanoteknolojik
Oozum

Oguzhan Vicil

uzlanmanin hava ve kara yolu ulasi-
min1 olumsuz etkilemek, altyap: hiz-
metlerinde, 6rnegin elektrik dagitiminda
aksamalara sebep olmak, dis ortam kogul-
larinda ¢alisan ekipmanlara zarar vermek
gibi bircok olumsuz etkisi vardir. Buz-
dan korunmaya yonelik iki temel yakla-
sim vardir. {lki buzlanmanin énlenmesi-
ne yonelik ¢alismalar, yani buz tanecikle-
rinin yiizeye yapismasini ve bu sayede buz
olusumunu 6nlemeye yonelik yontemler-
dir. ikincisi ise, buzlanmanin giderilmesi-
ne yonelik calismalardir. Klasik yontemle-
rin arasinda en yaygin olanlari, buzlanma
derecesini disiiren tuz veya gesitli kimya-
sal maddelerin kullanimi ve 1sitmadir.
ACS Nano Kasim ay1 internet baski-
sinda yayimlanan giincel bir ¢alisma, ge-
leneksel yontemlerden farkli olarak buz-
lanmaya kars1 nanoteknolojik bir ¢6ziim
oneriyor. Isitma, tuzlama ve bazi kimya-
sal maddelerin kullanilmas: gibi gelenek-
sel yontemler ¢ogunlukla tatmin edici so-
nuglar retseler de ideal ¢oziim sunmak-
tan uzaklar. Cogunlukla gecici etkisi olan
bu yontemler ayni zamanda kullanilan

kimyasal maddeler nedeniyle hem uygu-
landiklar: ytizeye zarar verebiliyorlar hem
de cevreye zararl: etkileri olabiliyor.

Harvard Universitesinden Joanna
Aizenberg’in liderliginde gergeklestiri-
len bu bilimsel ¢alismada, nanoteknoloji
kullanilarak daha en bastan buzlanmanin
oniine gecilmesi amaglaniyor. Yeni olus-
maya baslayan buz damlaciklari, yiizeye
carptiklar1 anda dagilip yayilirlar ve yiize-
ye simsiki tutunurlar. Bu da daha fazla buz
damlaciginin yiizeye yapisip kalmasi icin
uygun ortam olusturur. Mikron biiyiiklii-
giinde 6zel geometrik desenler iceren ye-
ni gelistirilmis ytizeyler ise, buz damlacik-
larinin ylizeye garpip sigramasina sebep
oluyor. Bu sayede buz damlaciklar: ytizey-
de yer edemiyor ve birbirlerine yapisip buz
tabakasi haline gelemiyorlar.

Aizenberg ve ekibi, gelistirdikleri na-
nodesenli yiizeyin etkinligini diigiik sicak-
Iiklarda smadilar ve -30 santigrat derece-
ye kadar buz olusmasinin 6nlenebildigi-
ni gosterdiler. Daha diisiik sicaklilarda ise,
bu etki kaybolmaya basliyor. Buna karsin,
Ozel nanodesene sahip ytizeylerde olusan
buzun yerinden sokiilebilmesi i¢in, nor-
mal yiizeyler icin gerekenin onda biri ka-
dar bir kuvvet gerekiyor. Bu da buzlanma
sonrasi ¢oziimler icin ayr1 bir avantaj sag-
liyor.

Calismanin ilk sonuglar1 olduk¢a 6nem-
li bulgular barindirsa da iiriiniin ticari ha-
le gelmesi i¢in hélé birtakim ¢aligmalara ih-
tiyag var. Harvard’li aragtirmacilar simdi-
lerde, gelistirilen 6zel ylizeyin dig kosulla-
ra bagli olarak yenileme gerektirip gerektir-
medigini ve ne kadarlik strese dayanikl: ol-
dugunu arastirtyor.
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