IMMiN SISTEM
VE BAGISIKLIK
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B iitiin canlilar, kendilerinden olmayan ve ya-
pis1 kendi vicut yapisina uymayan her
tirli yabanci maddeyi vilcutlarindan uzsk tut-
maya caligirlar. Canlilarda, bunun igin alinmis
birgok &nlem vardir. Ornedin: Derimiz, burun,
bogaz, nefes yollarimizin I¢ yliziind drten zar ve
salgi maddesi, kendisine ulasan yabanci cisim-
leri viicuda sokmamak igin kurulmus ik engel-
dir. Bu maddelerden (solunum ve sindirim igin-
de oldufu gibi) bize yararli olanlar 6nce bir is-
leme sokulup, viicuda uygun hale getirilir, son-
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ra icerlye alinip, gerekli yerlere gdnderilmek
izere dolagima verilirler.

Her seye ragmen, basta mikroplar olmak
{izere, birgok hayvansal ve bitkisel yapilar
viicuda girer veya kagaklar yapabilir. O zaman
da bunlan yakalayp, etkisiz hale getiren bagka
sistem ve mekanizmalar harekete gecger. Bunlar-
dan bir tanesl de biitiin genigligince viicuda ya-
yilmus ve ¢ok iyl Grgiitlenmis olan immiin (ba-
disiklik) sistemidir. Bu sistemin lreme ve top-
lanma merkezleri (kemik Iligi, dalak, lenf di-
gumleri) ve cok iyl editiimis Sgeleri (hiicreleri)
vardir. Dojumdan &nce bu sistem hiicrelerine,
icinde bulundudu canlimin (insan ya da hayvan
tiirlerl olarak) vilcut yapisi tamitilir. Bbylece
hiicre, kendinden olant tanirmg olur ve dogum-
dan sonra karsilasacad: her yabanciyr (kendin-
den olmayant) vilcuttan uzaklastirmaya calisir.

Simdi, canli veya cansiz yabanci bir cisimin
herhangl bir yoldan vilcuda girls yaptigimi diisd-
nelim. Bu pargacik, Immin sistemin lenf doku-
sunun bir gezicl hilcresi olan mikro veya mak-
rofajlar (kiicik veya biyiik yutucu hilcreler) ta-
rafindan kusatip yutulur. Bu kusatma Islemin-
de, yine aym sistemin (rim@ olan antikorlar
(badisrklik maddeleri) yardime: oluriar, (Sekil 1).
Sonra bu yutulan cisim parcalanarak, bir ince-
lemeye tabl tutulur, 8l¢Oldr bigilir, Gnemli &zel-
liklei ortaya cikarlir, bu BSzellikler iylce tani-
nir ve ondan sonra lenfosit adini verdigimiz Im-
miin sisteminin bir baska elemanina iletilip,
tamihilir. Bu tamimayr yapan hiicre, hemen Is-
leme gecerek, o kaliba wuygun antikor dedigl-
miz, esas maddes| proteinden olugan ve o ya-
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banciya 6zel baglanti bdlgeleri olan, bilyitk mo-
lekiil pargaciklari meydana getirir. Bir benzet-
me yapacak olursak bu parcaciklar, bir anah-
tarn sadece ait oldugu kilide uymasi gibi, sa-
dece o parcacidl olusturan ana maddeye uyar
ve adeta onu kilitler, baglar. Bdylece, daha
sonra vilcuda giris yapan aym yapidaki mikrop
ya da yabanci cismi, bu kilit bdlgelerinden ya-
kalayip, zararsiz hale getirmeye caligir, Boyle-
ce, viicutta bir badisiklik kurulmus olur.
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Ayni sistemin, baska sekilde hareket eden
bir baska yonii daha vardir. Yine yabancilara
karsi, aymi hiicrelerde uretilen baska tiirden
antikorlar, bu yabanci cisimle tekrar karsilagtik-
larinda, Gizerinde tutunduklar; bir viicut hiicre-
sini (Mast hiicreleri) uyararak, burada depolan-
mis bazi etkin maddelerin serbest hale gelme-
sine neden olurlar (Sekil 11). Histamin ve bagka
adlar altinda kana karisan bu gesitli maddeler,
viicuttaki ince kan damarlarim genigletici, bazr
selgilant  (burun, gozyasi) arttinct ve nefes
yollar bagirsak diiz kaslarim kasici etkiler yapar,
Iste bu tepkilerdir ki, gesitli organlarda allerjiye
ozel belirtileri dogurmus olur. Béylece, allerjik
nezlesi olanlarda burunda kasinti, kizarti, akma
ve aksirmalar, gozlerde sulanma; astimhilarda ne-
fes darligi, dksiirik ve hinltih nefes alp verme-
ler olusabilir. Sindirim yolu allerjisi olanlarda

bulanti, kusma, karin agrlar, deride kasintih
kabartilar (Urtiker) ve egzemalar, bazen eklemler-
de romatizmal agirilar, ender fakat tehlikeli se-
killerde tansiyon dusikliga ile birlikte anaflak-
tik soklar ve daha birgok hastalik halleri or
taya cikabilir, Bu yapida olan kimseler, dogal
yollardan kendilerine ulasan, yiyecekler, cesitli
tozlar (ev tozlari, gigektozlari, mantar kiifleri
vb.) ve dokunduklar; seylere {sabun, makya]
malzemesi, boyalar, takilar vb.) karsi bdyle bir
takim tepkiler verirler. Bu yapi ve davranislar,

gogu kez kalitsal (irsi) bir ozellik de gdsterir.
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® Simdiye kadar, bir kez zarar gdr
dii mii, onariimasi olanaksiz gbziiyle ba-
kilan organimiz olan beyinde doku nakli
alanindaki calismalar siirdiiriiliiyor, Bilim
adamlarn beynin bagisiklik sisteminin ay-
ricalik tamdi§sr bir organ oldugu gérii-
siindeler. Ciinkii beyin doku parcalarini,
viicudun diger organlarina oranla daha az
reddedebiliyor. Kabul géren parcalar bel-
ki de, binlerce nérolojik hastaligin care-
sini dwmllh
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