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Eğer yaz bunaltıcı
sıcaklarla geçtiyse, ge-
lecek baharda erkek
bebek sayısında bir
patlama bekleyebilir-
siniz. En azından, bir
Alman bilim adamı
böyle düşünüyor.
Münster Üniversite-
si’nden Alexander
Lerchl’e göre, bir sı-
cak dalgasının ardın-
dan döllenen yumur-
taların erkek bebek
olarak gelişme olasılı-
ğı yükseliyor. Aşırı
soğuklarsa, kızlara
dost. 

Biyologlar, hemen
her toplumda erkek
ve kız bebekler ara-
sındaki oranda mev-
simsel değişimler ol-
duğunu gözlemle-
mişler. Lerchl de Al-
manya’da Nisan ve
Haziran ayında daha
çok erkek çocuk dünyaya geldiğini,
buna karşılık Ekim ayında bu oranda
gözle görülür bir azalma olduğunu fark
etmiş. Sıçan ve yarasalarla yapılan de-
neylerin, çevresel sıcaklıkla yavruların
cinsiyeti arasındaki ilişkiyi ortaya koy-
duğunu göz önünde tutan araştırmacı,
aynı ilişkinin insanlar için de sözkonu-
su olup olmadığını merak etmiş. 

Almanya’da 1946 ve 1995 yılları ara-
sındaki aylık ortalama sıcaklıkları ince-
leyen Lerchl, ortalamadan dikkat çeki-
ci biçimde sapan ayları belirlemiş. Da-
ha sonra aynı 50 yıllık süre içindeki Al-
man doğum istatistiklerini inceleyerek,
hava sıcaklığıyla doğan bebeklerin cin-
siyet oranları arasında doğrudan bir iliş-
ki olup olmadığına bakmış. Vardığı so-
nuç, bebek cinsiyetleriyle, döllenme-
den bir ay önceki hava sıcaklığı arasın-
da böyle bir ilişki olduğu. Araştırmacıya
göre olağanüstü sıcak yazlar ve olağan
dışı ılıman geçen kışlar, erkek bebek
doğumlarında bir artışa yol açmış. Aşırı
soğuklardan sonraysa kızlar öne geç-
miş. Ortalama sıcaklıklardan yalnızca
birkaç derecelik bir sapmanın bile be-
beklerdeki cinsiyet oranını etkilediği
saptanmış. Peki hava sıcaklığı bebek
cinsiyetini nasıl etkiliyor? Lerchl’e göre

neden, hava sıcaklı-
ğının, baba adayları-
nın testislerindeki
s ü reci etkilemesi.
Araştırmacı, testisler-
de sperm olgunlaştı-
ğı sırada ortaya çıkan
bir sıcak dalgasının
genellikle X kromo-
zomu taşıyan sperm-
leri etkilediği, buna
karşılık Y kromozo-
mu taşıyan sperm-
lerde bu etkinin da-
ha az belirgin oldu-
ğu görüşünde. Dola-
yısıyla rahme görece
fazla sayıda Y kro-
mozomlu sperm
ulaştığından, erkek
çocuk doğması ola-
sılığı yükseliyor.
Ancak bu, sıcak ül-
k e l e rde doğan be-
beklerde erkeklerin
k ı z l a rdan belirg i n
biçimde fazla ola-

cakları anlamına gelmiyor. Gerçi testis
derisinin sıcaklığı, mevsimlere göre
değişiyor; ama bu, bölgeden bölgeye
fazlaca değişen bir fark değil. Nedeni,
insanların giyeceklerini hava sıcaklığı-
na göre ayarlamaları. Lerchl, "kaldı ki,
testisler, insan bedeninde en çok ter
bezi bulunan ve dolayısıyla da kendini
en çabuk serinletebilen bölgelerden
biri" diyor.

A r a ş t ı rmacı, bebeklerde erkekler
lehinde yüzde birkaç oranındaki far-
kın, küresel ısınma sonucu büyüyebi-
leceği görüşünde. 

Buna karşılık başka araştırmacılar,
hava sıcaklığının bebek cinsiyeti üze-
rindeki etkisinin daha dolaylı olabile-
ceği uyarısında bulunuyorlar. Şöyle ki,
ılık havalar, soğuğa oranla insanlarda
cinsel ilişki dürtüsünü kamçılıyor. Sık
cinsel ilişki de, yumurtlamanın hemen
ardından döllenme olasılığını arttırıyor.
Buysa, daha çok erkek çocuk anlamına
geliyor; çünkü Y kromozomu taşıyan
s p e rm l e r, X taşıyıcılarına göre hızlı.
Daha iri, ama daha yavaş olan X kro-
mozomlu spermlerse, yumurtlamadan
önce döl yatağında yer tutabilirlerse
başarılı olabiliyorlar.
New Scientist, 24 Temmuz 1999

Bazıları Sıcak Sever

Kahvenin, insanları radyoaktiviteye
karşı koruyabileceği öne sürüldü.
Bombay’daki Bhabha Atom Araştırma-
ları Merkezi’nde görevli bir ekip, 471
fareye değişen dozlarda kafein aşılayıp
daha sonra 7,5 gray ölçeğinde gama ışı-
nımı verdiler. Bu, genellikle öldürücü
bir doz. Ancak, aradan 25 gün geçtiğin-
de, kendilerine ışınımdan bir saat önce
kilo başına 80 miligram kafein aşılanan
farelerin canlı kaldıkları gözlendi. Ka-
fein aşılanmadan aynı dozda ışınım ve-
rilen 196 farenin hepsi öldü. Daha yük-
sek dozlardaki kafein (kilo başına 100
miligram) aşılanan fareler de yaşadılar.
Işınımdan yarım saat önce kafein veri-
lenler de ölümden kurtuldu. Buna kar-
şılık kilo başına 50 miligram gibi düşük
bir doz, radyasyona karşı korumuyor.
Aynı şekilde, ışınım aldıktan sonra içi-
len kahve de yararsız. 

A r a ş t ı rmayı yöneten Kachadpillill
C. George, kafeinin beden ışınıma ma-
ruz kaldıktan sonra hücrelerde oluşan
hidroksil radikallerle etkileştiğini söy-
lüyor. Araştırmacıya göre bu etkileşim,
radikallerin hücrelere zarar vermesini
ve örneğin kemik iliğinde kan hücrele-
ri üretilmesi gibi önemli beden işlevle-
rinin durmasını önlüyor olabilir. Geor-
ge, kafeinin koruyucu etkisinin daha
iyi anlaşılmasıyla radyasyonun kanser
tedavisinde daha etkili bir biçimde
kullanılabileceğini söylüyor. Öteki
araştırmacılarsa deney sonuçlarının yo-
rumlanmasında daha dikkatli davranıl-
ması gerektiğini vurguluyorlar. Bir fin-
can taze kahvede yaklaşık 80-100 mi-
ligram kafein bulunuyor. Hazır kahve-
de (neskafe gibi) bu oran biraz daha az.
Bu durumda, kafeinin radikallerle et-
kileştiği kanıtlanmış olsa bile, 70 kilo-
luk bir insanın faredeki koruyucu dozu
oluşturabilmesi için en az 100 fincan
kahve içmesi gerekiyor.
New Scientist, 26 Haziran 1999

Nükleer Savaşta
Bol Kahve İçin!..
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