Dijital Saglhik Akumt

Cep telefonlarinin yayginlasmasiyla birlikte insanlar ken-
dilerini telefon ekranina bakmaktan alikoyamaz oldu. Bir-
cok sorunu beraberinde getiren bu durumun 6nlenmesi
icin onlemler alinmaya calisiliyor. Kullanicilar en fazla ne-
ye vakit harciyor diye bakildiginda sosyal medya, oyun, vi-
deo ve sohbet gibi basliklar 6ne ¢ikiyor. Bu bagimliliktan
kurtulmak icin son gunlerde dijital detoks akimi basladi.

Dijital detoks kisinin bir stre teknolojik cihazlardan uzak
kalmasi olarak tanimlaniyor. Isiniz geregi telefonsuz yasa-
maniz mumkin degilse bile sadece arama yapabilen ve me-
saj atabilen eski tip bir telefon kullanmaniz gerekiyor. Diji-
tal cihazlardan bir muddet uzak kalmak fena bir fikir olma-
sa da uzun vadede etkili olup olmayacagi tartisilir. Ote yan-
dan dijital bagimhlikla micadeleyi sadece kullanicilara bi-
rakmak da dogru degil. YouTube kullanicilarin bu konudaki
geribildirimleri Gzerine kag saat video izlediginizi gosteren
bir 6zelligi devreye aldi. Kullanicilar YouTube profil sayfala-
rinda son bir haftada kag saatvideoizlediklerini gorebilecek.
Bunun yani sira uzun slre video izleyen kullanicilara mo-
la vermesini hatirlatan uyarilar da gosterilmeye baslandi.

Daha sert onlemler almayi gerektiren durumlar da var. Geg-
tigimiz gunlerde Florida’da dlizenlenen bir sanal oyun tur-
nuvasindaoyunculardan biri gevresine ates agarak ti¢ kisinin
olimine, on bir kisinin yaralanmasina neden oldu. Dijital
oyun bagimliligi ve oyunlarin olumsuz etkisi tim didnyada
oliimle ve yaralanmayla sonuglanan facialara yol agabiliyor.

Sanal oyunlara ayirilan strenin fazla olmasi, kimi oyunla-
rin bagimlilik yapmasi, cocuklarin siddet egiliminin artma-
si, kimi oyunlarin da kumara 6zendirmesi gibi nedenlerle,
Cin hidkimeti yeni oyun satislarini onaylamiyor. Dunya-
nin en blylk bilgisayar oyun pazarina sahip olan Cin'de
gectigimiz Mart ayindan bu yana hicbir yeni oyunun sa-
tilmasina izin verilmiyor. Sadece halihazirda onay almis
olan oyunlar satilabiliyor. Ustelik oyun bagimhhgi sadece
cocuklarla ilgili bir durum da degil. ingiltere’de 2018’de iki
yuzden fazla ¢ift eslerden birinin bazi bilgisayar oyunla-
rina bagimhhgini neden gostererek bosanma davasi acti.
Diinya Saglik Orglitii oyun bagimhhgimin toplum saglhgi-
ni etkilemesinden kaygr duyduklarini agikladi.

Elbette butin bu ¢abalarin ne kadar ise yarayacag belli
degil. Gergekten saglikl bir dijital yasam icin kullanicila-
rin, Facebook, YouTube gibi teknoloji platformlarinin ve
hukimetlerin birlikte hareket etmesi ve daha kalici ve uy-
gulanabilir onlemler alinmasi gerekiyor.
http://bit.ly/fazla-izleme
https://lat.ms/2xjFrGr
https://bloom.bg/2xrTclu
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