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Giilme
Nasil Gerceklesir?

Pinar Dlndar

dlmek gidiklanma ya da komik bir durum, espri kar-
G sisinda verilen fizyolojik bir tepkidir.

Gulmenin nasil olustugunu ve gllme sirasinda olu-
san fizyolojik tepkileri inceleyen arastirma alanina geloto-
loji adi verilir. GUlme, beynin bir cok bolgesinin dahil oldu-
gu bir slrectir. Bir espri duydugunuzda oncelikle beynin
en dis tabakasi olan serebral korteksin sol yari kiresi soz-
clkleri ve esprinin yapisini analiz eder. Ardindan duygusal
tepkilerle iliskili olan on (frontal) lob harekete gecer. Kor-
teksin sag yari kiresi uyarilir ve esprinin anlasiimasi icin
gereken entelektlel analizi yaparak komik olup olmadigi-
na karar verir. Sag yari kiireden gelen sinyaller duyularin
islendigi arka bas lobuna (oksipital loba) yayilir ve motor
becerilerle ilgili bolimler uyarilarak espriye tepki verilir.

Gulme eylemi bagisiklik sistemini guiclendirmeye ve
stres hormonlarinin seviyesini disdrmeye yardimci olma-
sinin yani sira diyafram, solunum, yliz, bacak ve sirt kas-
larini da calistirdigi icin iyi bir egzersizdir. Uzun sire gul-
dikten sonra yorgun hissetmemizin nedeni de budur.

Kaynaklar

https://science.howstuffworks.com/life/inside-the-mind/emotions/laughter.htm

Bir yetiskinin glinde ortalama 17 kez glldtigu tahmin ediliyor.
Uzmanlar glilmenin beyindeki gesitli sinirsel devreleri tetikledigini,
bunun da daha fazla glilmeye neden oldugunu soyliyor.
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Ucaklarin Cogu
Neden Beyazdir?

Pinar DUndar

caklarin genellikle beyaz olmasinin baslica nedeni,
U Isinmaya neden olabilecek glines 1sinlarini yansitarak
ucagin plastik, karbon fiber ya da fiberglas gibi kompozit
malzemeden yapilan bolimlerinin zarar gormesini engel-
lemektir. Bu anlamda beyaz boyayi ucagin koruyucu kremi
gibi distnebilirsiniz.

Diger yandan, tek bir ucagi boyamak icin yuzlerce litre
boyaya ihtiyac oldugunu dustnursek isin bir de ekonomik
yonu var. Ucak ne renk olursa olsun, bir stire sonra glines
ve diger cevresel etkiler nedeniyle bu renk solar. Bu neden-
le ucagin goz alici, parlak gordnustnd korumak icin ucagi
duzenli olarak boyamak gerekir. S0z konusu beyazdan fark-
[I bir renkse boyama sikligi artar. Standart bir beyaz boya
diger renkteki boyalara gore daha ucuz oldugundan beyaz
ucaklarin bakimi daha ekonomik olur.

Beyaz renk ayni zamanda uc¢agin yizeyindeki catlak,
kirik, gocuk gibi hasarlarin daha kolay fark edilmesini, boy-
lelikle gtvenlik acisindan daha hizli 6nlem alinmasini sag-
layabilir.

Tam bunlara ek olarak, 2011°de yapilan bir calismada
kuslarin acik renkli ucaklara, koyu mavi renkli olanlara gore
daha az carptigi tespit edilmis. Uzmanlar acik renkli ucak-
larin gokylzlinde daha fazla kontrast olusturdugunu, bu-
nun da kuslarin ucagi fark etme olasiligini artirdigini 6ne
surdyor.

Kaynaklar

https://curiosity.com/topics/why-are-most-planes-white-the-reasons-are-
scientific-and-economical-curiosity/

Ferndndez-Juricic, E. vd., “Bird strikes and aircraft fuselage color:
a correlational study”, Human-Wildlife Interactions,
Cilt 5, Sayi 2, s.224-234,2011.
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