Yaslandikca
Zaman Neden
Daha Hizh Geger?

Bir saatin zamani Ol¢mesi ile insan beyninin zamanin
nasil gectigini anlamasi birbirinden oldukga farkli bi-
¢imde calisir. Bu nedenle zaman algisini laboratuvar
ortaminda test etmek giictiir. insanlarin yaslandikca
O0znel zaman algilarinda zamanin giderek daha hizli
gectigini hissetmeleri psikologlar tarafindan belgelen-
mis olsa da bunun nedeni konusunda henuz bir fikir
birligine varilmis degil.

Bir hipoteze gore zaman algimiz, bellegimizden ve ne
kadar yeni deneyim yasadigimizdan etkilenir. Ornegin,
erken yaslardaki ilk basketbol magini yapma ya da oku-
ma yazma ogrenmenin verdigi heyecan gibi yeni de-
neyimler beyinde ¢ok sayida kalici veri kaydedilmesini
tetikler. Yani bu yaslarda geriye donup bakildiginda ha-
tirlanacak ¢ok olay vardir. Gunlerini, haftalarini, aylari-
ni benzer bicimde yasayan yasli bir kisinin beyninde ise
daha az veri kaydedilir; yani hatirlanacak daha az ani
bulunur. Bu da yaslilikta beynin benzer veriler iceren
zaman dilimlerini bir araya toplamasiyla ve zamanin
hizla gegip gitmis gibi hissedilmesiyle sonuglanir.

Diger bir hipotez, yaslandik¢a zamanin hizla gegmesi
ile vicut kimyasinin degismesi arasinda bir baglanti
kuruyor. Yas ilerledikge insan beyni motivasyon ve odul
gibi durumlarla iliskilendirilen bir norotransmitter
olan dopamini daha az Uretir. Farelerle yapilan deney-
ler, dopamin miktarinin zaman algisini da etkileyebile-
cegini gosteriyor. Bir deneyde dopamin Ureten hucre-
leri baskilanan farelerin duyduklari iki ses arasindaki
sureyi daha hizli akmis gibi algiladiklari tespit edildi.
DusUk dopamin dlzeyine sahip Parkinson hastalariyla
ylratilen ¢alismalar, bu norotransmitterin insanlarda
da benzer bir etkiye yol acabilecegini gosteriyor.

Beyindeki sinyal isleme fizigine dayanan guncel ve
daha kapsamli bir yaklasim ise yaslandikca zamanin
hizlanmasini, gorsel bilgiyi isleme hizimizin yavasla-
masiyla iliskilendiriyor. Bu yaklasima gore, yaslandikca
beyindeki noron aglarinin boyutu ve karmasikligr arti-
yor, dolayisiyla elektrik sinyallerinin daha uzun mesa-
feler katetmesi gerekiyor. Bu da sinyal islemenin daha
fazla zaman almasiyla sonuclaniyor. Dahasl, yaslanan
beyinde noronlar arasinda biriken ve elektrik sinyalleri-
nin akisina direng gosteren maddeler nedeniyle islem
hizi daha da yavasliyor. Gorsel algi 6zelinde distnuld -
gunde, bu durum birim zamanda zihinde olusturulabi-
len goruntd sayisinin yas ilerledikce azaldigina isaret
ediyor. Her yeni zihinsel gorintdntn algilanmasi ara-
sinda daha fazla gercek zaman ge¢mesi gerektigi igin
de zaman daha hizli akiyormus gibi hissediliyor.
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