Kadin-Erkek, Zengin-Yoksul, Sisman-Zayf...
Hepimiz Yaslaniyoruz

Kim 50 yasinda olmasina karsin, 20’sinde
oldugundan daha dinctir, daha hizli kosabilir
ya da daha yuksege sicrayabilir? Kimileri
“Benim mi bu eller, bu ¢izgili yiz?” diyerek
yakinir, aynalara dusman kesilir, kimileriyse
ikinci bahar yasadiklarini dusindr. Herkesin
olagan yasam surecimizin bir dénemi olan
yaslanma karsisindaki psikolojisi farkli olabilir.
Ancak, kabul etmemiz gerekir ki dyle ya da
boyle yaslaniyoruz. Peki ama neden? Yasimiz
ilerledikce yalnizca fiziksel gticimuz zayifla-
makla kalmiyor, ayni zamanda kanser ya da
kalp-damar hastaliklari gibi hastaliklara
yakalanma tehlikesi de artiyor. Hayvanlarin da
blyuk kismi yaslaniyor, ancak hepsi degil.
Bircogunun yaslanma ritmi farki.

NSAN on alusindayken, ken-
disini hep o yasta kalacak, hig
yaslanmayacakmig gibi hisse-
der. Ancak, zaman gegip, yillar
ilerledik¢e 6nce kendisini es-
kisi kadar enerjik hissetmemeye bas-
lar; sonra da malum kingikliklar, sark-
malar, saglarda beyazlamalar... Birgo-
gumuz yaglanmaktan korkariz. Bu
yiizden de yaglanmayi geciktirmek ya
da yavaglatmak i¢in ¢esitli yollar arariz.
Ancak ne yazik ki bugiine degin bunu
basarabilmis kimse yok.
Yaglanmak biitiin canlilar i¢in kagi-
nilmaz bir kural gibi gériinse de bu-
nun istisnalan da yok degil. Ornegin

bakteriler. Belki birgok kisi "bakteriler
yaslanir mi1?" diye diisiinmemistir; ama
sunu belirtmek gerekir ki onlar bizden
daha sanshlar. Bakteriler boliinme yo-
luyla iirerler. Uremeden sonra da han-
gisinin ana (baba) hangisinin de ¢ocuk
olduguna karar vermek c¢ok giictiir.
Ciinkii her ikisi de ayni yastadir. Bu
iki bakteri de béliiniir, bakteri sayisi
dorde ¢ikar ve bu boylece siirer gider.
Bakteriler 4 milyar yildir canliliklarini
yitirmeden bunu siirdiiriiyorlar. Bak-
terilerin - yaglanmamasi onlar igin
olumlu olabilir elbette. Ancak, insan
bazi sorulari sormadan da edemiyor:
Biz neden yaglaniyoruz? Neden sinek-

ler insanlardan ya da balinalardan daha
cabuk vyaglanir?.. Bu tiirden sorulara
uzun yulardir yanit araniyor. Bir¢ok
gerontoloji (yaglanmayi inceleyen bi-
lim dali) uzmani bu konuda 300'iin
iizerinde gesitli kuramlar gelistirdi bu-
giine degin.

Gelistirilen bu yaglanma kuramla-
rin1 genel olarak iki gruba ayirabiliriz.
Birinci grupta yer alan aragtirmalar ge-
nel bir bakis agisindan yasglanma olgu-
suna ve bunun tiirlere gore farkliliklar
gostermesine agiklik getirmeye caligi-
yor. Ikinci gruptaki arastirmalardaysa
yaslanmaya yol agan 6zel mekanizma-
larla ilgileniliyor. Bu gruptaki kuram-
lara "neden kuramlarn" da diyebiliriz.
Bu iki grubun yaklagimini anlamamiza
belki su basit 6rnek yardimer olabilir.
"Neden arabalar belli bir siire sonra ar-
uk kullanilamaz hale gelir?" sorusuna
bir fizik¢inin verecegi yanit daha ¢ok
birinci gruptaki aragurmacilarin yakla-
simina benzer bigimde olacakur. Fi-
zik¢i bunun nedeninin sistemin entro-
pisinin artmasiyla ilgili olabilecegini
diisiiniirken, bir tamirci ikinci grubun
yaklagimini benimseyecektir. Tamirci,
bazi parcalarin dayaniksiz oldugunu ve
bunlarin yipranmasinin da motorun
durmasina yol agacagini sdyleyecektir.
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Bu iki ana gruba bagh bir¢ok kuram
vardir.

1930'larda siganlar ve fareler tize-
rinde yapilan deneyler, yagam uzunlu-
gunun fiziksel etkinlikle dogrudan
ilintili oldugunu ortaya koymustu. Ya-
sam orani kuramcilari bu deneylerle,
ne kadar cok fiziksel is yapilirsa, ya-
sam siiresinin buna bagli olarak kisal-
dig1 sonucuna varmiglardi. Bu sonug-
tan yola ¢ikan istatistik¢i George Sac-
her, memeli hayvanlardan biiyiik gov-
deli olanlarin, kiigiik gévdeli olanlara
oranla daha uzun yaga-
diklari goriisiinii ortaya
atmisti. Buna Ornek
olarak da fillerle, fare-
leri gostermisti. Yagsam
orant kuramecilari sicak-
likla da yasam siiresi-
nin uzunlugu arasinda
bir iligkinin varhigini
savunuyorlardi. Sicak-
lik arttikga kalp atim hi-
zinin da artacagini ve bu-
nun da yasam siiresini ki-
saltacagini soyliiyor-
lardi. Sacher’in verdi-
g1 ornek de buna uy-
gundu, farelerde kalp
aum hizi yiiksek, fil-
lerdeyse diisiikeii.

1950'lere gelindi-
ginde, bu senaryo
icinde daha mekanik
olarak aciklanabile-
cek kuramlar gelisti-
rilmeye baslandi.
Bunlardan biri tp
doktoru ve kimyager olan
Denham Harman'in serbest
radikaller kuramiydi. Buna
gore yaslanmaya vyol agan
sey, normal metabolizmala-
rin birer yan iiriinii olan
oksitleyici serbest radikallerin hiicre-
lere zarar vermesidir. Eger bu kuram
dogruysa, hizli bir metabolizma daha
cok oksitleyici serbest radikal iirete-
cek ve bunlar da ¢ok daha kisa siirede
metabolizmada yikima yol agacaktir.

Gergekte yasam orani kurami tii-
miiyle dogru kabul edilirse, uzun yaga-
manin sirr1 da bulunmug olur. Bu du-
rumda biitiin giin higbir is yapmadan
bir koltukta oturup, televizyon izleyen
bir kimse, bisiklete binen ya da yiirii-
yen herhangi bir kimseden ¢ok daha
uzun yasar. Ancak, bilim adamlar1 da
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agiklamanin bu kadar kolay olamayaca-
g1 diisiinmiis olmalilar ki, farkl arag-
tirmalar yapilmaya devam edildi. Hem
zaten, yagam orant kuramina uymayan
bir¢ok hayvanin varhigi da fark edildi.
Ornegin, oldukea kiigiik olmalarina
kargin yarasalar gorece uzun yasarlar.
Ayrica kargalar ve papaganlarla yapilan
sicaklik deneylerinin sonuglari da bek-
lendigi gibi ¢ikmamigtir. Hayvanlarin
viicut sicakliklart 3-4 °C arunldigr ve
tiim metabolik ve kimyasal tepkimele-
ri hizlandinldigi halde bu kusglar uzun

yagsamlarini  stirdiirmisler. Kargalar
yaklagik 70 yil yasarken, papaganlar
neredeyse yiizyil yasayabiliyorlar.

1940'larin sonlarinda yiizyilin en
biiyiik biyologlarindan (yasambilimci)
J.B.S. Haldane ve immiinoloji (bagi-
siklikbilim) alaninda ¢alismalarini siir-
diiren Peter Medawar, aslinda bildik
bir séylemi yeniden giindeme getirdi-
ler: Evrim. Yaglanmay1 evrimle, evrimi
de hayvanlar diinyasindaki yasglanma
cesitliligiyle biitiinlestiriyorlardi.

Her sey Huntington hastaligi iize-
rine yapilan bir tartigmayla basladi.
Huntington hastaligi, genetik olarak
gegen oldiiriicii, norolojik bir hastalik-
tir. Haldane ve Medawar, bu hastali-
gin Avrupa'da 15 bin kisi de bir goriil-
me sikligina epeyce sagirmiglardi. 11k
bakista bu oran ¢ok yiiksek gibi go-
riinmez. Ancak, "Dogal secilim, tagi-
yanlar i¢in 6liimciil olan bu genleri ¢a-
bucak elemiyor mu?" sorusu gelmis
akillarina.

Bu genin varligini anlamada yar-
dimci olacak anahtarin yag oldugunu
diisiinmiisler. Hun-
tington hastaliginin
belli bir yasa erigmis
hiicrelerin ~ kapisini
caldigr biliniyor. On-
celeri, bu davranig
son derece normal gi-
bi gozikiir. Bu du-
rumda tasiyicilarin
cok biiyiik kismi, hasta
olduklarini 6grenmeden
once cocuk sahibi ol-
muglardir. Boylece, do-
gal sec¢ilim bu geni
eleme firsatt bulama-
dan, gen ¢ocuga geg-
mis olur. Medawar'in
kuraminin  kalbini
dogal secilimin isler-
lik  potansiyelinin
yagla birlikte kaginil-
maz olarak azaldig
kurali olusturur. Soy-
le de denebilir: Bu
genler yalnizca belli
bir yasa erismeden 6nce
dogal secilim yoluyla
elenebilir. Bu durumda
da ileri yaglarin bir¢ok
yipranma tiiriince belir-
ginlesmis evreler olmasi
kaginilmazdir. Biitiin bu evreler de
yaglanma boyunca gozlenebilir.

Bu kuramin bir uzanus: da birgok
hiicrenin ¢ok sayida etkiye sahip ol-
masiyla ilgilidir. Béyle bir hiicre diisii-
nelim: Bu hiicre yasam boyunca degi-
sik islevlerle kendini gosterir, ilk basg-
larda yararli ama daha sonra zarar veri-
ci. Bunun nedeni de dogal secilimin
yasamin ilk evrelerinde daha giiclii ol-
masi ve boylece genin digerleri arasin-
da desteklenerek gii¢ toplamasi olarak
gosterilir. Sonunda da, ileri yaglarda
goriilen sorunlara aslinda énceleri ya-
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Monositler

Kimyasal
etkenler

serbest radikallerce oksitlenince makrofaji ceken etkenler serbest birakilir.

rarli roller iistlenen bu karakterler yol
agar. Bu goriig daha sonralar1 evrim bi-
yologu George C. Williams tarafindan
gelistirildi. Williams'in bu  kuramini
desteklemek i¢in verdigi 6rnek olduk-
¢a ilging: Onceleri kemiklerin kireg-
lenmesini hizlandiran gen, ayni za-
manda iskeletin saglam olmasina da
yardimci olur; ancak yas ilerledik¢e bu
iyl rolii birakip damar sertligine yol
agacak bir etkinlik i¢ine girer.

Bunun diginda evrimci kurami
destekleyen birgok arastirma yapiliyor.
Her ne kadar evrimcilerin kuramlarini
olciip degerlendirmek zor olsa da bi-

Erken Yaglanma

Yaslanma Uzerindeki genetik etkileri aras-
tiran bilim adamlari normal disi yaslanma bi-
cimleri tizerinde dururlar. Ozellikle erken yas-
lanma olarak bilinen bu durum progerya,
Werner sendromu ve Down Sendromu gibi
birgok hastaligi icerir.

Hutchinson-Gilford Sendromu olarak da
bilinen progeryaya yakalanan geng insanlar
ve cocuklar yasl insan gdruntistndedirler.
Hastaligin ilk isaretleri cocuklukta belirir. Has-
taligin seyri boyunca gocugun 6nce saglari
seyreklesir, eklemleri sert ve yumru yumru
olur ve deri altindaki yag eksikligi de kaslarin,
tendonlarin, baglarin ve kan damarlarinin be-
lirginlesmesine yol acar. Derisi kuru ve buru-
suk bir hal alir. Dis gorintiinin yaninda vicut
icinde de bazi yipranmalar olur. Kalp-damar
sistemi yaslanir ve dokuz yasindaki bir cocu-
gun arterleri 70'lerinde bir yaglininkilere ben-
zer. Bu kalitimsal hastaliga yakalanan bir ¢o-
cugun derisinden alinan hicreler de laboratu-
var incelemelerinde yasl bir insanin hiicreleri
gibi davranmistir. Progerya hastasi bir cocuk

yologlar kosullarin denetim altina ali-
nabilecegi derecede hizli evrim siireci
saglayabilecekleri hayvanlar iizerinde
caligmalarini siirdiiriiyorlar. Kullandik-
lar1 en uygun denckse meyve sinegi
Drosophila melanogaster. Ciinki, bu
sinck iki haftada bir yumurtlayabili-
yor. Aragtirmacilar 20 yil boyunca bu
sinekler iizerinde yaptiklari birtakim
deneyler sonucunda sineklerin émiir-
lerini iki katina ¢ikarmayi bagarabil-
migler.

7 yasindan sonra, genellikle 13 yaslarnda
kalp krizi ya da felg nedeniyle yasamini vyitirir.
Buglne kadar en uzun yasayan progerya
hastasl Meg Casey 29 yasina kadar yasaya-
bilmistir. Casey, normalden 10 kat daha hiz-
I yaglanmisti ve 6ldigtnde aslinda 290 ya-
sinda bir insanin yipranmis bedenine sahipti.
Yasli gérinmelerine karsin bazi progerya has-
tasi cocuklar normal yaslanma semptomlarini
atlatirlar. Gézlerinde katarakt olusmaz, kanla-
rindaki seker oranlar yuksek degildir ve zihin-
sel fonksiyonlarinda yavaslama gértimez. Bu
degismelerin bazilan, zararl gevresel etkiler-
den kaynaklanan ikincil yaslanmanin etkileri
oldugundan, aslinda bu sasirtici bir durum
sayllmaz. Ornegin, yillar sonra zararl iginlar
yUzinden katarakt olusumu cok normaldir.

Evrimci kurami benimseyen bilim
adamlarinin bir bagka ¢aligmasi da top-
lumsallik ve uzun 6miirle ilgili. Arilar,
karincalar ya da termitler gibi topluluk
halinde yagamayi benimseyen hayvan-
larin yagam siireleri iizerinde evrimin
etkisini aragtiran bilim adamlarini bu-
na yonelten sey, toplumsal yagami olan
bu biceklerde kraligenin genellikle on
yildan fazla yani is¢ilerden yiiz kat da-
ha uzun yasiyor olmasi olmus. Nedeni-
ni bulmakta da gecikmemisler; kralige
digerlerinden daha uzun yasiyor; ¢iin-
ki, kraligenin dogal secilim islerlik po-
tansiyeli digerlerininkinden ¢ok daha
yavas olarak azaliyor. Giivenli bir yu-
vada, yedigi 6niinde yemedigi ardinda
yasayan kralicenin, digerlerinden daha
uzun yagtyor olmasi aslinda bilim
adamlarinca da beklenen sonug.

Gergekte biitiin bu yaglanma ku-
ramlari birgok bilim adaminin iizerin-
de ¢aliguklar geyler. Bunlarin kimileri
birbirini diglarken kimileri de birbirle-
riyle tiimlesik nitelik kazanmis. Ciirii-
tiilen, desteklenen ve yeni ortaya ¢ika-
rilan bir¢ok kuram oldugu g6z 6niinde
tututlursa, bu kuramlar {izerinde daha
pek cok tartigma yapilacagi da kaginil-
maz gibi goriiniiyor.

Hayvanlar Isbaginda

Kuramlar birbirlerinden farkli olsa
da hemen hemen tiimii tizerinde yapi-
lan c¢aligmalarda hayvanlardan yararla-
niliyor. Hayvanlan deneylerde kullan-

Progerya gibi bir bagka erken yaslanma
hastaligi da Werner sendromudur. Ancak,
bu hastallk 15-20 yas arasinda gelisir. 30'lu
yaglara geldiklerinde, progeryadaki semp-
tomlarla birlikte hastalarda katarakt ve di-
abeti (seker hastalig) gortlir. Ana babanin
her ikisi de ¢ekinik gen tasidiklarinda ortaya
cikan bu kalitsal hastaliga yakalananlar, nor-
mal yasam suresinden 20-30 yil daha az ya-
sarlar.

Down sendromu taslyan hastalarda da er-
ken yaslanmaya rastlanir. Goreceli olarak er-
ken yaslarda saglar beyazlamaya baslar, sinir
ve bagisiklik sistemleri yaslanmayla kendini
gOsteren bazi degisimlere ugrar, bircogunda
timar olusumu goézlenir. 30-40 yaslarina gel-
diklerinde beyinlerinde, Alzheimer hastaligina
yakalanan yasl insanlarda gorllen yapisal
degisimler olabilir. Hastalarn yalnizca %3'U
50 yasindan daha uzun yasar.

Erken yaslanmaya genlerin yol actigini du-
stinen arastirmacilar, bu konudaki galismala-
rini, normal yaslanma surecini ve bireyler ara-
sindaki yaslanma farkliliklarini gézebilmek igin
kullaniyorlar.

84

Bilim ve Teknik



manin dogrulugu
ya da yanlighg: iize-
rine ctik tartigmalari ya-
piladursun, gerontoloji deneyle-
rinde primatlar, bocekler, solucanlar ve
kemirgenler en ¢ok kullanilan hayvan-
lar. Primatlarla yapilan deneyler, insan
yaslanmasi konusunda kimi goriisglere
aciklik getirmeye calisirken, kemir-
genler, solucanlar, bocekler gibi poli-
genetik planda incelenen hayvanlar
iizerinde yapilan deneyler daha ¢ok te-
mel biyolojik diizeneklerle ilgili ¢alig-
malara olanak taniyor. Her tiiriin {ize-
rinde ayr ayri ¢alismalar siirdiiriiliiyor.
Ornegin, 25 yildan daha uzun yasadik-
lar1 saptanan makaklar temel biyokim-
ya arastirmalarinda, meyve sinekleri-
nin beyinleri de Alzheimer hastalig
caligmalarinda kullaniliyor.

Insanlara en benzeyen tiir olan pri-
matlar iizerinde yapilan deneyler ve
bunlardan elde edilen sonuglar her za-
man ¢ok ilgi ¢ekici olmustur. Bagka
hayvanlarda g6zlenen birtakim sonug-
larin primatlarda da goriiliip goriileme-
yecegi bu deneylerin bir béliimiinii
olusturuyor. Boylece, bir parca da olsa
insanlarla ilgili ¢ikarsamalar yapilmaya
calisthyor. Ornegin, besin degeri dii-
siitk olmamakla birlikte az beslenme-
nin kemirgenlerin yagam siiresini
uzattig1 bulgusu primatlar i¢in de aras-
turma konusu. Yaglar1 35-40 arasinda
olan makaklar tizerinde ii¢ ayr arastir-
ma yapiliyor. Her ii¢ arastirmada da
hayvanlara gerekli giinliik kalori mik-
tarinin % 30 oraninda azi veriliyor.
Arastirmalar arasindaki farksa kullani-
lan hayvanlarin yagi. Simdilik yagsam
siiresi konusunda aralarinda goriilebi-
lecek farkliliklar séyleyebilmek
icin vakit erken ancak, besin ki-
sitlamasina verdikleri tepki ke-

mirgenlerinkiyle benzerlik gos- 340
teriyor. Bir bagka deyisle, viicut- 0
larindaki yag orani diisen ve ki- 300
lolar1 azalan, kandaki glikoz ve 280
insiilin oranlart kemirgenlerinki
o 240
gibi diigen makaklarin yaglanma
hizi da yavaglamis. i
Sicanlarda yapilan benzer bir ~~ “°"
aragtirmada da ilging sonuglar el- 20C -
de edilmis. Daha diisiik kaloriy- 180
le az beslenen siganlarin émrii, 1-18
ortalama omiirleri ii¢ yil olan T4C
normal beslenen siganlardan bir 1
yil daha uzun hale gelmis. %30- 100

40 oraninda daha az beslenen si-
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Kargalar ve papaganlar yasam
orani kuramina uymayan hay-
vanlardan bazilar.
Lemurlar ise Alzheimer
hastaligiyla ilgili
aragtirmalarda kullaniliyor.

canlarda hastaliklara yakalanma ve tii-
mor olusumu orani diiserken, yaslan-
mayla birlikte goriilen hareket yetene-
gindeki azalma hizi da diigmiis, 6gren-
me ve hatirlama performanslari ise ¢ok
artmig. Bunlarin yaninda az beslenen
sicanlarda soguga karsi dayaniklilikta
diisiis gozlenmis.

Bu deneyler insanlar iizerinde de
yapiliyor. Ancak, bir uzmanin gozeti-
minde yapilmamasi durumunda besin
degerinde de bir diisme olabilecegin-
den viicut direncinde bir azalma ve
enfeksiyonlara karsi daha duyarli olma
durumu ortaya ¢ikabilir.

Bir bagka aragtirma kahramani da
Madagaskar lemuru. 100 gram agirli-
gindaki bu kii¢iik hayvan yaklagik 12
yil kadar yasayabiliyor. Lemurlar, be-
yin yaglanmasi ve Alzheimer hastali-
giyla ilgili aragurmalar i¢in iyi bir mo-
del. Ciinkii, lemurlarin yaglanan beyin-
leri de Alzheimer hastalifina yakala-
nan insan beyniyle biiyiik bir benzer-
lik gosteriyor. Lemurlarda da 6zellikle
protein plagi olusumu gozlenebiliyor.

Yilhk Melatonin Ritmi

i Her iki cinsten Alzheimer hastalari

Ocak Mart Haziran Ekim

"%, Geng erkek

[ki milimetre boyundaki meyve si-
nekleriyle de birgok aragtirma yapili-
yor. 25°C'de ii¢ ay yasayabilen bu si-
nekler genetik, biyokimya,
hiicresel biyoloji arastir-
malarinin aranan de-
neklerinden. Mole-
kiiler genetik tek-
niklerinin ilerleme-
siyle degisik yaglar-
daki bu sineklerden
bir kismina, daha

uzun Omirlii olan
baska sineklerden
gen  aktarilmis.
Meyve sineklerinin émriinii uzatmak
icin yapilanlar bununla da kalmamus,
bu sineklere bir de az beslenme yonte-
mi uygulanmis. Sineklerin yagam siire-
leri uzamig; ama, ancak 30 nesil sonra
belirgin bir uzama saptanabilmis.

Bunlar yapilan bir¢ok aragtirmadan
yalnizca birkagi. Tiim bu deneyler,
yillar siiren aragtirmalar, gergekte insan
omriinii uzatmanin, yaglanmayr dur-
durmanin bir yolunu bulabilmek i¢in.

.!'!. Tl

Yaghlarda Biyoritm

Neden yaglaniyoruz sorusuna yanit
arayan aragtirmacilar, acitkmak, susa-
mak, hareket etmek, dinlenmek ya da
bir¢ok hormonun salgilanmasi gibi
giinliik, aylik, mevsimlik... dongiilere
bagl fizyolojik fonksiyonlarimizla ilgi-
leniyorlar. Yaglandik¢a bu fonksiyon-
larda kimi degismeler gozleniyor. Bu
degismelerin genellikle yasa, yaslan-
mavyla gelen hastaliklara ya da beslen-
me aligkanliginda yapilan kimi degi-
sikliklere bagh olabilecegi diisiiniilii-
yor. Yaglilarda biyoritmlerle ilgili
calismalar genellikle circa diem
denilen, Latince “neredeyse bir
giin” anlamina gelen bir periyo-
du igerir. Cogu zaman yash in-
sanlarin viicut sicakliklari, cinsi-
yete ve zihinsel kogullara bagh
circa diem ritmleri 6gleden sonra
en iist diizeye c¢ikar. Sicakligin
mevsimsel ritmi de kigin en ist
diizeyde ve haziran ayinda da en
alt diizeyde seyreder.

Circa diem ritmi yiikseltmek
ve en yiiksek oldugu noktayi
kaydirmak katekolamin gibi bazi
hormonlar sayesinde miimkiin.

Ancak fiziksel olarak son de-
rece saglikli olan kimi yaglilar,
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Dogumda yasam beklentisi

Solda, kirmizi ¢izgi 100 yagin Ustiindeki, turuncu cizgi 85 yasin ve sari cizgi de 65 yasin Ustlindeki Fransiz erkek niifus yiizdesinin yasam
beklentisi oranini gésteriyor (1991 verilerine gére). Sagda, hem erkekler hem de kadinlar icin yasam beklentisinin 85°e cikabilmesi icin
Fransa’da her yastaki 6liim oranlarinin % 50 oraninda azaltilmasi gerekiyor. Kesikli cizgiler béyle bir simiilasyonu gésteriyor.

heniiz zamani gelmedigi (gereksinim
duymadiklar1) halde bazi steroitler
kullanirlar. Bu erken kullanimin dep-
resyonla komsu oldugu unutulmamali-
dir. Yash insanlarda sikg¢a goriilen dep-
resif (¢okiintiisel) durumlarin uyku ve
uyanikhigi diizenleyen dongiide olu-
san azalmaya baglh olabilecegi diisiinii-
lityor. Bu dongii de merkezi sinir siste-
mindeki bir beze ve melatonin adli bir
hormona bagl kabul ediliyor. Bu hor-
mon circa diem bir ritme gore tiretili-
yor viicut tarafindan. Gece saat 02 sira-
larinda en yiiksek diizeyde iiretilen
melatonin degeri giindiizleri ¢ok dii-
siiktiir. Bu ritm beyinde, suprakiazma-
tik ¢ekirdekte oldugu diisiiniilen biyo-
lojik saat tarafindan diizenlenir. Dogal
ya da yapay 1sitk melatonin iiretimini
engeller. Bu hormonun kandaki yo-
gunlugu da yasla birlikte azalir. Bu
yiizden de yaslandik¢a uyku dongii-
siinde degisiklikler gozlenir. Yagh in-
sanlar genellikle uykusuzluk ¢ekerler
(insomnia), ¢ok gec saatlerden once
uyuyamazlar ve ¢ok erken saatlerde de
uyanirlar. Melatonine biyoritm aragtir-
malarinda ¢ok ciddi roller yiiklenmig
olsa da heniiz bu hormonla ilgili genig
bilgi sahibi degiliz ne yazik ki. Ancak,
bir¢ok biyolog gibi gerontologlar da bu
konudaki aragtirmalari tam gaz siirdii-
riiyorlar.

Yaglanmayla birlikte gelen bir bas-
ka ritm degisimi durumu da kadinlarin
menopoz donemine girmeleriyle ken-
dini gosterir. Menopoz déneminden
sonra dstrogen hormonundaki diisiisle
birlikte kadinlarda osteoporoza, kalp
hastaliklarina ya da Alzheimer’a yaka-
lanma riskinin de artugi soyleniyor.
Peki ama, neden? Son yillarda yapilan
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kimi aragtirma sonuglarina dayanarak
uzmanlar, menopozun beyin yaslan-
masinin bir sonucu olabilecegini diisii-
niiyorlar. 35 yasina gelen kadinlarda,
folikiil sayisindaki azalma orani gide-
rek artar ve 50'li yaslarda kadinlarin
menstrual dongiileri sona erer. Beyin
yaglanmasi kuraminin savunuculari, 35
yasindan sonra folikiil kaybinin artma-
sinin gergekte, yumurtalik yaglandi-
gindan degil, beynin salgiladigi bazi
hormonlarin diizeyindeki degisiklik-
ten kaynaklandigini soyliiyorlar. Ozel-
likle de hipotalamus tarafindan salgila-
nan GnRH (Gonadotropin-Rleasing
Hormone) diizeyindeki degismeler bu
stirecte 6nemli bir rol oynuyor, diyor-
lar. Norepinefrin, dopamin ve seroto-
nin salgilanmasindaki degisikliklerin
yani sira, menopozun diger isaretleri
olan ates basmasi ve uyku diizensizlik-
lerinin de yaglanmayla birlikte hipota-
lamustaki yipranmalarin sonucu oldu-
gu diisiintiliiyor. Bu durumda belki de
sorulmasi gereken soru sudur: Neden
hormon salgilama mekanizmasinda
diizensizlikler bag gosteriyor? Uzman-
lar bu sorunun yanitini da biyolojik sa-
atte aryorlar.

Neden kadinlar erkeklerden daha uzun
yasiyor? Bu sorunun yaniti heniiz tam olarak
bulunmus degil. Farkl cinsiyet hiicreleri mi
etkili, yoksa farkli yasam kosullari mi?

Neden Kadinlar

Erkeklerden Daha
Uzun Yasiyor?

Kadinlar erkeklerden daha uzun ya-
styor. Bazi istisnalar diginda birgok iil-
kede kadinlarin ortalama yagam siirele-
ri erkeklerinkinden uzun. Bu fark, iil-
keden iilkeye degisiyor. Fransa ve Fin-
landiya gibi iilkelerde 7,8 ve 7,5 yillik
fark varken, Ingiltere'de fark yalnizca
4,9 yil. Dogumda yasam beklentisi, bir
bagka deyisle ortalama yasam siiresi
azaldikga fark azaliyor, ancak yine de
kadinlarin erkeklerden daha uzun yaga-
malari olgusu degismiyor. Uzmanlar
bunun nedenini anlayabilmek i¢in her
iki cinsin de 6liim oranlarinin evrimini
aragtirmak gerek diyorlar. Ortalama bir
say1 vermek gerekirse 105 erkek bebe-
ge karsilik 100 kiz bebek diinyaya geli-
yor. Ancak, erkekler bu say1 avantajlari-
n1 yaglandikga kaybederler. Dogumdan
sonraki ilk yillarda erkek cocuklarin
6liim orani da kizlardan yiiksektir. Do-
gumdan 25 yil sonra hayatta kalan ka-
dinlarin sayist  erkeklerinkine ulagir.
Ozellikle dogumda yasam beklentisi ol-
dukea yiiksek olan gelismis iilkelerde
85 yasin iizerindeki kadin sayisi erkek
sayisinin iki kat1 kadardir. Bunun nede-
ni belki de kadinlarin daha uzun yasa-
yabilme farkhiligi degil, erkeklerdeki
6lim oraninin daha yiiksek olmasidir.
Erkeklerin kansere ya da kalp-damar
hastaliklarina yakalanma oranlari kadin-
lardan daha yiiksek. Ayrica kazalarda
olen ya da cinayete kurban giden erkek
sayisi da kadinlardan ¢ok daha fazla.

Kadinlarin erkeklerden daha uzun
yagtyor olmalart ger¢ekte yeni bir du-
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rum sayilabilir. Paleodemografik aras-
tirmalara gore tarimin gelismesinden
onceki donemlerde her iki cins igin
yasam beklentisi aynrymis. Ingilte-
re'de bulunan en eski 6liim kayitlar
bu evrimin 6ykiisiinii anlatmaya yeti-
yor. 17. ve 20. yiizyillar arasinda erkek-
ler, ¢cok az bir farkla da olsa ortalama
olarak kadinlardan daha uzun yasaya-
bilmigler. 17. ve 18. yiizy1l arasinda bu
fark erkekler lehine 2 yil kadarmas. 20.
yiizyitlin baglarindaysa fark kadinlarin
lehine dénmeye baslamis. Kadinlarin
daha kétii besleniyor olmasi, kotii hij-
yen ve ¢alisma kosullari, tibbin ve egi-
timin yetersizlikleri kadinlarda 6liim
oraninin yiiksek olmasinin nedenleri
olarak gosteriliyormus. Ancak, 20. yiiz-
yilin 6zelllikle ikinci yarisindan itiba-
ren her iki cins i¢in de ortalama yagsam
siiresi uzadi. Ozellikle gelismis iilke-
lerde bu siire 80'li yaslara uzanirken
Tiirkiye'de hald 65 olmasi bizim i¢in
biraz tiziicii.

Kadinlarla erkeklerin yagam siire-
leri arasindaki farkin kadnlar lehine
artmasinin nedenleri neler olabilir?
Erkeklerin dogduklari andan itibaren
kadinlardan daha zor ve daha kotii ya-
sam kosullarina maruz kalmalari mu
yoksa toplumda kadmn erkek rollerin-
deki farklhilagmalar mi? 1950'li yillar-
dan beri bu sorulara yanit arayan Ame-
rikalt bilim adami Francis Madigan'a
gore, cinsler arasindaki biyolojik fark-
liliklar yagsam siireleri arasindaki farkin
da nedeni. Sosyokiiltiirel etkenlerse
pek onemli degil. Bu iddiasini kanitla-
yabilmek i¢in Madigan, kadin ve er-
keklerden olusan ve toplumdan yali-
tilmig bir deney grubuyla ¢alismis. Bu
gruptaki 6lim orani farki da Madi-
gan'in iddia ettigi gibi erkeklerde daha
yiiksek ¢ikmig. Arastirmaya gore, fark-
It cinsiyet hormonlarinin kolesterol
orani lizerindeki etkileri 6nemli bir bi-
yolojik etki olusturur. Bu goriise uyan
bazi aragtirmacilarin yapugi aragtirma-
larda da kadinlarin salgiladig cinsiyet
hormonlarinin kandaki lipid oranini
olumlu yonde etkiledigi ve erkeklerin
salgiladig1 testosteronun da kolesterol
iizerinde olumsuz etkileri oldugu bul-
gularina rastlanmis.

Bu olguyu yalnizca biyolojik etken-
lere bagl olarak agiklamaya ¢aligmak
pek gergekei degil. Ciinkii kadin ve er-
kek arasindaki biyolojik farkliliklar iil-
keden iilkeye degismezken, dogumda
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beklenen yasam siiresi degisiyor. Top-
lumsal, ¢evresel, davranigsal etmenle-
rin yani sira, sigara kullanimi, beslen-
me aligkanh@i ve saglik olanaklari da
yasam siiresi lizerinde 6nemli etkilere
sahip. Erkeklerin kalp-damar hastalik-
larina ve akciger kanserine daha ¢ok
yakalanmalarinin en biiyiik nedeni ola-
rak da erkeklerde sigara igme oraninin
kadinlardan daha yiiksek olmasi goste-
riliyor. Erkeklerin kadinlara gére daha
tehlikeli, gerilimli ve zor islerde ¢alisi-
yor olmast da 1920-1930 arasindaki du-
rumu agiklamak i¢in yeterli olsa da sos-
yo ekonomik kosullarin ve rollerin hiz-
la degistigi yiizyilin sonlarinda bagat
rol oynadig1 sdylenemez.

Daha Ne Kadar?

Dogumda yasam beklentisi diye
bilinen ortalama 6miir siiresi, iilkele-
rin niifus idarelerince ya da istatistik
enstitiilerince belirli araliklarla agikla-
nir. Ornegin, “1997 yilinda dogan be-
beklerin yasam beklentileri 76,9 yildir.
Erkekler i¢in 72,9 yil ve kizlar igin
81,2 yil” gibi agiklamalar yapilir. Akla
ilk gelen soru bu sayilarin nasil belir-
lendigidir. Bu hesaplamalar belirli bir
zaman aralifinda belirli yas dilimlerin-
deki 6liim oranlarn gozlenerek yapili-
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yor. Geng yasta 6liim oranlar da sii-
rekli olarak azaldigindan dogumda ya-
sam beklentisi birgok iilkede yiikseli-
yor. Ancak, bu artig nereye kadar siire-
cek? 100 yagina kadar m1, 105 mi, 120
mi? Bunun bir sinir1 yok mu? Bu soru-
yu yanitlayabilmek i¢in niifusbilimci-
ler olasi 6liim oranlart evrimini tahmin
edebilmek i¢in ¢esitli yontemler izli-
yorlar. Bu yontemlerden biri igsel (en-
dojen) ve digsal 6liim nedenlerini ayir-
mak ve igsel nedenler iizerine varsa-
yimlar formiile ederek yasam beklen-
tisinin alt sinirint hesaplamak. Bir bag-
ka yontemse, daha cok ABD'de kulla-
nilan, 6liim oranlar grafigini genelle-
yerek tahmin yapmak. Ornegin, yasam
beklentisini 85'¢ ¢ikarabilmek igin
ABD'de her yastaki 6liim oranin1 %65
azaltmak gerekiyor. Ancak, kalp-da-
mar hastaliklarina ve kansere bagh
tiim oliimler ortadan kaldirlsa bile
6lim oranini %65 azaltmak olast go-
riinmiiyor. Fransa'da yapilan bir tah-
mine goreyse, dogumda yasam bek-
lentisinin 95 yil olabilmesi igin, 65 yas-
tan once igsel nedenlere dayanan tiim
oliimlerin ortadan kalkmasi ve kaza,
cinayet, intihar gibi digsal nedenlere
dayali 6liimlerin de ¢ok biiyiik oranda
azalmasi gerekiyor. Dogumda yagam
beklentisinin 80 yila yakin oldugu
Fransa'da bu siireyi 100 yila ¢ikarmak
belki bir siire sonra miimkiin olabile-
cek ama 150 yila ¢ikarma sansi simdi-
lik yok gibi goriiniiyor. Bu yiizyilin ba-
sinda Fransa'da erkekler igin yasam
beklentisinin 43,4 yil ve kadinlar igin
de 47,0 yil oldugu diisiiniiliirse, Fran-
sa'da sinirin 80'li yaglara kadar genisle-
tilmis olmasi, dogumda yasam beklen-
tisinin 65 yil oldugu Tiirkiye i¢in de
bir umut 15181 sayilabilir.

20. yiizyil boyunca yasam beklen-
tisinin hizli arusinin en biiyiik nedeni,
ozellikle enfeksiyon ve parazitlerin yol
acti hastaliklara bagl 6liim oranlariy-
la dogum sirasinda annelerin 6lme
oraninin azalmasidir. Tiptaki ilerleme-
ler, yasam ve g¢alisgma kosullarindaki
iyilesmeler daha ne kadar bize yardim-
ci olur bilinmez, ama bu iyimser senar-
yolara bir yenisini daha ekleyebiliriz.
Molekiiler biyoloji, genetik ve diger
disiplinlerde ¢alisan bilim adamlar
eger giiniin birinde yaslanmayi yavas-
latmanin bir yolunu bulurlarsa belki
de hepimiz 150. dogum giinlerimizi
gorebiliriz.
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Bazilan

Daha mi1 Sansh?

Neden bazi iilkelerde dogumda
yasam beklentisi daha yiiksektir? Ne-
den 20. yiizyihn ikinci yarisindan iti-
baren Japonya'da yasam beklentisi
orani bu denli (25 yil kadar) yiikseldi?
Neden bazi iilkelerde bu oran birbiri-
ne ¢ok yakin? Bu sorulart boylece ¢o-
galtmak olasi. Ger¢ekten de gelismis-
lik agisindan birbirine ¢ok yakin olan
iilkelerde bile yasam beklentisi oran-
lari farkli. Bu farkin nedeninin zengin-
lik (kisi bagina diigen gelir oraninin
yiiksek olugu) farki oldugu diisiiniile-
bilir hemen. Zengin iilkelerde saglik
olanaklari ve yasam kosullari daha iyi
oldugu i¢in yasam beklentisinin de da-
ha yiiksek olmasi normal. Ancak bu
varsayimi ¢iiriiten {ilkeler yok degil.
Ornegin, Kiiba, Kosta Rika gibi yoksul
iilkelerde yasam beklentisi orani ¢ok
yiiksekken, zengin olan Korfez iilke-
lerinde diisiiktiir. Gergekte, iilkelerin
saglik aragtirmalari igin ve vatandagla-
rinin yasam kosullarini iyilestirmek
icin ayirdiklari paralar daha etkin bir
rol oynuyor yasam beklentisinin yiik-
selmesinde.

Insanlarin yasadiklar1 ve yaslan-
diklart ¢evre de goz 6niinde tutulmasi
gereken etkenlerden biri. Cevreyi fi-
ziksel ve sosyal olarak ikiye ayirabili-
riz. Fiziksel ¢evre bir yerin iklimi,
cografyasi, dogal kaynaklari, kentles-
me diizeyi, kirlilik orani, ¢aligma orta-
mi gibi seyleri igerirken, sosyal ¢evre
o vyerin kanunlarini, geleneklerini,
toplumu olusturan bireylerin iligkile-
rini, ekonomik etkinlikleri, normlari
vb. igerir. Biitiin bunlar da orada yagsa-
yan toplumun 6zelliklerini bigimlen-
dirir, sosyal yapiy1 ve halkin yagam ko-
sullarint olusturur. Bunlarin hepsi de
bireylerin biyolojik ve psikolojik du-
rumlarina etki eder. Ancak, yine de
iilkelerin zenginliginin yasam beklen-
tisi tizerinde ¢ok onemli bir agirhg
yoktur. Buna kargilik bir toplum ne
kadar esitlik¢iyse, insanlar ne kadar
esit kosullarda yasiyorlarsa, toplumun
saglhig1 da o kadar iyidir. Bunun goster-
gesi de yasam beklentisinin uzun ol-
masi, bebek ve ¢ocuk 6liim oranlariy-
la, ¢esitli hastalik oranlarindaki diisiis-
tiir. Bu egilim yeni yapilan bir¢ok
arastirmada da agik¢a ortaya konul-
musgtur.
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ABD’de yapilan bir arastirmaya gére egitim
diizeyi arttikca kanser disinda tiim hastalikla-
ra yakalanma riski azaliyor. Arastirmacilar bu-
radan yola cikarak yasam beklentisinin de
egitim siresiyle birlikte arttigini séyldyorlar.
Ayrica, saglik durumunun toplum
icinde bulunulan konumdan etkilen-
digi bu arastirmalarin bulgularindan
biridir. Eger toplumsal hiyerarside iist
diizeyde bir yerlerdeyseniz aktif ya-
santiniz ve yaghliginiz siiresince sagli-
giniz da iyi olur. Ingiltere'de yapilan
bir arastirmada 40 ile 64 yas arasinda
agir iglerde calisanlar, biiro ¢alisanlari,
orduda gorevli subaylar ve miihendis
ya da doktor gibi profesyoneller ile yo-
neticilik yapan Kkigilerin 6liim oranlar
aragtirilmig. Buna gore oran, yonetici
siniftan agir islere dogru gidildikge art-
mig. Ayrica kansere, solunumla ilgili
hastaliklara, mide bagirsak ve kalp da-
mar hastaliklarina yakalanma orani da
ayni dogrultuda arayormus. Alkol, si-
gara gibi zararli aligkanliklar, koleste-
rol ve gerilim de sagligi ve dolayisiyla
yasam umudunu oldukea diisiiriiyor.
Her ne kadar gerilim tek basina
olumsuz bir etken degilse de ¢ok uzun
stire boyunca ¢ok fazla gerilimli yaga-
mak ve arada rahat dénemler gegirme-
mek birtakim yasamsal fonksiyonlari-
mizin yipranmasina ve viicudumuzun
zarar gormesine yol acabilir. Ancak,
hastalanmay1 dogumda yasam beklen-
tisinin ¢ok belirgin bir etkileyicisi ola-
rak kabul etmek de tam olarak dogru
olmayabilir. S6yle ki su anda dogumda
yasam beklentisi en uzun olan Japon-
lar diger halklardan, kadinlar da erkek-
lerden daha az hastalanmiyorlar. Do-
gumda yasam beklentisinin neye gore
degistigi heniiz tam olarak bilinmese
de, yapilan arastirma sonuglarina gore
uzun yagamanin sirri galiba (simdilik )
zengin, egitimli ve Japon olmak.
1970'lerde Tiirkiye'de "fitness

center'larin, acrobik salonlarinin ya da

alternatif beslenme regetelerinin pek
lafi edilmezdi. Zaten insanlarin birgo-
gunun zinde ve saglikli olmak gibi
kaygilari ¢ok ciddi boyutlarda degildi.
Ancak 1980'li yillarin ortalarindan beri
tiim diinyada boyle bir egilim egemen.
Herkes egzersiz yaparak, birtakim vi-
tamin haplari kullanarak hem zinde ve
saglikli olma, hem de yaslanmay: ge-
ciktirme pesinde. Elbette ki ilag en-
diistrisi de bu durumda iistiine diigeni
yerine getiriyor. Her giin yeni yeni
ilaglar, vitamin haplar piyasaya siirii-
liyor. "Beta karoten kanser riskini
azaltiyor; D vitamini osteoporoza kargt
birebir; E vitamini yaglanmay1 yavagla-
tyor.” gibi “haberler” giindelik yasa-
min birer pargast haline geldi. Ne ya-
71k ki hepimiz yaslaniyoruz ve birgo-
gumuz da bundan korkuyoruz. Bu ne-
denle de bu tiir ilaglara para harcamak-
tan ¢ekinmiyoruz. Her ne kadar bu tiir
ilaglar Tirkiye'de ve bazi Avrupa iil-
kelerinde ¢ok ciddi bir pazar olustur-
masa da ABD'de insanlarin bunlara
harcadiklart para oldukga ciddi boyut-
lara erigmis durumda. Ozellikle E vita-
mini, melatonin, biiylime hormonu
olan dehidroepiandrosteron, testoste-
ron ya da strojen gibi hormonlar ige-
ren, yaglanmay1 6nledigi gibi iddialarla
piyasaya siiriilen ilaglara ABD'de istek
fazla. Ancak, Avrupa'daki bazi ulusal
yaslanma enstitiilerinden yapilan agik-
lamalara gore, bu ilaglarin hi¢ de oyle
yanki uyandiracak etkileri yok.

"Neden yaslaniyoruz?" sorusuna
simdilik net bir yanit bulunmug degil.
Bir¢ok yaglanma kurami bu yaniti bul-
mava yonelik olarak olusturuluyor ve
pek c¢ok aragtirma yapiliyor. Bilim
adamlar “Eger neden yaglaniyoruz so-
rusunun yanitini bulursak, yaglanmayi
geciktirmek ve yavaglatmak i¢in neler
yapmaliyiz sorularinin da yanitlarina
yaklagmis oluruz.” diyorlar.
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