erkes dans ederek eglenitken ben bir

kenarda tek basima oturuyor, herkesin
bana baktigini ve acidigini disiiniiyordum. Bu
korkun¢ dans sona erene degin biitlin gece
ayakkabilarima bakmaya devam ettim.” diyordu
bir geng kiz.

Bu devamli séylenen en eski 6ykillerden biri
olsa gerek. ki bilyiik iiniversite ve bir lisede 800’
askin Ggrenci tizerinde yaptigimiz arastirmada,
bunlarin % 40'indan fazlasi kendilerini utangag
olarak nitelendirdi. Bu rakam gésteriyor ki, ne
kadar aci verici olursa olsun utangaghk normal
yasamin bir parcasidir. Umit ederiz yalnizca bu
gercegin farkma varmak kendilerinin garip
oldugunu disiinen milyonlarca utangag insanin
tizerindeki yiikii biraz olsun hafifletecektir.

Insanlarin gogu utangacghgi kisisel bir prob-
lem olarak diistiniirler ve utangachigin sonuglarini
su sekilde siralarlar:

1. Yeni insanlarla tamigmada, yeni arkadaglar
edinmede sosyal problemler,

2. Depresyon, tecrit (isolation) ve yalnizlik gibi
olumsuz duygusal iliskiler,

3. Karar vermede ve diisiincelerini agiklamada
zorluk,

4. Kisinin gercek degerlerini ortaya koyamamasi,

5. Kisinin diger insanlan valnis degerlendirmesi,
Ornegin:  Utangag biri digerlerini  sikici,
dostluktan uzak, gosterise dilgkiin, zayif
olarak diistinebilir,

6. Acgik olarak disiinmede, insanlarn yaninda
rahatca konusmada eksiklik,

7. Kisinin kendi davramislaniyla agiri ilgilenmesi,
mesgul olmasi.

Bu vedi aci sonug o kadar yaygindir ve kisiyi
tedirgin edicidir ki, arastirmamizda utangag
oldugunu sdyleyen kisilerin yarisindan fazlas: bu
yedi sonucu saymislar ve problemleri igin tibbi
yardimi kullanabileceklerini, hatta eger olsaydi
bir “utangaclik klinigine” gidebileceklerini belirt-
mislerdir.

Rekabeti ¢ok tahrik eden, bireysel basariya
cok Bnem veren egosentrik kiltlirimiiz kigiyi

hergiin bircok kereler giig durumlara distirtir, Bu
durumlarda utangag kisi yaptigi davranglarla
agiri ilgilenir. cevresinin degerlerine ok dnem
verir ve asiri tepki gosterir.

Hepimizin sosyal ve ®zel yasami vardir.
Bazan bu ikisi uyusabilir. Clinkl dlstindGgiimi-
zii iyi ifade edebilir, istedigimizi yapabilir ve
vicdamimizin  sesine uyabiliriz. Ancak durum
utangag insan igin boyle degildir. Utangag
insanin sosyal davranislan en iyi “hareketsizlik”
olarak karakterize edilebilir. Kisisel diinyas: ise
gergin olup kuruntulu (vehimli) disiince ve
duygularla doludur.

Utangag insanin sosyal portresi su sekilde
gizilebilir:

Ozellikle yabancilarin ve karsi cinsten kisile-
rin varliginda hemen daima sessizdir. Gbz gbze
gelmekten sakinir ve diger insanlardan kagar.
Careyi, kitaplara, dogaya ve diger bazi &zel
projelere siginmakta bulur. Faal degildir ve
konustugu zaman nazik, yumusak, algak bir sesle
konusur

Sosyal iliskileri béyle oldugundan kisisel
diinyasinda kendisi ile agin derecede mesguldiir.
Diger insanlarin kendisi hakkinda ne diistindiigt
onu asir derecede ilgilendirir ve onlarin begeni-
lerini kazanmaya g¢alisir. Kendi davramglarim
degerlendirigi de objektif olmayip olumsuz
vondedir. Akli, durumunun hog olmayisi diigiin-
cesiyle doludur. Bu durumdan kendisini kurtar-
maya tiim dikkatini yoneltmistir ve dalgindir.
Yani dis diinyada hareketsiz gériinmekle birlikte
i¢ diinyasi biiyiik bir kangikhik igindedir. Utan-
gachzin neden ¢ok aci verici oldugunu anlamak
artik kolay olsa gerek.

Utangac ve utangac olmayan kisilikler arasin-
daki temel fark kendini degerlendirmededir.
Utangag olmayan kisiler dis olaylarin utangagliga
neden oldugunu, bazi olaylarin kendilerinde
korku ve heyecan uyandirabilecegini diisiiniirler.
Utangag insan igin ise durum tersinedir. Onun
igin utangachgin tek nedeni kendisidir ve bunu
kisiliginin bir pargasi olarak kabul eder.

n



Bu sekilde utangaglik ya kisisel, anormal, aci
veren ya da kisisel olmayan, normal bir olgu
olarak distintlebilir. Tiim farki yapan yalniz
diistincedir,

Utangachgin Tipleri

Hemen herkes utangaglik duygusunun neye
benzedigi lizerinde anlagsmasina ragmen onun
birtakim farklan da vardir. Bazilari igin yalnizca
kendi kendini incelemedir, bazilari icin ise
mahgupluk, cekingenlik ve gosterissizliktir.
Utangacligim ve kronik insan korkusunu gekin-
genlik ile &rtmeye caligir.

Utangacligin birinci grubunu olusturan kisi-
ler, kendilerini esyalarla, disiincelerle ve isleriyle
ugrastiklarinda insanlarla beraber olduklar za-
mandan daha rahat hissettikleri igin utangag bir
tavri segmiglerdir. Bu grup utangachigin en hafif
derecesini olusturur. Gerektigi zaman topluluga
katilmaktan veya insanlarla beraber olmaktan
fazla rahatsiz olmazlar. Ancak yalmz yasamayi
yeglerler.

Ikinci grubu ise yeteri kadar sosyal becerileri
ve kendine giiveni olmayan kisiler olusturur,
Cabuk sikilip utandiklarindan insanlara yaklas-
maya isteksizdirler. Utangagligin bu tipi bir
randevu, bir yardm veya daha iyi hizmet
isteyemeyen sosyal olarak uyumsuz kisilerle
karakterize edilir.

Diger bir grupta ise utangaglik, kisinin hem
gardiyan hem de mahkdm roliinii oynadigi hapis
seklini alir, Gardiyan devamli sinirlayici kurallar
koyar ve uyulmasi igin zorlar, mahkdm ise koyun
gibi bu kurallara uyar. Bu tipte eksik olan
kabiliyet veya motivasyon degildir. Problem
kiginin kendi bagina hareket etme hiirriyetini
simirlayan kurallardir.

Baslangigta yalnizca beceriksizce olan davra-
niglar, bazi sartlarda, kisinin toplum hayatindan
tamamen ¢ekilmesini ve azap veren yalniz bir
hayata siiriiklenmesine yol agabilir.

Utangachk fazla saygi gérmeyen, karsi
koyamayan, haklarini savunamayan liderlige en
yarasir insan olduklari zaman bile lider 6lamayan
bir ¢ok insanin yasaminda ezici bir giictir.
Ogrenciler bize utangaghgin kisiyi ne kadar
gligstiz kildigini, onun yiiziinden islerini, kazan-
diklan ddiilleri nasil kaybettiklerini anlattilar.

Utangacghigin ¢ok yoénlll tabiati kisinin iyi
dzelliklerinin gériilmesini de engeller. Konugtu-
gumuz bir gok utangag dgrenci —ki hepsi fiziksel
olarak oldukga cekici, geng, yakisikli kisilerdi—
digerlerine sikici, dostluktan uzak, soguk gérii-
niiyordu. Oysa onlar istedikleri takdirde iyi
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olumlu iligkiler kurabilecek her Gzellige sahip-
tiler,

Ote yandan utangaglik insanlardan ve bek-
lenmeyen durumlardan kagmada, reddedilme
olasiligindan kurtulmada uygun bir 6ziir olarak ta
kullanilabilir. Herhalde bu yol kiginin kendisini
istenmeyen, sevilmeyen, ¢irkin, ¢ekici olmayan,
yalniz biri olarak kabul etmesinden daha iyidir.
Belki de utangaglik kisinin kendini sevdirme
taktigi, cevresinin istemlerine karsi olusan ceva-
bidir. Utangag oldugunu kabul ederek toplumun
olumsuz degerlerine tepki gdstermekte, basari-
sizliktaki kigisel sorumluluktan kagmakta ve
insiyatifi bagkalarina vermek istemektedir.

Bir ¢ok utanga¢ insan utangagligi tedavisi
olmayan, kronik bir kisisel problem olarak
goriirler. Biz boyle bir kesin yargiya siipheyle
bakiyoruz. Cesitli rehberlikler, sosyal beceri ve
karar verme (izerinde pratikler (Dale Carnegie
kurslari bile olabilir) (*) kendilerini utangag
olarak kabul eden kisilerin kendilerine giivenini
artirabilir, moralini yiikseltebilir. Hatta tek
basina, utangaghigin ne kadar yaygin eldugunun
bilinmesi de kisilere yardimci olabilir. Biz bunu
arastirmamizda gordiik.

En etkin tedavi yolu ne olursa olsun, utan-
gachgin kesinlikle kisisel bir problem olmadigina
inaniyoruz. O gercekte toplumsal bir problemdir.
Bazi sosyal ve killtiirel degerler kisinin kendisini
utangachgin  kurtulunmasi ¢ok glic goriinen
nahos durumu igine hapsetmesine ve daha énce
bahsettigimiz duyarlilikla kendilerine iskence
etmesine yol agar.

Bu sosyal degerler zamana ve yere bagl
olarak degisiklik gdsterir. Ornegin bir zamanlar
kadinlarin ¢ok utangag olmas: istenirdi. Bir kizlar
okulunun middresi &grencilerine su  Sgtidi
veriyordu: “Gésterigsiz olarak gdsterisli olun”.
Eger Amerikan ve Avrupa edebiyatina g6z atarsak
kadinlarin utanga¢ oldugunu gérilriiz. Zaman
degisti. Gézlemimiz, artik kadinlarin erkeklerden
daha fazla utanga¢ olmadigini géstermektedir.
Gozlemimizde ayrica Yahudi égrenciler arasinda
utangaghk oraninin Protestan ve Katoliklere gore
olduk¢a az oldugunu saptadik.

llerde bu kiiltirel - dinsel farkin temel
nedenini arastiracagiz. Ancak su anda onun
oneminden eminiz. Kiilttirel karsilastirma bize
dogu (ilkelerinde utangaghgin Amerikahlar ara-
sinda oldugundan ¢ok daha fazla oldugunu
gostermektedir. Japon 6grenciler utangaghigin bir
¢ok olumlu sonucundan bahsettiler. Japonlar igin
utangaghk miitevazi ve ilgi gekici bir goriintim
yaratir, kisiyi akilli, tedbirli, kendini tetkik



edebilen biri olarak gésterir. Bu yolla arkadasglik-
lari kolaylagtinir.

Bu karsilastirma kiiltirel degerlerin ne kadar
anemli oldugunu agikca ortaya koyuyor. Oyle
saniyoruz ki, Amerika'daki utangaclik, basarisiz-
likta kisisel sorumluluga biiyiik pay ayiran, kisisel
basariya fazla 6nem veren, rekabeti ok kigkirtan
(tahrik eden) kiiltirel degerlerin bir sonucudur.

Cocugun sosyallesmesinde en biyik roli
oynayan ana ve babalar da ¢ocuklarnini bireysel
basartyi ve kigi degerinin ana &lgiisii olarak sosyal
begeniyi 6greterek cocuklarinin utangag olmala-
rina yol agmaktadirlar. Boylece utangachigin en
etkin tedavi yolu, kiiltiirel degerlerin &nemini
anlayip bunlari degigtirmek olmaktadir.

Cinliler son vyillarda utangagh@l bertaraf
etmekte blyiik bagari gostermiglerdir Amerikan
psikologlarindan olugan bir delegasyonun Cin
Halk Cumhurivetine son zamanlarda yaptigi bir
zivaretten sonra, Stanford'dan Eleanor Maccoby
ve Cornell'den Urie Bronfenbrenner ayri ayn,

gozledikleri binlerce gocuk arasinda utangag
birini gérdiklerini hatirlamadiklarini soylediler.
Bir cok oturumda psikologlar tam bir intizam ve
¢ok aktif, ghiriiltili, yikici olmayan ddevlere tam
konsantre olan cocuklar goézlediler. Burada
delegasyon baskani WILLIAM KESSEN ¢ocuklarin
yumusak basliliginin aczden gelmedigini soyledi
ve sunu Have etti: “Gordigimiiz Cinli gocuklar
sosyal olarak cana yakin ve becerikli idiler”.

Biz Amerika'daki utangachgi yok etmek igin
tam bir devrimi Gnermek istemiyoruz. Biz Cin
drnegiyle utanmanmin sosyal programlamanin
kokeni oldugunu gbstermek istiyoruz. Kiiltiirel
degerlerin nasil kisisel zindanlar varattigim
belirtmek istiyoruz.

(*) Bu kurslar Ankara'da Halkevleri Genel Merke-
zinde D.K.D. (Diisiin, Konus, Dinle) ad1 altunda
verilmekte ve 13 wildanberi biiyiik bir basan
gostermektedirler.
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