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Cuy bitkisinin anavatam lle (lgill tartismalar
guniumuzde de surmektedir. Kimilerine go-
ra c¢ay bitkisinin anavatami Cin, kimilerime gore
Hindistan'dir, Bir hesaba oore milattan 2737 yil
once gay bitkisi Cin'de yetigtirilmistir. Cin'de
oncelerl ilag olarak kullanilen cayn, giderek lre-
limi gelismis ve gay aliskanlig tim dinya ilke-
fering  yayihmistir,

Cay bitkisi botanikte Angiosperm cicek
aganlar boliminden Dikotiledon sinifindan vz
Theaceae ya da Camallia familyasindandir, Cay
bitkisinin, botanlkgiler tarafindan genellikle ka-
bul edilen bilimsel adi. Camellia sinensis (L.)
O Kuntze'dir. Cay bitkisinin, mortolojik ayrim-
liliklar gosteren (i¢ ¢eside (varyeteye) sahip ol
dugu hususunda botanikciler goris birligi icin-
dedir. Bunlar: Cin ¢ayi, Assam ¢ayl ve Kambo-
dia cayidir.

Cin gayr (C. sinensis var. Sinensis) dogal
olarak 1-3 m, boyunda ve biiyiik cali goriinimin-
de bir bitkidir. Yapraklari 3864 cm. uzunlu
gunda ve 1-2.2 cm. genislifinde kisa sapli. elips
biciminde olup, kenarlari belirgin sekilde ince
testere dislidir. Cin gayr erken ve cok cicek
acar, Sik dalli olup saglam yapihdir. Deniz se-
viyesinden yaklasik 1.150 m., yikseklikte yetise-
bilir, Cin cayindan aromali ve nitelikli cay elde
edilir. Bu bitki soduda ve hastahklara oldugu
kedar, kurak kosullara da dayaniklidir. Dogu Ka-
radeniz ybresinde yetistirilen caylanmizin kokeni
Cin ceyidir.

Cay bitkisi ye@st bol ve sicek olan her
yerde yetisebilir. Ancak diinyada gay Gretimi
icin elverisli ve ekonomik sekilde cay bitkisinin
yetistirildigi yerler sinirhdir. Hindistan, Cin, Sri
Lanks, Bengaldes ve Japonya cay bitkisinin yay-
gin sekilde yetistirildigy ve cay Oretiminin ya-
pmildigr dlkelsrin basinda gelir. Bu areda gay bit-
kisi Endonezya, Malezya, Formaza, Birmanya, Si-
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yam, Niyasaland, Kenya, Tanganika Uganda, Mo-
zambik, Brezilya, Sili, Arjantin, Sovyetley Birli-
g1, iran ve Tirkiye'de de ekonomik diizeyde ye-
tistirllmekte ve gay Uretimi yapiimaktadir,

Diinyada yetistirildigi yerlerin iklim durum-
lari Incelendiginde, ¢ay bitkisinin genelde yan
tropik bir bitki oldugu soylenehilir. Bu savin dog-
rulugunu, ¢ay bitkisinin Sovyetle; Birligi, lran
ve Turkiye'de basanh bir sekilde yetistirilmesi
etkilemez. Cunki. anilan yerlerde Mikroklimanin
olusmasi nedeniyle cay bitkisi yetistirilebilmek-
tedir. Ornedin Dogu Karadeniz Bolgesi'nde, 41.4
enlem derecesinde gay bitkisinin yetigmesing
uygun kosullarin olusmasinda, bolgeyl kusatan
ve yiksekligi 3.000 metreyi gecen siradaglann
otkisi blyuktiir. Sovyetler Birligi'nde Kafkas sire-
daglan |le Dogu Karadeniz'de Kackar siradaglar,
karadan gelen soduk ve kuru riizgarlara set olug-
turup, bdlgede sicakh@in diismesini  dnlerken,
denizden gelen nemli riizgéralan tutarak, yag-
mura donlismesine neden olmaktadir. Yilksek
siradadlann amlan etkileri sonucu, bblgede yari
tropik cevre kosullart olusur ve bu durumda
cay bitkisinin yetisebllmesi igin uygun ortam
saglannus olur,

Kimilerine gdre, ¢ay bir yayla bitkisidir. Bu-
na neden. deniz seviyesinden ylkseklere cikil-
dikca sicakhik azalsa bile, iistlin nitelikli cayin
Oretlleblimesidir. O nedenle, diinyanin en basg-
te gelen cay OUretici (lkelerinden Sri Lanka'da
digsatimi yapilan caylar, deniz seviyesinden yik-
sakligi fazla olan gayhiklardan Gretilmekte ve bu-
na tzen gbsterilmektedir,

Cay bitklst dofada blyiimeye birakiddid za-
man bir ada¢ gérinlmini alir. Gelisme yiksek-
ligi, varyeteler arasinda: hatta tipler arasinda
bityilk ayrimhilik gbsterir. Cay bitkisi, yapragini
ditkmeyen hir bitkidir. Yeterli diizeyde sicaklik
ve nemin bulundudu yerlerde Omegin Glney
Hindistan, Sri Lanka, Cava, Sumatra ve Kenya'da,
vil boyu silrgiln olusur, Yilin mevsimlieri arasin:
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da sicaklik ve nem aynmhligimn bulundugu yer-
lerde, drnegin Kuzey ve Kuzeydogu Hindistan'da,
Kuzeydodu Cin ve Japonya'da, komsumuz Sov-
yetler Birligi ile iran'in Hazar Denizi kiyilarinda
ve llkemizde, cay bitkisinde strgin kesintlli se-
kilde olusur. Yil boyu sirgln olusumuna uygun
olmayan yerlerde ve soguk gegen mevsimde, sur-
gln olusumu duraklar, yaprak ve tomurcuklarda
gelisme olmaz. Bir bagka deyisle, sofuk gegen
mevsimde cay bitkisi dinlenme (Dormansi) do-
nemine girer.

Slrgin mevsiminde, sirginlerin cay bitki-
sinde slirekll olusabilmesi igin, yagmurun bol
ve sicaklidin yeterli olmasi gerekir. Aksi hald=
slirglin déneminde, bitki beklenen siirgiini ve-
remez, gelisme dnemli Olciide geriler ve dola-
yisiyla Griin miktarr 6nemll dizeyde azalir. Sir-
gln ucundan koparilan geng ve taze yapraklar
ise cay Gretimi icin kullamlir.

Cay tohumlan, tohum almak amaciyla cay
fidanm yetistirenler igin bir Urln c=sididir. Ane
cak tohumla cay bitkisi Oretimine hemen hemen
son verilmis olmas: nedenliyle, ¢ay bitkisinde to-
hum, istenilen bir firin olma niteligini yitirmis-
tir. Cay tohumu yagi. yemeklik yad niteliginde
olup, bilesimi zeytinyagina oOzdestir. Cay tohu-
* mu kispesinde yaklasik °6 14 saponin bulunur.
O nedenle kiispe acidir. Hayvan yeml olarek de-
gerlendirilebiimesi igin, kilspeden saponinin ay-
rilmes: gerekir. Saponini alinmus kilspz ise 7
18 protein iceren dederli bir hayvan yemidir

Cay bitkisinde glclii bir ana kok (kazik kok)
ile gofunluk 23 sirall yan kokler vardir. Genel
olarak, gelismenin {cilinci yilindan sonrs sacak
kokler olusmaya baslar. Ana kok olustukca, top-
ragin derinine Iner. Buna karsin, sacak kbkler
toprak ylizeyine gok yakin bulunur. Cay bitkisi-
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nin govdesi, esmer ya da koyu esmer renktedii
Dallanma Gzelligi yiksektir. Govde ve dallar (ize:
rinde ¢ok sayida belirsiz (gizli) tohumcuk giz-
leri bulunur. Bu olgu, Orin miktarnyla yakindan
ilgilidir.

Cay bitkisinin gicegi, beyaz renkli ve giizel
kokuludur, erkek ve disi organlan bir arada bu-
lunur. Genel olarak yabanci dbllenme olur. Cay
bitkisinde cicek acma zamani, geside ve gelis-
me ortamuina gdre dedisic, Rize ve cevresinde
cay bitkisi, genellike Agustos ayinda giczk acar
Ekim ve Kasim aylarinda bol miktarda cicek go-
riilir, Aralik ayr sonunda giceklenme sona erer
Sicak iklime sahip iilkelerde ise cey bitkisi tze-
rinde, yilin hemen hemen her eyinda cigelk var-
dir. Meyvelerin olusmasi, yaklasik bir yilde ta:
mamlanir. Cayda ¢icek tomurcuklarinin olusma-
st ve cicek acmasi, cey yzpraklarninda aroma
maddelerinin toplanmusina yol acar. O nedenle
ciceklenme doneminde alinan yapraklar, nitelik-
li cay Gretimi igin 2yr1 bir oneme sahiptir

Cay bitkisinin uzun &mdrll bir bitki oldugu
ve dogada birkag ylzyil yasadigi bellrlenmistir,
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Kiiltiire alinan gay bitkilerinin, genellikle 100 yil
yasayabilecekleri kabul edilmistir. Cay bitkisi 4
yasindan baslayarak Oriin verir ve kosullara bag-
i olarak Grin miktar 10-15 yasindan sonra en
yiiksek diizeye ulasir. Cay bitkisinde ekonomik
verim yasi, genellikle 50 olarak kabul edilmistir,
Cay bitkisi, 1'incisi tohumla ve 2'incisi ce-
likle olmak Ozere baslica iki sekilde Gretilir. Ul-
kemizds, gayliklarin tamamina yakin bolimi to-
humla (retllmisti. Cay bitkisinde cogunlukla
gbriilen yabanci dblleme nedeniyle, genis &l
ciide bir melezlesme olmakta ve birgok degigik
melez tipler olusmaktadir. Her ne kadar bu tip-
lerden kimileri Glkemiz kosullarina uyum gos-
termis ve lyl denebilecek miktarda liriin veriyor-
larsa da bunlar yeterll olmaktan ve amact kar-
silamaktan uzaktir, O nedenle son yillarda to-
hunila Oretimin  yerini, oteki dlkelerde oldugu
gibi. iilkemizde de celikle dretim almistir.
Celikle dretim, damizhk olarak belirlenen
ocaklardan alinan celiklerden, tarlaya dikim igin
uygun koklG fidan yetistirilmesi seklinde tamim-
lanabilir. Celikle (retilen gay fidanlan, damizlik
“olarak secllen cay bitkisinin tim dzelliklerini
gosterir. Ustiin nitelikll olan ve bol (rlin veren,
hastalik ve zararlilara dayanikh, cevre kosulla:
rna iyl uyum gfistermis ocaklarden ahnan ce-
liklerle kurulan cayliklar, damizhk olarak segi-
len cay bitkisiyle 6zdes 6zelllkleri gbsterirler,
Cay bitkisinin sadlikli sekilde yetismesinde,
nitelikli ve bal Giriin alinmasinda ceifre kasullar
yadsinamaz diizeyde onemli etkiye sahiptir. Cev
re kosullart denildiginde tncelikle akla iklim ve
toprak kosullar gelir, Olkemizde cay bitkisinin
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yogun sekilde yetistirildigi Rize'de 40 yilhik or-
talama sicakhk 14.0°C, yagis 2232 mm, yadish
giin sayisi 175, agik gln sayisi 53 ve badil nem
% 77dir, Vejetatif geligmeye dayali bir bitki
alen cay bitkisinin suya gereksinimi yiliksektir.
O nedenle, normal gelisme igin, toplam yillik
yagisin 2,000 mm'den az olmamasi ve aylara go-
re yagis daglimimin dizenli bulunmasi gerekir.
Saganak seklindeki yagmur yerine, agir agir ve
strekli yagan yagmur cay bitkisl igin daha uy-
gundur,

Cay bitkisi, kalsiyum sevmeyen (kalsifij) bir
bitkidir. O nedenle_ gelisme ortaminin asit tep-
kimeli olmasini ister, Genelde c¢ay bitkisi, pH
456.0 arasinda optimum gelisme gbsterir. Top-
rak pH’'si amlan sinirdan asit ya da alkali yone
dogru dedistikce. gelisme olumsuz ybnde <tki-
lenir. Gecen 20 yillik bir siire’ igerisinde, Glke-
miz cay topraklarinin pH'sinda Gnemll diisme
olmus ve topraklar daha fazla esitlesmisgtir. Cay
toprakiarimmzda pH'nin Gneml| dlizeyde ve isten
meyen sekilde azalmasinin temel nedenlerindan
biri, tek yanli ve bol miktarda amonyum solfat
[NH,) ,S0,, glbresinin topraga verilmesinden kay-
naklanmeaktadir

Ginlik yasantimizda &nemli yerl olan ve
seversk Ictigimiz cay, bilindigi gibi, tanitmaya
calistifimiz gay bitkisinin yapraklarindan diretilir
Gelecek sayimizda, ¢ayin islenmesi ve Tirk cay
farimin &zellikleri ile ilglll bilgiler iceren yazimi-
21 sunacagiz. )

genel midiirl Me! Blum bu konuda sdyle
konusuyor: “Bu beysz toz, acilifindan
ttiirit Sylesine berbat bir sey ki: calistidn
ortamda dudadinin kenarina bu maddenin
cok kilgOk bir zerresl bulagan bir aras-
tirmacimiz, evine dénlip kansim Bptial za-
man, kadincadiz neredeyse kusacak hale
gelmis.”
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