Y san toz” bulute diye tammlanan polen buluty.
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NSANLAR polenleri alerjinin sorumlusu, kuy-
vet veren gida va da giizellik kremlerinden tanr-
lar. Oysa polenler asil iglevlerinin yamsira, jeolo-
jiden adli vakalarin tespitine degin otz vakin
furkl alanda kullandhielar.

Polen ve tohumsuz bitkilerin {iremesinde 15goren
vapilar olan sporlar inceleven bilim dal “palinolo)i”™ ola-
rak isimlendirilir. Buisim Eski Yunanca palinos (un, toz)
ve logos (bilim) sbzeiikleninden tiretlmistr. Gergekee
palinoloji veni bir bilim dalidir, Bununla birlikte kisa sii-
rede jeolop, up, ziraat, botamk, eczacihik gibi bilim dalla-
nnda bzl tnem kazanmgur, Baslangigta jeolojik bilim-
ler igenisinde ortavae ikmigsa da, son yvillarda botanikee
de fizerinde ¢ok durulmaya baglamigur. En basta bitkile-
rin siniflandinlma-
sinda (bitki sistema-
tgi) vararh bilgiler
sunmaktadir, Bunun
vanisira, katmanbi-
lim (stratigrafi) pale-
oklimatoloji (jeolojik
dinemlerdeki iklim
degisimlerini incele-
ven bilim dali), ar-
keobotanik (arkeolo-
jik kazilarda elde
edilen bitkisel kalin-
ulart nceleyen bilim
dalt) gibi bilim dalla-
rinda vazgecilmez
olmustur.

Yasamin Solugu,

Hapsirigim Sorumlusu

Polenler

Aleryi uzmanlarina gore polenler, yani ¢igef
tozlare “hapsirigin sorumlusu” olarak taninir-
lar. Bitki bilimcilere gire ise “yasamn solu-
gu’durlar. Insan ve hayvanlarda spermin islevi
ne ise, bitkilerde de polenin islevi odur. Insan-
lar yagsamak igin soluk almak, bitkilerse polen
iiretmek zorundadiriar. Iste bu iki zorunluluk
baxt insanlar icin biyiik bir sanssizliga diniis-
mektedir: Aleryi...

Polenlerin Yapisi

Polen islev olarak sperme benzerse de spermle ya
da tohumsuz bitkilerdeki mikrosporla iizdes degildin
ancak birden fazla hiiere igeren minvaciir organizmalar-
dir. Bir riir kuruya da benzetilebilirler, Kutunun etrafi
sporoderm dive adlandinlan bir kabok tarafindan sanl-
mistir. Bu kabugun dig kisminda bulunan ve “ekzin” di-
ve adlandinlun tabaka organik alemin bilinen en dava-
mikli maddesi olup, palinolojik incelemelere de esas tes-
kil etmektedir. Kimyasal yapist heniiz veterince aydin-
lanlamamisar. Genel olarak asitlere ve enzimlerin vol a-
gacag bozulmava kargt ¢ok direnglidir. Avnica yilksek si-
cuklik ve basingran da erkilenmez. Bazi arasunicilara go-
re politerpen, bazi-
larina giire karote-
noid oksit polimeri
va da karoten ester-
lermin asimile edil-
diffi izotop yapida
bir govdedir. Enzim
gibi bazi molekiille-
rin bulunuyor olma-
st canh olabilecegi
goriisiinii de dogur-
mustur. “Ekzin"in
hemen altinda “in-
tun" dive bilinen
ikinci bir tabaka bu-
lunmakradir. Selii-
loz ve pektin yapi-
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sindaki bu tabaka fazla davamkl olmayip,
kolay bozulmakradir.

Son 13 villik bulgulara gire ekzinin
manto adi verilen bir diredl ile kapl oldugu
saptanmigtir, Protein, yad ve karbohidratlar-
dan olusan bu drediniin dollenmede dnemli
islevleri vardir, Ayrica bazi alerji uzmanlarina
giire alerjik etkisi polenin icerisindeki prote-
inlerden degil. manto proteinlerinden kay-
naklanmakradir.

Polenin iginde biiyiik givdeli bir hiicre
(vejetatif hiicre) ile bunun igerisine verleg-
mig gibi duran 2 sperm hiicresi ya da genera-

tif hiiere bulunmakradir, Bunlardan vejetant

hiicre ¢imlenme agamasinda poleni besle-
mektedir. Generanf hitereler iri gekirdekli,
belli belirsiz sitoplazmal olduklanndan, baz
kitaplarda vanhs olarak generanif gekirdek
olarak da isimlendinlmekredirler.

Polenler ¢ogunlukla elipsoid yapidadir-
lar. Bitkiden aynldiklannda biivilk ¢ogun-
lukly tekurler. Bununla beraber fundagiller-
de (Ericaceae) diirtlii gruplar halinde (retnat)
veya akasyada (Acacia) kiime geklinde bu-
lunmakeachirlar. Bitviikliikleri oldukea degis-
kendir, drnegin kayinda (Fagus) 2, unutma-
benide (Myosotis) 2.5, kabakra ise 200 mik-
ron gapindadir (1 mikron = 1/1000 mm), Di-
ger bitkilere ait polenlerin gaplari ise 2-200
mikron arasinda degismektedir.

Palinolojide genel olarak polenlerin
ekzin vapist incelendiginden palinolojik in-
celemeler cofu kere ekzin vapist olarak tak-
dim edilmekredir. Bu incelemelerde polen-
ler farkly yontemler uyarinca belirli islemler-
den gegirilerek mikroskopra incelenebilir
duruma getirilir, Kuramsal olarak polenlerin
bir kutup ekseni, bir de ekvator diizlemi bu-
lunmaktadir, Polenlerin tamminda kutup ek-
seni ve ekvator ¢api ile bunlarn orani énem
tagimakta ve hatta bu orana gire polenin
sekli belirlenmekredir.,

Polenlerin biiyviik ¢ogunlufunda yiizey-
de aperriir adi verilen delik (por) ve/veva ya-
niklar (kolpa) bulunmakeadir, Bu olusumlan
tagimavanlar inaperturat diye isimlendirilir.
Porlann oldugu yerde ekzin delinmig, kolpa-
larin oldugu yerde ise incelmistir. Bazi po-
lenler sadece por (porat polenler), bazilan sa-
dece kolpa (kolpat polenler), bazilan ise hem
por, hem de kolpa (kolporar polenler) ragi-
maktadir. Por ve kolpa savilan bir, i¢ veva
daha fazla olabilir, Kolpalar genel olarak bir
kutupran diferine vzanirlar, Porlarin konu-
mut ise degisikrir, Hem kolpa, hem de por ta-
sivan polenlerde bunlarin sayisi egit olup,
porlar ekvator gevresinde ver alirlar. Polenler
por ve kolpa sayilanna gire monoporat, mo-
nokolpar; rriporat, trikolpar: monokolporat,
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trikolporat seklinde isimlendirilirler. Aynca
porun kapak (operkulum) tagiyip rasimama-
st, ekzinin por etrafinda kalinlagip kalinlag-
mamast gibi birgok tzellik de apertiirlerin ta-
niminda kullanilmakeadir,

Polenlenn tantminda kKullanilan bir diger
dnemli dzellik de ekzin viizevinin siislemesi
(ornamentasyonu)'dir. Zira pek az polenin
viizeyi diiz iken (levigat polenler), ¢ogunun
viizeyi agsi, sifiilli, dikensi ¢kl stisler ra-
simakeadir. Siislerin tipt, konumu gibi Gzel-
likler de polenlerin tanimlanmasinda gok
kullailan unsurlardir, Polenler tanimlanir-
ken, yukanda belirtilenlerin disinda firnegin
ekzin kalinhig, intin Kalinh@ gibi daha pek
cok Gzellik de kullamimakradhr.

Tozlasma (Polinasyon)
ve Cicek Ekolojisi

Baharla birlikee ¢icekler agmava basla-
vinca bir gicekten dhbiiriine kosusan bicekle-
ni va da ufak bir dokunugla gigeklerden viik-
selen san toz bulurunu ¢ogumuz gizlemisiz-
dir. Bahar vagmurlanndan sonra kiigitk akint
izlerinin kenarinda kiimelesmis sari renkli
toz birikintileri de dikkatimizi ¢ekmisgtir,
Tiim bunlar tozlasmanin sonucudur, Tozlag-
ma, polen tanelerinin ¢igegin digi organinin
bascik (stigma) kismina taginmast olarak bili-

Bir kutbagin (Ligustrum vulgare) poleninin
solda stk mikroskoby (x 1000), sagda ise
SEM (x3000) e cekifmis fofogiaf.

nir. Bu olay bitki ve gigeklerdeki cinsiver
farklili, erkek ve digi iireme organlarinin
farkli zamanlarda olgunlagmasi, tagivicr ajan-
lar (hayvanlar, riizgar, su) ve ¢icek ile tagiyics
arasindaki thskiler gibi ermenlerle iliskilidir,
Igte tiim bunlar inceleyen bilim dali gigek
ckolojisi (floral ekoloji) olarak adlandirilir,

Esey durumuna gore bitkiler tkive ayn-
lirlar; Bazi bitki tiirlerinde erkek ve disi ¢i-
cekler ayn ayn bireylerdedir. Bu riir bitkiler
gift esevli (dioyik) olarak isimlendinimekre-
dir (Ornegin incir agact). Bazlan se hem er-
kek, hem de dist {ireme organlaring ayni bi-
rey {izerinde tasimakeadir, Bunlar ek eveikli
(monoyik) olarak adlandinimakadir (firmegin
elma, kiraz vh. ). Tek eveikh bitkilerde er-
kek ve disi tireme organlan avm ¢igek fize-
rinde oldugu gibi (erdigi, hermafrodit, erselik
gigek), ayr ayn gigeklerde de bulunabilir
(tek eseyli ¢igek, brmegin dut). Monoyik ve
diovik renimlen gigek esev durumunu belirt-
mek igin de kullanilmakeadir.

Genel olarak bitka
ve ait polenlerin vine o bireve ait digi orgam

er aleminde ayni bire-

dillemesi ender giriilen bir durumdur. Ken-
dine dolleklik (otogami) denilen bu durum
dzellikle bugdayda tipikrir, Buna karsilik bir-
kiler aleminde dig dalleklik (allogami) yay-
gindir. Tozlagma denince genellikle bu ikin-
o durum anlagilmakeadir.

en gigeklerin erkek organlan-
min (stamen) bascik (anter) kisminda ver alan
polen keselerinde olu-

Polen tane

surlar ve olgunlasmay,
takiben bu keselerin
agtlmast ile serbest ka-
lirlar veya etrafa sagilir-
lar (diseminasyon),
Tohumlu bitkilerde
en vaygin tozlasma se-
killeri riizgdr aracihgivla
tanemofili) ve bocekler
aracthi@vla (entomofili)
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Tipik bir bugdaygil (Lolium perenne) poleni. Sajidaki por
nedeniyle polene monporat ad verlir.

olamidir. Rilzgdr aracilifiyla rozlagan gigekler
"anemogam”, bicekler aracihiinyla tozlasanlar
ise "entemogam” adint almakeadir. Bu olaylar
ise anemogami ve entemogami olarak bilin-
mekte olup, siiz konusu terimler tozlagma ve
buna bagh dollenme icin kullanilmakeadir.

Genel olarak hayvanlar aracilifiyla gergek-
lesen tozlagma zoogami olarak isimlendirilir,
Cigekler polentenini gogunlukla sabahin
ilk saaclerinde vayarlar. Ancak bunun istisna-
lan da yok degildir. Omegin baz bugdaygil
(Gramineae) liveleri sabahin erken saatlerin-
de polenlen salarken, bazilan akgam saatle-
rinde polenleri salarlar. Sinirotu (Plantago)
bitkisi polenlerini sabah salarken, karaaBag
(Ulmus), disbudak (Fraxinus) ve mese {Qu-
ercus) tirleri poleni en fazla gece salar.

Riizgar ile Tozlasma

Tohumlu bitkilerin (Spermaropyta) %10
kadar riizgdr aracihfivla rozlagmakeadir.

Agiktohumlu bitkilerin ( Gymuospermae) he-
men tamami riizgar ile tozlagir. Ulkemizin de
icinde ver aldigr ihman kusaktaki orman
agaclannmn ¢ok biiviik kisminda rozlagma
riizgir aracihifivla olmakeadir.

Riizgdr ile tozlasan bitkilerde dillenme-
nin giivence alting alinabilmesi igin polen
firetimi gok fazladir, Ornegin, cam agaclarin-
da her bir erkek kozalak yilda 5 milyondan
fazla, tek bir agac ise 12,5 milyar civarinda
polen iiretmekredir, Kayin agacinda bu ra-
kam bir ¢igek kurulu igin 12 bin, tek hir agag
icinse 2 milvar civanndadir. Cevizde ek bir
erkek gigekkurulu 2 milvon, findikea ise 5
milyon kadar polen salmakeadir. Her bir
agacta yiizlerce ¢igekkurulu olduguna gire
bu rakamlar milyarlara ulagmakeadir. Orman

Alerji ve Polenler

All Kokuludag
E.U. Tip Fak, Imminoloj Bilim Dal

Alerji, gevremizde bulunan ve birgok kisi
igin zararsiz olan, genellikle protein vapism-
daki maddelere karsi baz: insanlanin giisterdi-
# asirt duyarhkur., Bu maddelere alerjen adi
verilir. Kiside alerjene kargt 1zl adi verilen
bir antikor olugur. Bu antikor mast hiicresi,
bazofil ve eosinofil isimli hilcrelere yapisarak
duyarli hale getirir. Bu alerjen ile tekrar kargi-
las‘mnda. duyarli hale gelmis hiicreler iglerin-
de bulunan mediator adi verilen baz madde-
leri salgilar. Iste bu maddeler alerjik hastalik-
larda giriilen bulgulara yol agar. Alerjinin olu-
sumit igin alerjen, IgE, hilereler ve bu hilere-
lerden salmlinan maddeler gereklidir, Alerji
bulgularina yol agan olaylar hedef dokularda
meydana gelir. Hedef dokular, alerjik rino-
konjonktivitte burun ve goz mukozasi, alerjik
astmada brong mukozas:, aropik dermatitee
deri ve allerjik gastroenteritre barsak mukoza-
sidir, Alerjik olabilen trrikerde (kurdegen)
belirtler deride, anafiluktik sokta dolagim ve
solunum siste-
minde ortaya
gikar. Alerjik
hastaliklarin
olusumunda

rol oynar. Anne
ve/veya habadu
alerjinin olmasi
gocuked alerji-

| Polen alerjisine
sohip bir hastanin
Klinik muayenesi

kalitum énemli:

nin ortaya gikma olasibifing arunr, Alerjik has-
taliklara kalicsal egilim atopi olarak bilinir,
Alerjik hastaliklar iginde en sik gérilleni

olan alerjik rinit (saman nezlesi) arka arkaya

defalarca hapgirma, su karakterinde gok mik-
tards burun akintisi, burunds kagint ve tkan-
ma ile kendini giisterir. Atesin almamas, sika-
vetlerin lerjen ile temas halinde ortaya gik-
masi Gnemli Bzelliklendir. Beraberinde ghizde
sulanma, kagint ve kizarma gibi gikavetler
vatsa alerjik rinokonjonktivit adini alie. Sinii-
zit, otit gibi komplikasyonlar vol agar, Ev to-
7 keneleri ve kiif sporlunna alerjisi olan kigi
lerin vakinmalar yil boyy siirer. Polenlere kar-
st alerji varsa yakinmalar bahar aylannda olu-
sur, Alerjik astma ise tilm astma hastalannin
yagla birlikte azalan bir kismint olugturur. Yine
alerjen ile temas halinde inaeg kuru Bkstirik,
hinlt, nefes durlifis ortaya gikar. Hastalarn bie
kismunda daha tnce alerik rinit vardir. Bu bir-
likee olup alerjik hastahklann ortak bir Gizelli-
Fidir. Atopik dermatit (atopik egzema) deride
kaginn, kizarma, kabankliklar, pullanma, kag-
ma sonucy olugan siynklar ile karakrerlidir.
Engkinde diz ve dirsek cukurunda, boyunda
vetlesitken, gocuklarda alinda, yanakta, kol ve
bacaklann dig yiizlerinde verlegir. Alerjik gast-
roenterapatide bazi gidalann alinmasi fle bu-
lant, kusma, kann adnsi ve ishal gikayetlen
olusur. Bebeklerde sik giriiltir, Yagin artmasi
ile hastalik gorillme sikhfinda azalma olur,
Deride kaginti, kirmizi kabarmalar ile karak-
terli Grriker, alerjik sebeplerle siklikla akur
olarak ortaya gikar. Gidalar, ilaglar ve bicek
sokmalan en sik rastlanan sebeplerdir. Benzer
nedenlerle olusan anafilaktik sok ise ani olarak
gelisir, hemen tedavi edilmez ise Oliime sebep
olabilir,

Cevremizde bulunan hemen hergey aler-
jen olabilir, Baghea alerjenler polenler, ev tozu

Mast hiicresinin alerjen ile uyonimasindan sonra
diatdirlerin salgtlanmos.

keneleri, kiif mantarlan, hayvan tivlen, bo-
cekler, wdalar ve ilaglardir. Bunlar iginde ise
en dnemlileri polenlerdir, Polenler bitkilerin
erkek cinsiyer hiicrelendir, Polenlerin sekli ve
boyutlan bitkiden bitkive ok degisir. Rilzgir-
la tasinanlar ortaldma olarak 0.017-0,058 mim
capindadirlar. Bitkilerin gogalmast icin gerekli
olan polenler riizgir veva biicekler vasitasiyla
bir bitkiden digerine taginrlar. Alerji agisindan
onemli ofanlar; biceklerin dikkatini pek gek-
meven soluk renkli ve kokusuz bitkilerin riiz-
giirla tozlasan polenleridiv, Beklenilenin aksi-
ne parlak renkli gigekleri olan bitkiler alerjide
rol oynamaz. Ciinkil bunlarin polenlen bilyilk
ve vapigkan olup biicekler vasitasiyla tozlagir-
lar. Ancak gok yaklasihirsa etkili olabilir. Po-
lenler riizgdrlar ile kilometrelerce uzaga tagi-
nabilirler, Ozellikle sabahm erken saaterinde
havada bulunutlar. Mevsim olarak agag polen-
leri daha gok erken bahar aylarinda havada bu-
lunurken, ot polenlert yazn ve sonbahar ayla-
rindi havada bulunurlar. Yagigh havalarda az
mikearda iken kuru sicak havalarda fazla mik-
tarda havada bulunur. Bu durum hastalann
bulgularinin olugmast ile paraleldir. Havadan
solunum yolu mukozasina gelen polenlerin
icenigi salinir ve aletjik olaylarin baglamasimna
yol agar. Alerjik olavin baglamas: icin gerekli
polen tanesinin sayisi tam olarak bilinmemek-
le birlikte metre kiipte 10-50 olarak tuhmin
edilmekeedir.
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ve hahgelerde yildy liretilen polen mikan
ise kilolarly ifade edilmekredir. Omegin cam
ormaninda bir hekearlik alana yilda 1 ton ka-
dur polen diigmektedir. Tiim bu nedenler-
den driirii ilkbaharda havaya vavilan polenler
igin “san bulut™ deyimi kullanilmakzadir,

Riizgirla tozlagan bitkilerde polenlerin
vaprak engeline takilmamasi win biaa meka-
nizmalar vardir, Bunlardan biri ¢igeklerin
vapraklurdan dnee agmast (6rnegin findik,
kavin, glirgen, ceviz); bir digen ise bugdavgil
ve camgillerde (Pinaceae) oldudu gibi gicek-
lerin ug kistmlardy bulunmasidir,

Rilzgir aracthiyla taginan polenler bir
siire havada kaldikean sonm yvere digerler.
Vgt tohumlu bitkilerden fizellikle gamgil-
lerde polenler iki hava kesecigine sahiprr,
Bu nedenle bu polenler ¢ok uzak mesafelere
taginabilirler. Omegin vilksek hava akimlan
aracih@ivla gam polenlerinin 300 kilometre
kadar tagindi belirlenmstir,

Havanin polen igerifini ve bunlarin saat-
lik, ghinlitk ve yillik dagihmlanng inceleyen
Inlim daly aeropalinolop dive bilintr, Havanin
palen igeng en basit bigimde bir mikroskop
cami (lam) fizerine ince bir gliserin tabakas:
siiriilerek, lamin viiksekge bir vere verlest-
rilmesi il¢ saptanabilir. Bunun icin basit ve
komplike aletler gelistirilmigeir. Ornegin,
Hirst Spore Trap adi venilen bir avgir aracili-
fyla havamin polen igeng saatlik olarak bir
lam ilzerme bantlar seklinde espit edilmek-
tedhr, I

Genel olarak havanin polen igenigi sabah
saatlerinde en vilksekrir, Ogleden itiburen
giderek azalir ve aksam saatlerinde en algak
diizeve ulagir. Yagmurlu havalarda ise hemen
hig bulunmaz. Aynca yilksek binalarla gevrili
sokaklarda binalanin yiizevi stank elekmk
nedemyle polenlen ¢eker. Keza deniz kenar-
laninda da polen igenigi dilsiikiir. Bu neden-

Bacege
benzerligiyle
kars cinsi
cezbedan bir
orkide cigedi.

le tozlagma dinemlerin- ‘

de duvarl hastalanin bu
alanlan tercih etmelen
anerilir, Ulkemiz gene-
linde, bialgelere giire
farkhiliklar olmakla bir-
likte. havamin polen ige-
rig nisan - haziran ayla-
rinda en viiksekur.
Temmuzdan itibaren
mderek azabr ve kasim -
subat avlaninda hemen hig bulunmaz. Bu sil-
re bitki tiirlerine giire de degismekredir.
Fiim bunlar polen alerjisi olan kigiler igin
son derece Gnembidir.,

Cicekler ve Bocekler

Cigekler ve bicekler arasindaki iliski son
derece ilging ve bir o kadar da sagirucdir.
Ornegtin gogu orkide gigedi bicege benzer,
Birgok biseek de bu gigeklen karsi cinse ben-
zeterek onlara gider; biivlece orkideler dil-
lenmelerini ghivence aluna altmig olurlar. Bo-
ceklerle tozlasmada en éinemli roll anlar iist-
lenir. Hem polen, hem de nekear almak igin
yiceklere giden anlar yaklagik 10 km gapinda
bir alanda dolagirlar. Cigeklerin firemek igin
hiiceklere, bisceklerin Gnemli Kisminin da
beslenmek igin gigeklere ihtivact vardir. Fo-
sil bulgular bu iki canli grubounun birlikee ev-
rimlestigini gostermekredir. Paralel evrim-
legme de denilen bu olay, benzer sekilde ot-
st hitkilerle otla beslenen hayvanlar (Hzellik-
le toynaklilar) arasinda da goriilmekredir.

Cigek ve polinasyon ekolojisi ile ilgili
olarak gigeklerde bocekleri cezbedici ban
dilzenekler vardir.

Tanrilarm Gii¢ Kaynag:
Nektar ve Ambrosia

Homeros destanlaring giire Olympos
tannlan nekuar ve ambrosia (bu aymi zaman-
da ¢ok alerjik bir bitkimin ¢ins 1smidin) ile
beslenirler. Oliimsiiz anlaming gelen ambro-
sty birgok gigek Gziintin kauldig bir balmus,
Ambrosia ile beslenen rtannlar varalanmaz
olur; bu biiviilii bal insanlara igirildiginde on-
lara genclik, mutluluk ve dliimsiizliik sadlar-
miy.

Mitolojik dykiilerin aksine bugiin nekea-
nn bilegimi tamamen avdinlifa kavismustur,
Balin asil kaynagim olugturan nekear (bali-
zil) bitkilerde ¢ogunlukla cigeklerde (Moral),
kismen de bitkinn diger kesimlerinde (ckst-

rafloral) bulunan ve nektaryum adi verilen
dokulardan salgilanan tach bir sividir. kel
bitkilere ait gigeklerde farkly bir yapi goster-
mezken, geligmig bitkilerde dzgiin bir yap
alarak dikkar ¢ekerler. Kimyasal bakimdan
yok bilviik oranda sekerlerden olugmuglardir.
Bunlarin baginda da sakkaroz (gay sekeri),
fruktoz (meyve sekert) ve glukoz (iziim se-
ken) gelmekedir. Baz bitkilerde seker oran
%350'ye ulagmakradir,

Avnca nekear ¢esith organik asiler, en-
simler ve inorganik, aromatik bilegikler de
igermekeedir. Anlar gigeklerden aldiklan
nekran kendi viicutlanndaki salgr bezlerin-
den salgiladiklan salgilarla degistinr ve zen-
ginlestirirler. Bu arada nekrardaki sekerler
artlann riikiiriigiinde bulunan bir enzim ara-
cbgiyla inverr sekerler haline déniigtiirilir-
ler,

Aynica balin aromasi, rengi gibi Gzellik-
ler, nekear alinan bitkiden kavnaklanmakea-
dlir. Hatta b, ayne bitkiden nektann toplan-
difii saatte, havanim nemine, sicakliga ve top-
rgin su igerigine pore bile degiymekeedir.
Ommefin kestane ballarmin genzi vakmas,
kekik balmin iizgiin kokusu tiimityle bu bi-
kilerin nekearlannda bulunan maddelerden
Kaynaklanmakeadir,

Bazs ballar ise belirli agaglann vapraklan-
nin bijeeklen cezbermek amacivla salgiladik-
lan eath sivilann anlar trafindan alinmasivia
olugur, Buna en ivi Srnek ¢am balidir. Bu bal
bir biicegin vaprafi yaralamasi sonuen vap-
raktan sizar. Ulkemizde daha ok Bate Ang-
dolu'da kunlgamdan elde edilen bu bal, di-
er ifneli agaglann vapraklanndan da salg-
lanmuktadir. Bitkilerde ¢igek diginda bulu-
nan nekearyumlurin asil iglevi kanncalan bit-
kive gekmekur. Bal dzii almak amacivla bit-
kiye gelen bu Kanncalar, cigek kisimlarna
zarar verecek biceklerin dilgmani olup, gige-
i1 korurlar.

Burnumuza hoy gelen ¢igek kokular as-
linda erkek bicekleri cezbetmek amaciyla
vayitan bir tile parfiimdiie. Bu parfiimler gi-
gekte ozmofor ad verilen dzel dokulardan
salgtlanir. Kimvasal olarak bunlar terpenik
bilesiklerdir.



Arlarim Goziinde

Cicekler

Insanlanin aksine anlar ultraviyole

iginlan da segebilirler, Bu nedenle de bizim
san gorditgiimiiz bir gicek anmin giziinde
mavi renklidir. Bu baglamda gigeklerin ren-
garenk tag vapraklan da (korolla) gigeklerin
dillenme-
sinde  hi-
cekleri cez-
betme baki-
mindan ¢ok
tinemlidir

Yasamm Gizemli Solugu
(Ciceklerde Dollenme

Mitolojide Flora, ¢igek ve bahar tannica-
sidir. Bir yerde meveut bicki tiirleninin liste-
st demek olan flora da buradan gelmedir.
Ovkiive gire ¢igek agan her bitkinin yiineti-

o alrovioe s gormeyeenfin st Sod ceginan gz, sad s oy egnivsan gl s gvimebede

mi O'nun elindedir, Bu vetenegi ise kendi-
sini Kagirip evlenen riizgar tannsindan al-
mistir. Giiniin birinde luno,erkek araya gir-
meden bir gocuk dogurmava karar vermis ve
bunun igin de Flora'va bagvurmus. Bunun
iizerine flora bir kadina dokununca onu ge-
be birakan bir ¢igek vermis luno'va, Sonuga
tannga, tanr Marsy dogurmug (mart avi bur-

Yusuf Gemici
Ege Universites)

Polenler
jeolajiden
bivolojiye
vaklasik otoz
farkl alanda

uygulama
olanag sun-
makeadir.
Adli tip labratuvarinda zanhnin Bunlarin tii-
postallarnda polen arama calismasi miinden bah-

setrpek kuskusuz sayfalarca ver mutacakur. Bu
nedenle en yaymn ve ilging uygulamalar iize-
rinde durulmugtur.

[nsanlar geleceds oldugu kadar gegmisi de
merak ederder. Hele stzkonusu ol milyon-
lar, hatta yiizmilyonlarca vil Gincest ise bu me-
rak daha da artar. Polenler (ve onlara ¢ok ben-
zeyen sporlar) son derece dayanikli ekzin ta-
bakalart sayesinde vilzmilyonlarca villik kat-
manlar ersinde bozulmadan giiniimiize ula-
sabilmislerdir. Ornegin kamilr olugum siire-
cinde viiksck basing ve sicaklifin etkisiyle
tiim diger bitkisel yapilar bozulurken, polen
ve sporlann ckzini oldugu giby korunur. Kat-
manlirdan tzel yontemlerle polen ve sporlann
izolasyonu sonucy (stratigrafik palinoloji) kat-
manin vagi. olusum dinemindeki cofirafik va-
pi (paleocografva), ekolojik kogullar (paleoe-
koloji), iklim ozellikler (paleoklimatoloji) gibi
konularda ¢ok varath bilgiler elde edilebilir:
Bu baglamda komiir ve petrol aramalarinda
polenlerin iglevi bitviktiir, Goldibi gamury gi-
bi diaha geng ¢tikellerden polen olasyonu ise
(kuvaterner palinolojisi) birkag bin veva on
hin w1l fgetsindeki iklim degisimler, bitki Gr-
tilsiiniin vapisi, insanlann ne ekip bigtiklen ve
dolayst ile yasam bigimleri konusunda son

Uygulamada Polenler

derece aydinluncy bilgiler sunabilmekredir.
Avni zamanda polen analizi arkeolojik kazilar-
da da vazgegiimez bir uygulimadir,

Bir Tek Polen Tanesi Bir Insanin Asila-
bilmesi Igin Yeteri Kame Sayilabilic mi?: Unlii
palinolog Erdeman'a gore "ever". Zira polenler
errafimizda zannedilenden de fazly mikearda
bulunur, Bu nedenle de sagumizdan ayakkabi-
lartmuza degin bize bulasirlar. Zanhlanin ayak-
kabilanindan, giysilerinden, saglarmedan sug ve
hattd iglendifr zaman konusundy tnemli ipug-
lars saflanabilir. Nitekim geligmig iilkelerin
hirgatunda kriminoloji laboratuvarlannda po-
len wzmanlan da galismakeadir. Yine bu bag-
lamda bitkilerden kaynaklanan zehirlenmeler-
de ifrazar ve digkida vapilocak polen analizi
zehirlenmeye neden olan bitki tiiriiniin sap-
tanmasinl saglavabilir, Benzer sekilde dinozor-
larin fosillesmis digkalarinda vapilan polen
analizi bunlann beslenme gekillen kanusunda
dnemli bilgiler saflamigtir.

Tanmda firiin verimi, orman agaglannda
1s¢ ohum firetimi bilviik oranda rozlagma ile
iliskilicir, Yapilan ¢alimalar bitkilerde polen
iiretiminin. yillara gore degistigim ve ek ev-
cikli bitkilerde baz bireylenn digerlerine na-
zarun daha fazla polen iirettigini ortaya Koy-
mustur. Bu baglaimda meyve bahgelerinde er-
kek birevlerin ve daha fazls polen fireten ge-
sitlerin dagthmi biivik dnem tagimakeadie.
Aymi sekilde orman agaglannds ohum wpla-
ma islemi polen lretiminin yilksek oldugn vil-
larda yaprimalidie. Son yillards suni délleme
amaciyla polen bankalan da olugturulmays
baglanugur. Ayrica veni ¢esitderin elde edilme-
sine yonelik islul caligmalarinda da polenler
vazgegilmezdir.

Balda Polen Analizi (Melisso veva Melit-
topalinolaji): Polenler eriskin duruma gelince-

ye defiin isgi anlarin bashea besin kaynaklarin
olugtururlar. Bu nedenle de erken baharda an-
lar kilolarca polen roplayamk kovanlara tagir-
lur. Genel olarak anilarn bir Kismy sadece po-
len, bir kistn sadece nektar, %17 kadan du
hem polen ve hem de nektar toplamaya dzel-
lesmiglerdir. Balda yapilan polen analizi sonu-
¢y buzr bitkilere git polenlerin gok fazh, baz-
larin ditha vz, bir Kisenin ise ¢ok az bulun-
dugiu goriiliir. Bunlardan ilki polen, digerlen
ise nektar kavnaginn gosterir: Zannedilenin
aksine anlar “bin bir gigekten” polen veya ba-
li5zi) toplamaziar. Ovle ki bazs durumlarda 7i-
yaret edilen bitki tiirdl birkagl gegmez. Balda
vapilan polen analizivle balin niteliklery, visre-
si, sahee olup olmadigy, kalitesi gibi konularda
gok kullangh bilgiler salanabilmekredit. Bu
baglamda anmin zehirli bitkilerden nektar alip
almadigi du belirlenir. Bu konuda en garpici
irnek “deli baldir™. Buo bal Dogu Karadeniz
yoresinde yetigen kumar (Rhododendron pon-
ticum)ve zifin (R. luteum) bitkilerinden nek-
tar wlmalarr sonucu olugur, Zehirlenme belir-
tileri (kusma, ishal, basdtnmesi, halsizlik vb,)
sarhoglugu andirdhifindan bu ismi almugur. 50
100 gr deli balin zehirlenme belirtileri gabuk
gegmektedir. Daha vilksek mikearlarda teh-
likeli olabilir. Ancak yore ballan iizerinde
yapilan ok sayida gahismada Kiiltiir anlanmm
bu bitkileri zivarer etmedifi anlagiimugtir. Bu
nedenle viire ballan hig bir kugku duymadan
gilvenle yenilebilir. Ustelik anzer balt gibi (il-
kemizin en kaliteli ballunnin bur yiirede fireril-
digimi de unutmamak gerekir.

Yukanda sayilan uygulama alanlarinin
yamsira, botanikee polenler bitki filogenisi ve
bitki sistemanfi konusunda gok kullamlir ol-
mugtur. Polenlere iligkin temel kategori cins
ise fzellikle scanning elekeron mikroskobu
(SEM) ile yapilan incelemeler tiirler arasin-
da bile tnemli farklann bulunabileceging
gostermistir,
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Polen ve ari siitii
giizellik kremlerinin
hazirlanmosinda cok
kullonihr, Bunlarin
cildi genclestirdifi

garissii vardir,

dan gelmedir),

Bu nedenle

mart avi anrik

cagidan beri gegicli toplumlarda babarn miij-
decisi olarak goriiliic ve adma senlikler dii-
zenlenir. Bu iykii ¢iceklerdeki dillenmenin
grzemini agiklamak bakimindan oldukes il-
gingnr,

Gergekie polenlerin asil iglevi sperm
hiicrelerini ¢igefiin disi organi igerisindeki
vumurta hiicresine tagimakor. Cigeklenn er-
kek organlarinda olugan polenler, riizgar, bi-
cek gibi aracilar vardimuiyla disi organin bag-
cik kismina tagimirlar. Burada ¢imlenen po-
len tanesi polen hortumunu olusturur ve bu
hortum disicik borusunu gegerek viumurna-
liktaki tohum raslagina ulagir. Bu arada
sperm hiicreleri de hortum araciligivla
tohumtaslafima girer. Tohum wslaginm igeri-
sinde ver alan embrivo kesesi genel olarak 8
hiicre igerir. Bunlann il bir kurupra, fi¢il
kargt kutupra, ikisi ise ortada bulunur, Polen
hortumunun tohumeaslagina girdidi agikliga
vakin iig hitereden ortadaki yumure hiicre-
sidir, Polen hortumu ile gelen iki spermden
biri yumurt hileresini diller ve sonuga to-
humun embriyo kisoi mevdana gelir. Diger
sperm hiicrest ise embrivo kesesinin ortasin-
da bulunan ve daha sonra kendi aralaninda
birlesen iki hiicreyi doller. Bu dillenme so-
nucunda gimlenme agamasinda embrivoyu
besleyecek best doku olusur, Bivlece cigek-
I hitkilerde (agtktohumlular harig) havvan-

lar aleminden farkh olarak ¢ift déllenmenin
varhi dikkac gekicidir,

Dillenmeyi takiben salglanan hormon-
lar mevve olusumuna yol agar. Dillenmis
tohumeaslag ise tohumu olugturur. Yagami-
muzi borglu oldugumuz gicekli bitkilerin ne-
sillerini devam ettirmeleri tohuma baghdr,
Iste bu siireg vasamin solugudur, Cekirdek-
stz fziim, gekirdeksiz mandaling, muz gibi
meyveler dillenme olmaksizin olugurlar, Bu
olugsum, partenokarpi dive bilinir,

Kendine dallekligin reddi: Doga degis-
kenlifi sever. Bunun igin de akruba olmavan
bireyler arasi dallenmevi olabildigince regvik
eder. Insanlar igin sakicalart sikga belirtilen
akraba evliliklerine benzer bir durum bitkiler
win de gecerlidir. Cigekli bitkilerin %70%ine
vakin kismi rek eveiklidir. Bununla birlikre
¢ok az tiirde (Groegin bugday) ayni bireye ait
polenler o bireye ait digi orgam doller. Buna
Karsilik gigekli bitkilerin cogunda avni bireve
air polenler o bireve ait digi orgam dislleye-
mezler. Yakin zamana kadar bu engelin polen
- digi organin bascifn arasindaki mekanik
uvusmazliktan kaynaklandigs sanilmaktavds
Son 15 vilda vapilan gulismalar kendine dol-
lekligin reddinin genlerin kontroliinde oldu-
gunu ortaya koymugtur, Oyle ki bu duram
bitkilerde de immilnolojik bir sistemin varol-
dugu volundaki gorilleri kuvvetlendirmigtir.
Bununla birlikee polen - disi organ arasindaki
iligkiler 6zellikle de digi organin polent kabul
edip ermemesi hususu heniiz tm aydimlanil-
bilmig degildir. Bu iligkilerin aydinlatdmast
ve tipki organ nakillerinde oldugu gibi red
nedenlennin bulinup kindmasi anm alanin-
da veni ufuklar agacakur,

Bugiine degin elde edilen bulgulara go-
re polenlerin digini saran ve manto adi ven-
len tabakada S proteinlen dive isimlendiri-
len proteinler bulunmakeadir. Ayni bireyde
olugan polen ve digi organin baseirk kisminda
aym genlerden kavnaklanan § proteinlen
bulunmaktadhe, Birer monomer olan bu pro-
teinler, avm bireve ait polen - disi organ bu-
lusmasinda dimerlere doniisiir ve bu ikinc
prateinler polen gimlenmesini engeller.
Eger polen ¢cimlenme olanagr bulabilirse, bu
durumds i¢ engeller devreve girer. Bunun
sonucunda polen hortumu olugsa bile, geper
kalinlagmast sonucu sperm hiierelen disan
¢ikma olanag bulamaz. Benzer sekilde yine
spermlerin serbest kalmasim engellemek

Kavamm girsine yetlestilen arahklar dat bir fef arauiiylo, kovana
girmeye ahsan anlarn arka ayoklarindaki polen groniilerinin

stirtiinme sonueu kovanm oftag yerlestiifen bir cekmeceye dismest
sofiomr. Buroda biriken polenler toplanm. Ticari polenler bu nedele
mutloka danefer sekfindedir ve her bir dane milyonlorea polen icerir,

Anlar polenleri ogizlan i oplarlar (istte) ve yapiskan bir st lfe
kanstnlarak arka oyoklorida degolayip kovana fasifor. Buroda
arka ayaklar kepee gibiis gariir.

amaciyla polen hortumunda tizel ukaglar da
olugabilie. Bu gok tzel engeller diginda, avm
bireyde crkek ve disi organlarm farkh za-
manlarda olgunlasmasi gibi daha dzel engel-
ler de vardir.

Polen tanelerinin dilleme vetenekleri,
koruma siireleri bitki tiirlerine gire degisir.
Bazi tiielerde bu siire birkag saat iken, bazi-
larinda bir hafraya ulasabilmekredir. Siirenin
bu denli kisa olmasi polen bankalun olustur-
ma ¢alismalarimin bir bagka nedenidir.

Riizgarla tozlasan bitkilerde polenler
birkag viiz kilometre tasimsa bile dillenme
bakimmdan bu bir fanteziden iteve gide-
mez, Disllenme igin olast mesafe orsu bitki-
lerde birkag metre olup, odunsularda 10-30
m arasinda degigmekeedir,

\vrica. bir tohum taslagini diillemek
win tek bir polen yeterli ise de. bu konuda
dogada biiviik bir savarganhigin varligy dik-
kat cekmekredir. Omegin tek tohumeaslag
tagrvan bir digi orgamn bageik kismina bile 1
milyon kadar polen gelmekeedir, Bazilan by
savirrganhii aemosferik kirflenme olarak ni-
teleseler de, asil amag dillenmenin giivence
aluna ahinmasidr,

Ky
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Tirkiye’deki Alerjik Bitkiler

Yusuf Gemict
Tomris Kabaket
Ege Universitesi

Havada var olan ve alerjde etkli po-
lenlen beliremek gin deégigik yiinemler
Kullanshie. Bununla birlikee belidi bir yo-
redeki hitki dirriisiine bakarak du havada
ne zaman, hangi tiire air polenlenn bulu-
mabilecegini belilemek olasidir, Ancak
bu duromds, seropalinolojik yontemler
deki gibi sayisal degerler ve periyodik de-
tigimlen vermek olast degildir. Buna kar
ym alerjik raharsizhiklards polen sayisin-
dan ok, polenm nitelif) soz konusu olidu-
tundan, bu cksiklik gok da bilyiik bir
olumsuzluk degildir.

lzmir'de tarafimizdan, gerek lstan-
bul'ds Orman Fakiltesi'nden Prof. Dr.
Buthan Aytugu ve Ankara'da A, (. Fen
Fakilltesi'nden Prof. Dr. Ozden lnceoglu
turafindan gergeklestirilen caigmalann
vardumvla Tiirkive'deks alenik bitkilerle
ilgili bu genel dikiiman hazirlsnmiguir,
Bu arda Klinik bulgwlarla, Avropa'da va-
pifan benzer qaligmalardan da yararkaml-
Mg

Tiirkiye son derece zengm bir florays
sahip olup 11 000°e vakn farkl bigk gesi-
i yagamakta ve hunlarm yaklagie 1/3°
sadece (lkemizde bulunmakeadir. Biivle-
sine zengin bir florw ginde, tiim alerjik
hitkilenin tek rek belirlenmesinin oldukea
gilg olacagy agrknr, Ancak, bunlasin ¢ok
bitivitk kismumn rizgdea cozlagmiver ol-
mﬂsi‘hu sanstr. Ote vandan, rizgirla toz-
laganlann dnemli bir kismu da bolgesel ya-
wiligu suhiptiv. Omegin, alerik etkisi yitk-
sek olun bugdaygiller (up dilinde gaviror-
lari) ailesinden hirgok tir sadece Uli-
daf’da yagamakeadie. Dolayisivla, bunli-
rin her binnden ag materyeli haarkamak
verine, sadece Uludag'a pidince raharsiz-
luman kigive, vaz aylannda Uludag'a gie-
memesin dnermek kugkusuz duha uygun
bie yoldur

Bilgelenmize gore gok naun olmayvan,
ama ok kullangly olacaging inandi@imiz
listelenn verilmes) amaglanmugnr. Bunun
ayni zamandy, bugiine dedin klinik uygo-
lsmalarda amk oldugumuz Gizere, bir tiire
ait agnun riirin bulunma olasihgimm hig
olmadifs bir bilgede, gapraz reaksivonlar
somuc olumlu reaksiyon vermesine rag-
men, gereksiz vere denenmesini de Gnle-
veced kansindaviz. Omedin, Ege Bilge-
sinde en gok
reaksiyon veren
ast, huy (Betu-
la) agacing ait
olan ise de, -
riln bulgede
hulunmadify ve
verigtrilmesi-
nin de ok gilg
oldugu agiknr,

Hus agaanda
(Betula alba) erkek
cicekkuruly,

Yopulan aragremalarla bicki silelen
esas ahinarak, Thrkive'deki aleqgik bitki-
ler sapranmava ¢aligilmugtr, Birkiler ven-
lirken, alenjik echisi vitksek yavgin olarak
ghrillen cins veya tider Dzerinde durl-
mugtur. Genel olurak Tiirkee isimler ter-
cih edilinekle bitlikte konuva iligkin ha-
arlanan kataloglann tmamimn Laninee
batkl simlerini iermesi nedenivle, La-
tince kargiliklany da belivtilmigtr. Zira,
defigik bilgelerdekt gerek husta ve ge-
rekse de khnisyentere (Ozellikle ag seqi-
minde) de vardimer olmak da amaglan-
magtir,

Agiktohumlu Bitkiler (Gymnospermae )

Tamarmi afa¢ veva galr formunds olan
ve riizgdrla tozlagan bitkilerdir, Polen
iretmlent qok fazladir. Kuzey Yanki-
re’nin, bu arada Ulkemizin, en dnemli ar-
man afaclarn igenr, Bunlann bagindy
kuzey Anadolu'da sangam (Pinus sylvese-
rs), ghiknar (Abees nordmanneana), Dogu
Karadeniz'de ladin ( Picae orientalis), Ban
ve Gilney Anadolu’da Kizilgam (Prows
brutia) ve karagam (P. aigra); Gliney
Anudilu'da Toroslar'da sedir (Cedrus /-
hani) ve Toros giknan (Abdies cileetea)
gelmektedir. Ancak, bunlar alerjik etkist
olmayan hitkilerdir. Bu grupra nispeten
alerjik bitkiler olarak servi (Cupressus
sempervirens), ardic Vaniperns) tirlen,
porsuk agact (Taxws baccara) ve park
hahcelerde vetgarilen maz (Thusa) sayi-
labihir. Bunlardan servi, Giiney Anado-
In'da sahile yakin yerlerde dogal yayilig
gistent. Bununla bulikee, kitleir bitkisi
olarak. Anadolu'nun tiim kit kesimlerin-
e venstnlie, Archgin {ilkemizde ¥ riirii
bulunmakradir, Bunlardan 3 dir gok vay-
gmdirt Giinevbatr Anadolu'ds denize va-
ki yamaglarda Finike ardier (aniperas
phoenicea) bulunur, Anadolu'nun kenar
dag sirlan fzerinde ve by daglann ige
hakan vamaglurmda ise bovin ardig 0/
exacelsa) ve kokar ardig (. foetidissima)
gents topluluklar olusturmakeadie, Porsuk
agac) (Tayws baccata) ise genel olarak
Kuzey Anadolu’da rastlanan bir orman al-
n agaggigidie, Mazt (Thusa orventals) da-
ha gok Ban ve Giiney Anadolu’daki park
ve hahgelerde yeagairilic, Tim bu bitki-
ler gogunlukla erken baharda gigek agar-
lar

Kapahtohumlu Bitkiler ( Angiospermae)

Bitkiler ulemimmn en biiviik grubudur,
Hem otsu, hem de odunsy (afag veya -
It} formlan meveuttur. Asafida, bu gruba
it alerjik btkiler bitki wilelenne giire ve-
rlmiseir.

Akeangacgiller (Aceraceae)

Ulkemizde tek cinsi (Akgaafag Acer)
ve 11 il bulunmaktadir. Cogunlukla
Kuzey Anadoly ormanlanmda vaygmli-
lar. Baz tirlert ise Toros'larda ve Baty
Anadolu'da bulunmakeadir, Aynca, deer
negundo tiril Glkemizn tim kivi kesim-
lermdeki pack ve bahgelerde vavem ola-
rik vengurilmektedit, En vaygm tilrlen
olarak Kuzey Anadolu'da A, campesire.
A dyreanum, A platanoides, A. tatar-

cum, A. erautvetters; Batve Giney Ang-
dolu'da A kyrcanam, A. monspessila-
num, A. platanordes ve A. fataricum piis-
terilebilir: Genellikle baharda qigeklenir-
ler, Ailenin alenik etkist konosi kesinlik
tagimaraktadie.

Tilkikuyrugugiller (Amaranthaceae)
ve Kazayagugiller (Chenopodiaceae)

Clok vakn ki wiledir. Alerjik etkisi-
nin yitksek olugu ale i, Bunbir-
dan Ik mlenin lkemizde tek cinsi ve
12 tibrl bulunur, Bunlunn ¢n vaygmlan
A albus. A. blirordes ve A, retraflexns
olup blitiin holgelerimizde rastlamak
miimkiindfir. Bahar ve vaz aylannda gi-
veklenirler. Kazayaggiller ise daha bii-
yilk bur wle olup, Olkemizde 27 cinsi ve
707 agkan tirl bulunmakeadir. Daha
cok Orta Anadolu ile Bat ve Gliney
Anudoludakt tuzl batakliklann evie-

sinde bulunurlar, En vaygin cinst Kaza-
vadi (Chenopodinm) olup, by cinse air
€ album, . borrve, | €. foliosum, €
muriale ve (. vwloarsa giby tiider tiim
bilgelerimize vavilmigur Halimione
poriulacoides, Salicornia enropaea, Ha-
locnemum strobtlavenm gibi tiider da-
i gok Orey, Bati ve Giiney Anadolu’du;
Noata mucronata, Swacda altissima,
Kochia prostrata ve K. scoparia Orta,
Dogu ve Gineydogu Anadolu
hozkirlaninda: Salsola ruthenica. Atrip-
fex fassiantha tiom Anadolu’da vavem
olarak bulunan tiderdir. Gogunlukla
vz aylarmda gigeklenirler,

Husagaogiller (Betulaceae)

[tkemizde hus (Betula) ve kuzlagag
(Admas) olmak fizere 2 ensi bulunmakta-
dir. Bunlordan Berula'nm alerik etkisi
cok viiksek tir emstr. (lkemizde, ma-
mi Kugevdogu ve Dogu Anadolu'da ol-
mak fizere 4 tirii bulunur, Bunlann en
vaveim Bewwla pendula’du. Kizilagacn
wse hin Kuzey Anadolu’da (Afwus gluni-
nosa), digen Giney Anadolu’dd (A, orr-
entalis) olmak fizere 2 dini bulunmakta-
dir. Bunlarda polen Grermi Hug agacing
gare diha uz olup, slerpk etkilen hug
afimcina vakmde, lrken haharda gigekle-
mirler,

Demiragacigiller (Casuarinacene)

Anavatum Avustralva'd, Ulkemizde
Casmaring eguisetifolia (demiragact) eiril
Bar ve Giiney sahillenmizde gokea vetig-
tirilmektedir. Polen trerimi fazly oldu-
gundan klinik bakimdan da nemlidir,
Uzun ve dizensiz bir ggeklenme ditne-
mine saliptir. Cotiunlukla sonbaharda gi-
ceklendiklen giizlenit,

Papatyvagiller (Compositae)

Diinyanin en gok tiir igeren ailesidir.
25 000 civarnda tird vardir, Ulkemizde
ise 1 100 kadar riirid bulunmakeadie, An-
cak, bunlann goke biivik kismi bécekler
aracilifiyla tozlagie. Klinik bakimdan 3
cinst ok onemlidir. Bunlar pelinotu
(Artemigia), Tnwla ve Ambrosia'dir, Peli-
notu {ilkemizde Ora. Dogu ve Giiney-
dogu steplerine tzgii bir cins olup, 23
tiir igenr. Bunlardan Artemisia absinthi-

um, A, campestrss, A, seoparta, A, santo-
wickm (daha gok Orra Anadolu'da) ve A.
specrgera en yvavemlandir, Aynca, Dogu
ve Giinevdogu Anadolu'da A, vwlparis'e
stk rastlanar, Inula ise 29 tiir ile emsi
cdilmekredir, Bunlardan /. dritannica, 1.
mantbrettana, 1, oculus-cheiste ve 1. sali-
cina hemen hemen her bilgemizde bu-
lunmaktadie, 1. wiscasa, [ heternlepis ve
I vwlgaris gogunlukla Bati ve Giliney
Anadolu’da yayilig gostermekeedir.
Ambrosta‘nin ise sadece Akdeniz sahil-
leninde yayilly gésteren tek tiird mev-
cuttur (A marttima), "T'im bu tirler go-
funlukla vaz ve sonbahar baglarinda gi-
ceklenirler,

Fmdikgiller (Corylucene)

Polen firetimi cok vitksek olup klinik
hakimdan da nispeten Goemli bitkiler ige-
nr. Ulkemizde 3 cinsi vardir. Bunlardan
findik (Corylus) gok biviik oninda Kuzey
Anadolu'da bulunur ve gems oranda kil
rifril yaplir, Gitirgen (Carpraus) ise bin sa-
dece Kuzey (. betulus), digen hem Ku-
ey ve hem de Giiney Anadolu'da (€, on-
emtalis) bulunan 2 tiir igermekredir. Bu
ikmeist Gliney Anadolu'da gogunlukla To-
roslar'im giney yvamaglanndaki derin va-
dilerde garilir. Ailenin son cinsi olan
kayacik (Ostrya), hem Kuzey hem de Gii-
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nev Anadoln'da vavilis gosteren tek tiirl
igermekredir (0. carpinifolia). Tlim by
titler erken baharda cigeklenitler,

Kaymgiller (Fagaceae)

Ulkemizde 3 cinsi bulunmakeadie: kes-
tane (Castanea), kavin (Fagus) ve mese
{Ouercns). Bunlardan klinikee zellikle
megeler ok tnemlidin, Kestane tek tiir
icermekte olip (€, samva) cofunlukls Ku-
ey, lokal olarak da Ban ve Ginevban
Anadolu'da bulunur, Polen (retimi pek
vilksek olmavip, ¢ogunlikl hazimn-rem-
muz avlannda gigeklenir, Kayinan ise 2 tii-
ril meveut olup, bunlardan K. erientalis
en yavemidie, Tiir, Kuzey Anadolu ormans
lannda Gnemll yer tutar, Erken baharda
cigeklenir ve polen firetmi yitkscknr
Mese cinsi ise Ulkemizde hemen her bil-
geve yovilmug olup, 18 riir igermekeedir,
Bunlardan mazs megesi (0, mfectora) he-
men her bilgemizde; tivli mese (( pu-
beseens) ve palamiit mesesi (0. thadu
remsts subsp, macroleprs) daka ok lehan
ve Iy Anadolu holgelerinde; kermes me-
sesi (0 cocerferia) Bat ve Giliney Kivilan.
muzda; sagh mese (0, cerrig) Fge, Ban Ka-
tadenir ve Akdeniz bolgelennde; . mae-
ranthera ve Q. perrea Kuzey Anadolu'da
. braetir ve O, fidane 1we Gliney Dofu
Anadolu'dy v
ceklemiler,

Bugdaygiller { Graminese)

Khintk bakimdan en tnemli alledir
Cayir otlan dive de bilinirler. Akdeniz ul-
kelerindekt alernk rahstsizhklann
34 Untin bu mileden kayvnakbandids belie-
tilmektedie. Ulkemizde 142 ans ve 500°4
agkin v dogal vavihg ghstermekeedir,
Bunlardan Klinikee teellikle Gnemli alun
ve hemen her bilgemizde bulunanlan
sunlarche: Hogdewm bulbosum (vabani ar-
pa), Lodtum pereune ve L, rigidum, Poa
bulbosa, .Ir,f;':.r?,ﬁ- rrisncralis ve A umibel.
fulata, Ao
pPrcwrni

vgundar, Bahur avlanndy gi-

aryndinagie-
wr, A, myo-
Nrofder,
Apera fer
wedia; Bro.
mus faponr
cus, B. ar-
vensis B.
lanceolatus,
B. squarro-
fus Ve ;i’
fectaorum:
Davcrvilis
,'{flrami'!fﬂra’
vh, "dir. Or-
. Doy ve
Gilneydogu
Anadolu
hozkytlarin-

| Vabani Arpa {Herdeum muriaum)

s e Festwen ve Snpa tiden vaygindir,
Bunlanindy bagmda F. ealessaca ve 8. b
faserteea tle 8. rrnitum gelmekiedir, Ca-
peklenme donemlen oldukea vzun olup,
hem bahat ve hem de vin gigeklenen
Uvelen vardie, Ancak, genellikle bahar av-
larmmila giceklenirler, Avnes, vine b atle-
ve wt olan ve Kl vapelan tahil bickile-
rinin klintk etkinlizinin .Il:pllp. wldugu
poelenmasur

Mavur 1905

Cevizgiller (Juglandaceac)

Klinikte finemli bir miledie, Ulkemizde
2 cing ve 2 efbrid bulwnur Saglanr rogia (ce-
viz) ve Prercarya fraxinifolia (kanatl) ce-
viz), Her ikisi de haharda gicek agar. Bun-
lardun cevizn tiim bélgelenmizde Killtim
vapilmaktadir. Kamatli ceviz ise Bati Kana-
demz, Dopu vé Giinevdogu Anadoly ile
Adana-Mersin civannda bulunut. Ancak,
vok yaygn bir dir degildir,

Dutgiller (Moraceae)

Klinikee Dut (Murug) cinsi Gaemlidir,
Ulkemizde dogal olmayip, 3 tlirintn kil
tliril yaprimakeadie, Bunlur: M. alba (ak-
dut), M. migra (karadur) ve M. radra'die
Bunlara hemen her bolgemizde rastlan,
Polen retmleni vitksek olup, qogunlukla
nisan syinda gceklenirler

Zeytingiller (Oleaceae)

Zeyuin ((Hea eurapaca) tiris klinik ba-
kimdan ¢ok tnemli olup, Bati ve Giiney
Anadolu’da genry alanlar Kaplar, Aynea
killtirt) de vapilmakeadir, Cogunlukla ma-
vix aysnin ikinei yansinda gigeklenir, Aile-

ve iliskin klnikte dnemh diger hir cins
disbudsk (Fraxenue ) dir. Ulkemizde 8 -
i) bulunmakta olup bunlardan F. anguin-
fola Szellikle Kuzey Anadolu'da vavgm-
dir. Yine bu aileden Akcakesme (Philtvrea
latifolia) Bzellikle Bat ve Giiney Anadolu
kiyilannda, Adi kurtbagn (Liguserum cul-
gare) ise Kuzey Anadolu'da gok yaygindir,
Avnica L. vwlgare ve Lo ovalifolinm Ban
ve Gliney Anadolu’da ¢it burkisi olarak
patk ve bahgelende gok vetigtnlmekeedir
Bu son cinse ait virlenn klink dncmi be-
lirsszdir. Bunlardan Akgakesme nisan,
kurthagn 1se mayvis-haziran aylannda gi-
ceklenmekeedis

Sintrotugiller (Plantaginaceae)

Klinikee ¢ok anemli diger bir ailedir
Polinizasyon dinemleri de nispeten wzun

olup, nisan-hicran aylanm Kapsar (lhe-
mizde ek ciny (Plantapo: sinirotu) ve 23
tiril bulenmakeadie, Bunlardan P. lanee
olata, P. magor, P, mantima ve P. scabra
ok vavgn olup, hemen her bolgemizde
Dyl

Cnargiller ( Platanacea)

Ulkemuzde tek el bulswnue: Plazanss
arventalis (guar), Daha ok ko kesimler-

(inarda
(Platanus
origntals)
erkek cicek
kurullon.

de bulun-
makls bir-
likte, killttir
olurak pek cok
halgemize tagim-
migtir. Klinik Dbae
kimdan cok dnembi
bar elr olup, erken
haharda gigeklenir ve
polen lretimi ok yilk-
sckrir

Ruzokulagigiller (Polygonacenc)

Allenin flkemizde & cing ve 60 Kadar
tibrll bulunur, Apeak, klinitk bakimdan
Rumex cinsi ozellikle de R acetosella
(kuzukulag dikkat gekicdie. Hem dedd
ve hem de nwzal volla Kolaye etkili olabi-
len tiir olup Anadolu'ds yaygindir, Ayrca,
vine bu cinsten R, comglomeratus ve R
erispus vavgn olan diper iki tirdidr, Ancak
hunlann alenik etkist daha dilsikeir

Sagitgiller (Salicacene)

Salix (stfgiit) ve (kavak) olmak fizere
iki cinst vardir. Bunlurdan jlki bilcekler,
ikincisi ise rilzgdr amcilifgyla tozlagmakea-
dir, Bu nedenle kavak klinikee ¢ok daha

(popudus)
erkek

cdgekkuro-22%

dnemlidin, Ancak, alenik etkisi heniiz qam
bilinmemekredie. Bununla birlikee, klinik
uygulamalarda dikkate alinmasi gerekir
Cinsin tlkemizde 3 tiird bulunmakradir,
Bunlardan ritrek kavak (P, tremula) Gzel-
likle Kuzey ve Dogu Anadolu'dd yaygm-
e . wigra (Karkavak)'in defisik formla-
rnm ise hemen her hilgenmuzde kiiledct
vaplmaktadie. Akkavak (P, alba) tse sev-
rek almakla bielikee, gems yaviligt olan di-
ger Wir thiriimizdie. Kavaklar genclde
miart-rosan avlannda gigeklenmekiedirler.

Karaagacgiller (Ulmaceae)
Llkemizde 3 cins ve 8 tiirl bulunmak-
tadir. Bunbardan karas@aq ( lmus), 1
glabra ve U minor viiden ile genig bir ya-
viliga sahiptir. Zelbova carpinifolia tini
ise Kuzevdogu, Dofu ve Giineydogu Ana-
dolu'da yavilis postermektedir. Aileve ait
Geltes (Citlenhik) cinsi ise 4 tiirle temsil
edilmekte olup, bunksedan &, towrnefortii
Kuzey ve Bav Anadolu hang diger bilge-
lerde vaven iken, € awstralis Kuzey ve
Giiney Anadolu'da yaypindie. €, gladrata
tiirid s, Bate Anadolu harg gens bir vavi-
liga sahipur. Aileye ait cins veo tirler ge-
nelhikle erken baharda gigeklenirler, K-
nikee Geltis ve Ulmus cinslen Gnemlidir,
Zeltava'nm alenik etkisi ise belirsizdir,
Isirgangiller (Urticaceae)
Ulkemizde 2 cnsi bulunan otsu bitki-
lerdir: Panetana (duverfeslepeni) ve Ussi-
ca \isirgan ). Bunlardan Parsetaria klinik
hakimdan gok Goemli olup, P fudaica ve
P, fusttamea hemen her balgemizde bulu-
nan genig vayilisa sahip direrdir. P, offio-

Davar
feslegeni
(Parietaria)

nalic’e we sadece Adana-Mersin civannda
rasthane, Cogunlukla yerdegim alankannda-
ki duvardar tizennde bulumirlar ve vaz ay-
lanmda gigeklenider. Polen firetimlen faz-
In olmamakla birlikee, tozlagma dinemle-
rinin: ozunlufuyla dikkat gekerler, Urtica
cinsinin dent reaksivonu bilinmekle bilik-
te. klinik nemi hentiz tam aydinlatilima-
migeir, U, diosea illkemizin her holgesinde
goriilen genig vayiligh bir tindiic

Bu sayilanlarls hirlikee, listeyve alinma-
van ve ritzgdrla tzlasan bagka bickilerimiz
de vardie, Omegan Gyperacear (papiriis-
giller) ve Juncaceae (kovadagiller) bug-
davgillere henzemekle birlikee, havada
polenlenne fazls rastlanmaz ve alerjik ba-
kimdan da 6nemh degldirer. Aven durum
Typhaceae tsukanigigiller) ailesi igin de
gecerhidir. Oce vandan, Bat ve Gliney
Anadolu sahllennde sikga yengurilen pal-
mivelerin klinik dnemlen henfiz belisiz-
dir. Avmi sevs, Giinevban Anadolu’ds bu-
lunan sipala veva glinlikagsct (Ligwidam:
bar orsentalis) igin de siylevebilinz

Avrica. filkemizde gerek killedlr, gerek
siis amacryly yetigtinlen pek ok vabanes
hitki de meveuteur. Bunlann durumn hak-
kindu simdilik Fazla birgey sivlevebilme
duremunda degiliz. Ancak, bir kssminin
onemli derecede alerik olduBunuy siy-

lemek olasidir
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