ay bitkisinin vatani, bugin blle yabani ola-

rak bulunduu Glney Asya’'nin dajlik ara-
zisidir, Thea familyasinin 14 tir0 vardir, Bizim
kamelya gicedi adini verdifimiz o glizel gigedin
ait olduju thea [aponica da bunlardan biridir.
Bildigimiz gayr veren iki gali cinsi vardir: Thea
chinensis ki bu en fazls Japonya ve Gin de yeti-
$ir ve thea assamica, ki bu da genellikle Java
ve Seylan adalarinda biter.

Yabani cay alisi 7-10 metrelik bir ylksek-
lige kadar erigir, fakat yapraklarini dsha kolay
toplayabilmek igin  kUltiriUlerinde 3 metreyl ge-
girtmezler. Kuwvetli  budamak sayesinde galinin
yeni filizler meydans getirmesi saglanir ki, en de-
gerll yapraklari tagiyanlar da bunlardir.

Cay calisinin yapraklari koyu yesildir ve de-
riyi andirir, gigekleri ise bUylk ve beyazdir, her-
birinin & gigek yaprafi ve 200 basgifi, sicekle-
rinin de yasamine benzeyen gok hos bir kokusu
vardir. BlyUyebllmesi igin cay  calisimin nemli
sicak bir iklime ve bol ginese ihtiyaci vardir.
Bu ylzden gay bahgeleri genellikle tepelerin gO-
ney tarafindadir. Galilar birer metre aralikla di-
kilirler, ki bUylylnes, pek hoslandiklari gibi, are-
larindan rizgir esebllsin, 3 yil sonra Urlniin alin-
masina baslanabilir ve bu arka arkaya 7 yil sb-
rer. Bu sireden sonra toplanan yapraklarin defe-
¢l gittikee azalir ve eskileri gikarilip yerlerine
yenileri dikilir.

Ginde yildas Ug kez gay yapragi toplanir. Yag-
mur mevsiminden biraz &nce, Mart, Nisan'ds, ye-
ni, taze yesil yapraklar toplanir ki, en iyl gay
da bunlardan yapilandir. Mayisin sonu ve Hazi-
ranin baginda, ya§mur mevsiminin sonunds, ikin-
¢l Urin alinir ve bunun biyik kismi genellikle
dis memieketlere gonderilir, fakat bunun degeri
birinci Griine oranla biraz disiktir. Temmuz ve
Agustosta yepraklarin deleri c¢ok azalir, bu ylz-
den bunlarin toplanmasindan vaz gecilir.

Yagmur mevsiminde, nemlilifin cayin tadina
etkisi fena oldufundan, yaprakisr toplann.ez. Sa.
bah erkenden gecenin gly taneleri bufulanip ug-
tuktan sonra, geng kizlar ve kdylG kadinlar gay
bahgelerine giderler, yapraklari kirarlar ve bun-
lari ya Snlerinde, ya da arkalarinda tagidiklars

sepetlers doldururiar. Genellikle onlar o giin is
leyebilecekleri kadar toplarlar. Ta eski zamanlar-
dan beri bahgevan kadinlar, uymak zorunds ol
duklars gok sert kanunlara tabidirler. Hergiin
banyo yaparlar ve &rellikle gok temiz olmak zo-
rundadirlar; Uriinden Ug hafta kadar &nce balik,
baharli ve cok kokan yemekler yemeleri yasak-
tir. Vaktlyle imparator, Goklerin Oflu, igin top-
lanan yapraklar yalmiz eldivenlerie toplanmak zo-
rundaydi. Bltlin  bunlar kiymetll yapraklarin o
glzel kokusunu, aromasini, korumask igin yapi-
hr.

Bundan sonraki igleme gbre iki cesit gay el-
de edilir, siysh ve yesil cay. Yesil cayr daha fazla
Asyalilar severler, Avrupaya pelen siyah caydir.
Yesil gayin tadi siyah gaydan dsha kuvvetli ve
serttir. Yesil cayin yapiimasinda yapraklar kopa-
rilir kopariimaz, bambuz sehpalar {zerinde, kay-
nayan suyun gikardi§i buhara tutulur veya derin
bakir tavalarda, yapraklarin kenarlari kirmizi bir
renk alincays kadar karigtirilarak isitilir. Sonra
alle gabukga kivrilir ve tavalarda blyUk bir dik-
katle kavrulur. Hazirlanmis caya  Istenilen ma-
vimtrak yesil rengi vermek igin Uzerine sonunda
givit, safran ve algidan yapilmiz bir toz serpilir.

Siyah gayin hazirlanmasi ise tamamiyle bas-
kadir. Yaspraklar bambuz sehpalar Uzerinde sol-
maya birakilir, onlar burada birgok ayrigma si-
reciyle kargilagir. Sonra kivrilir ve diz tabakla-
ra serilir ve gabuk kuruyup sertlesmemeleri igin
Uzerleri yas bezlerle Grtllir. Burada meydana ge-
len fermantasyon sayesinde gaya o karakteristik
aromay! veren eter yali ugar. Bundan sonra yasp-
raklar tekrar kivrilir ve &zel makinelerde 100 °
de kurutulur, Igi istanyol kafidiyla sarilmis olan
konserve kutularina doldurulur, kutularin afiz-
lari lehimlenir, bdylece artik igeriye, hava ve
nemliligin girmesine imkin  kalmaz ve aromas
kagmaz. Bu siyah gayin en blylk kismi diz mem-
loketlere yollanir,

Mallarinin  kalitesine gtre Cin'liler birgok
gesit gaylari birbirinden  ayinirlar. Mongolistan,
Tibet ve Sibirya insanlarinin igtikleri Tulla Ca-
yi bunlardan bir tanesidir. Daha az kaliteli ge-
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gitlerin artiklariyla sdglt  yapraklari karigtirilir,
piring suyu yardimiyla 2 kilo agirhfinda levhalar
halinde prese edilir ve sonra ocakta kurutulur.
Kullanilacadi zaman bu tufls cayr gekigle par-
calanir, sonra havanda ddvilerek tor haline ge-
tirillr. Kalitesi ne kadar dijlk clursa olsun, bu
steplerin o kdtd sulamim Igllecek duruma getirir.
Tibet'lller bundan bizim ¢orbalarimiza benzeyen
bir yemek yaparlar. Gaydanlik olarak, gtriinUste
bizim tereys§ figilarina  benzeyen tahtadan bir
kap kullsnirlar, Bunun Igine su ile hazirlanan cay
dakillr, Uzerine de tereyadi, un ve tux jle bers-
ber Iyl kokan otlar atilir, Bu karigmag bir tahta
cirpici lle o kadar kargtirir ki, igindeki yaj
kigiciik damlalar halinde her tarafa dizenll bir
suratte yayilir ve swvi da sitle kerigtirilmig caya
benzer. Bu egorbayis igen Avrupalilar tadimi be
Hendiklerini stylemiglerdir.

Cay Gin'ce «G'a» kelimesinden Uremistir ve
biltin diller de, bu igecek igin bundan aldiklari
ve Ursttikleri kellmeleri  kullanirlar, Gay ekimi
Gin'de gok eskidir ve onun kékenl etrafinda bir
cok hiirafe vardir. Cin'e giden Ik turistiere, Dar-
ma adindakl dindar tGvbekdrin dinsel gSsteriler-
de uyuyup gozlerinl kapayamamasi igin, gSz ka-
paklarini kesmis olduiu wve Tanrilarin da merhs-
mate gelersk gay fidanlanmi bu gz kapaklariyls
suladiklari, bdylece uykuya mani olan bir bitki-
nin yetistigi sBylenirdi,

llk olarak gaya Gin'de isa'min dofumundan
2700 yil 8nce yazilmis bulunan bir belgede rast-
lanmigtir, fakat o ilkin yalmiz llig olarak kulls-
nilmigtir. Rivayete gbre gayin  Gin'lilerin ulusal
Ickisi olmasi ancak Milsttan 400 yl sonradir.
Gayin pigiriimesi bu siralarda pek |ikeldi, Yap-
raklari havanda tozx haline getirilir ve piring, zen-
cefil, portakal ksbuklari, tuz, bsharat ve sitle
kaynatilird. Ik olarak LuYU gayin hazirlanme-
sini {sl8h etti ve sonralar Japonysds estetik ylk-
seklifinl bulan ¢ay kUltlrlinin  yaraticis: oldu.
Lu-YO sekizincl ylzyilda «G'aking'ls, cayin kut-
sal kitabini yarch ve burada gaya hig birgey lidve
edlimemesini ve gayi, yapraklarini kaynatmak ve
igine yalniz gok az bir miktar tuz koymak sure-
tiyla hazirlamay tavsiye eni. Lu-YD cay yaprakla-
einin en lyilerinl sdyle tamimlamaktadir: Onlar Ta-
tar sUvarilerinin gizmelerl gibl kirigik olmali, kuv-
vetll bir bo3anin karin derisi gibl kivrilmali, bir
ugurumdan yUkselen sis gibl agilmali, batidan esen
tatll ve milayim rizoSrin deddifi deniz gibi piriida-
mali, ve Uzerine dsha yeni yagmur yafmiy top-
rak gibi yumugak ve ince olmalidirs.
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Sung-dtneminde gay kiglk bir taj defirmen-
de 5Utll0r ve toz haline geldikten sonra bambus
kamigindan yapilmig ok incs bir siplirge vasi
tasiyla sicak su iginde cirpilirdi,

Ancakk  Ming-dBneminde gayin kaynatilmasin-
dan vazgegildi ve Uzerine sicak su dikiimege baj-
ladi. Japonlar cayr VIIl cf yizyilds Gin'den aldi-
lar, en eski beigelere gfre Imparator Shomu sa-
rayinds 100 rahibe gay Ikram stmipti. 801 yilin-
da Seicho adinda bir rahip de Gin'den getirdii
gay fidelerini Japonyads ekmigtl. By ylzden Ja-
panya cayin hazirlanmasindaki  biUtin dejigiklik-
leri sirasiyla &jrenmip, halbuki  Avrupa yaslniz
Ming-déneminin demlenmis cayimi tanimisti.

Orta Gaflarda ticart Iligkilerin baglamasiyla
bersber yavay yavay gayin kiymetl de anlagilmig
ve bitln dinyaya yayilmigtir. 350 yillarinda Gin-
liler gemilerle Saylona gidiyorlar ve  mallarini
Arap ve lran gemilerinin getirdidl mallarla miba-
dule ediyorlardi. V <l ylzyilin ortasinda Gin'liler
Kizil Deniz'deki Aden's kadar geldiler .Bundan
sonraki  zamanlarda Gin'lilerin bu  yolculuklar
durdu, fakst bunun yerine VIII ¢l ylzyildan it}
baren Arap ve Iran gemileri Gin'e kadar gittiler
ve Kanton'da yabancilar igin bir pazar agildi.
Arabistan ile Cin arasindaki ticar! Iligkiler 100
yil kadar slrdi, faket 878 yilinda gikan bir Is-
yan bir an iginde Cin'deki biUtin Arap ticaretine
son verdi. XV ci ylizyiidan Itibaren gay karayolu
ile Orta Asyays geldl, biylece Tibetliler onu ge-
nel olarak kullanmafe bagladilar.

Avrupa gay hakkindaki ilk haberlerl cok geg
aldi. Bunun Hagh Seferleri zamaninda olmasi gok
muhtemeldir, ¢linkl Avrupalilar bu seferler saye
sinde o zamana kadar bilmedikleri birgok seyler-
la kargilagmiglardi. Hatta «iyl yemeklerin kitabisn-
da da egiklandii gibl birgok yeni yemekler bu
sayede Avrups mutfaklarine girmisti ki gaydan da
burada stzU gegmiy olmasi gerekirdl. Fakat bugi-
ne kader onun hakkinds © zamana ait herhangl
bir haber bulunmup defildir.

XVI o yizyilda gaydan bUyilik seyyahlardan Gio-
vannl  Battista Ramusio (1559)., L. Almedia
(1588) Maffono (1588) ve Tareira (1410) ta-
rafinden behsediimigtir, Fakat  Avrupaliler gayin
daha ne tirli haurlanscall hakkinds kesin. bir
bilgiye sahip defildiler va Cinlilerin, onu, Avru-
palilarin  {izimden gsarsp  yapmalarina benzeyen
bir usulle elde ettikleri kanisindaydilar,

1610 yilinde Hollanda - Dodu Hindistan gir-
ketinin gemileri ik cayr Hollandsya getirdiler ve



birgok doktorlarin tavsiyesiyle gay gok gegmeden
sevilen bir igecek oldu. Paris’e ilk gay 1635'te,
Londra'ys 1650 de geldl. Rusya'ya kara yolundan
1638'te ulagti; Rus kirk thecarlars kirklerl kar-
ghd aldiklare 1k gaylart Gara  hediye ettiler.
Rusyamin kibar gevrelerinde cayin cok fazla be-
genilmesi Uzerine, Rusya ile Cin arasinda gok
gegmeden muntazam bir kervan ticereti baglad:
ve bu gecen ylizyila kadar devam ettl. Bu yol-
dan bir vakitler Avrupa'ys en iyl cay gelirdi.

Almanyads genis gevreler 1647 yilinda Oles-
rius'un Iran seyshatine ait yayinladii rapordan
cayin varhifini Sfrendiler. 1712 de doktor ve ta-
biat bilgini Kampfer gay bitkisi hakkinda esash
bligiler yayinlad: ve gayin Ginde nasil yspildifim
ayrintilariyla egikladi, ilk gay galisi botanik bilgi-
ni Linné'nin gabalari  sayesinde Avrupaya geldi.
ilk zamanlar fideler uzun deniz seyahatine dsya-
namiyor, kuruyorlardi. Sonralari &zel yardimeilari
taza gay tohumlarini saksilarda yetiptirerek Avru-
paya getirdiler, Bu bitkicikler yolds Biylyorlar-
di ve Isvegli kaptan Ekeberg 1768°de birkag gay
fidanini Stokholm’s getirmeyi bagardi. Ancak gok
az miktarda gelen bu gayin fiyati o zaman olduk-
g3 yUksektl ve yalmz zengin gevreler bundan fay-
dalanabiliyorlardi. XVII, ylzyilin ortasinda Ingil-
terede yarim kilo gay neredeyse bir Ingiliz alti-
mna satiliyordu. Cinle olan bajlant o kadar k&tl
ve dizensizdi ki, IngilizDoju Hindistan Sirketi
Kraligeye bir kilo gay hediye etmek igin Londrada
bulunan biitiin gaylari satin  almak zorunds kal-
misti, Fakat ylz yil kadar sonra gay tiketimi o
kadar ¢ofaldi ki, artik onu Parls ve Londranin
blyUk lokanta ve otellerinde bulmak kabildi. Bu-
nunle beraber fiyats hils oldukga yiksekti. Bu bi-
raz da HikiUmetlerin gaydan sldih fazla glimrik
resmi ve vergiden fleri geliyordu. Bu da halkin
hognutsuziufuna sebep oldu. Hatta Birlesik Ame-
rika'nin Ingiltere’den ayriimasiyls sonuclanan sa-
vagin dis nedeni gaya konan vergiydi ve bu 26 Su-
bat 1773'te Boston ahalisinden bir grubun 9000
kilo inglliz gayini denize atmalariyla baslamis ol-
du.

Gayin halk tarafindan da benimsenmesi bic-
gok doktorlarin bunu tavsiya etmelerinden ileri
gelmisgticr ve o zaman kanin igindeki kalintilarin
kahve, cay ve kakao igmek suretlyle yikanip disa-
riya atilacali kanisindaydilar.

Tabil cayin viicuds zararli olduju tezinl sa-
vunanlar da yok deildl. Buna raimen zamanla

L)
cay Igenlerin sayisi dOnyamin her tarafinds artt).
Buglin ¢ay genellikle her tarafta aym usule g&re
hazirlanir.  Yapraklarin  Uzerine  porselen veya
camdan kaplar Iginde sicak su ddkiltr, 250 gram
suya asa§l yukari 5 gram cay diger. En ¢ok tav-
siye edilen regete judur: <Porselen bir caydanlik
sicak su ile iyice galkanarak isitilir, sonra igine
gay yapraklary atilir ve Uzerine kabin (igte birine
kadar kaynor su dikOllr, 2-3 dakika cayin suyu
gekmesine miisaade ettikien sonra bunun zerine
gerlye kalan Ugte ki sicak kaynar su iléve olunur
ve gene 2.3 dakiks gekmesi igin birakilir. Bu za-
man iginde yapraklardaki ¢ay suya gegmisy olur,
daha fazla tutmanin bir faydes: yokturs. Gayde-
ki kafein ve Steki kokulu maddeler ¢ok gabuk
yapraklardan ayrilir, gok uvzun zaman tutulursa
asit bilegiklerl suya gegmeye baglar ki bu da ga-
ya buruk bir lemst verir ve peklije sebep olur.

Gay gogu zaman belirll bazi gigeklerle karis-
tirthr, bSylece Asyadan bize gelen birgok gay cins-
leri portakal gigedi, karanfil, gil veya yaseminle
karigmig olarak gelir ki, bu gigeklerin kokusu ga-
ya gegsin. Hatta eskiden Avrupada da gay vanilya
ile beraber saklanird:,

Cayr limonla igmek &deti Rusyadan gelmis-
tir, banlary bu  vizden cayin asil aromasinin
kaybolduunu lde..  ederler. Gergekten cay saf
olarak  hanirlanirsa, kendi aromasi tam olarak
meydana gikar. Genellikle gay daha bagka Ige-
caklerle de karigtirilir, sOt bunlardan biridir. SUt
yerine konysk da konulabilir. Kuzey Avrupada ca
ya konyak Ilave edilir. Ruslarin semaverde yasp-
tiklari gay aslinda gok ince bir gaydir, ¢linklU 250
gram suya 1/2 gram gay yapra§l starlar. En gok
taninmiy semaver cayl yesil yaprakli ¢aydan yapi-
lir ve bu ince gayin en Iyi aromaya sahip oldu-
gunu iddia edenler goktur.

Mide ve bafirsak hastaliklarinda da gaydan
faydalanilir. Kahve ve kakaonun iyl gelmedijl bir
gok hallerde cayin ise yaradifi bilinen bir ger-
gektir. Genelllkle bir fincana 3 gram kadar cay
yapradi koymak suretiyle yepilan bu cayda kafein
miktars 0,09 gramdir ki, 10 gram kshve ils ya-
pilmis bir fincan kshvede 0,12 gram kafeln var-
dir. Aradaki fark pek bliylk dedildir. Fakat gay-
da kahvedekl kavrulmus maddaler yoktur ve ca-
yin daha gok benimsenmesinin sebebl bu olsa ge
rektir,

Die Auslese’den
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