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Geleneksel insanin yasaminda ¢alisma, dinlenme ve eglenme aliskanliklarinin ihtiyaclar cercevesinde,
kendiliginden birbiri icine ge¢mis olmasina karsin modern insanin yasami,
calisma ve bog zaman diye iki zit kutba ayrilmig durumda.

rapcada “atale” fiilinden gelen
tatil kelimesi atil olmak, bos ol-
mak anlamini tasiyor. Tatil keli-

mesinin bugiin bildigimiz anlamini, Sana-
yi Devrimi sonrasi endiistriyel yasam sart-
lar1 bigimlendirmis. Giintimiizde tatil yap-
mak deyince kisinin karsiliginda para ka-
zanmayacagl gezme, dinlenme, eglenme,
spor, ibadet gibi amaglarla, yasadig1 cevre
disinda bagka bir bolgeye yolculuk etme-
si anlagiliyor.

Birlesmis Milletlere bagli Diinya Tu-
rizm Orgiiti'niin 2013 verilerine gore
1950de 25 milyon olan uluslararas: turist
sayist 2012 yilinda 1 milyar 35 milyona
ulagmis. 62 senede 41 kat artan uluslarara-
s1 turist sayisinin yani sira diinyadaki yer-
li turist sayis1 ise 2013 verilerine gore 5-6
milyar civarmda.

Yukaridaki parlak turizm rakamlarin-
da, ekonomik biiyiimeyle artan dogadan
kopus, yabancilasma ve yalnizlagmanin
etkisi biiyiik. Modern ¢ag 6ncesinde insa-
nin dogup biiytidiigii yerden ayrilip baska
bir yere gitmesinin savunma, ticaret, egi-
tim, saglk, hac ibadeti gibi ¢ok temel zo-
runluluklar disinda bir gerekcesi olamaz-
di. Ciinkii geleneksel insanin topraga bag-
I hayatinda ¢alisma, dinlenme ve eglence
birbirinden bagimsiz degildi. Daha 6nem-
lisi geleneksel hayat sartlar1 yalnizlig1 de-
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gil bir aradalig1 gerektiriyordu. Dolayisiyla
¢alisma gibi dinlenme ve bos zaman faali-
yetleri de gruplar halinde yapiliyordu. Bu-
na karsin giinliik hayatini sevdikleriyle ve
yeterince Ozgilir yasayamayan modern in-
san hayati yeterince sahici bulmuyor de-
nilebilir. Modern insanin hayat plani asa-
g1 yukari belli: Emekli olunca bir sahil ka-
sabasina ya da memleketteki evine yerles-
meyi planlayan kisi, kavusmayr umdugu
bu ideal hayatin provasimi yillik tatilleriy-
le yapiyor gibidir.

En az iicretli tatil yapan
3. iilkeyiz

Tatil ile saglik arasindaki iliskiye ele al-
madan 6nce Tiirkiye'nin ve diger tilkelerin
tatil karnesine kisa bir goz atalim: Tiirkiye
resmi tatiller dahil yilda ortalama 25 giin
ile 34 OECD iilkesi arasinda en az tatil ya-
pan u¢tincii tilke. Malta 38 giin ile en ¢ok
tatil yapan iilkeler siralamasinda birin-
ci. Ikinci siradaki Fransada ise 36 giin ta-
til yapiliyor. ABD ise en az tatil yapilan (18
giin) en gelismis iilke konumunda. Ustelik
ABD'li galisanlarin dortte biri ticretli izin
hakkina dahi sahip degil. Avrupa tilkele-
rinde ise tatil yapmak bir gelenege doniis-
mils, 0rnegin Fransiz bir is¢i ortalama ola-
rak senede ikiden fazla tatil yapryor.

ingilizler iin tatil yapmak
diinyalara deger!

Ingilizler tatile harcadiklar1 paranin, ta-
til sonucunda kazandiklar: fiziksel ve ruh-
sal sagliga degdigi, hatta harcamalarini kat
kat karsiladig1 goriigiinde. Ingilterenin en
biiytik saglik hizmetleri vakfi ve bir seya-
hat sirketinin tatile giden 2845 Ingiliz ile
yaptig1 anket, giinlitk hayatin ruhsal ve fi-
ziksel sagliga yaptig1 olumsuz etkileri ta-
tilin nasil giderdigine dair ilging sonuglar
ortaya koydu.

2012 yilinda yapilan ¢alismanin sonug-
larina gore tatil yapmak insan hayatina
dort ana noktada katki sagliyor:

Rutinin digina ¢ikabilmek

Sevdigi insanla yeniden iletisim kurma

firsat1 bulmak

Hayata yepyeni bir yon verebilmek

Gevsemek ve giic toplamak

Tatil yapmanin arastirmayla tespit edi-
len bu faydalari sebebiyle olmali, ankete
katilan Ingilizlerin %32’si edindikleri sag-
ligin, harcadiklar: her bir kurusun 2-4 kat,
%21’1 5-7 kat, %2751 8-10 kat, %4t de 11
kat daha fazlasina deger oldugunu soyledi.

Katihmeilarin tigte ikisine yakini (%63),
tatil gevsemelerine firsat verdigi icin fi-
ziksel ve ruhsal saglhklari tizerindeki en
onemli etkiyi tatilin yaptigini belirtiyor.



Katimailarin yarisi tatile esi ya da sev-
digi kisiyle birlikte gitmis. Onlara gore tati-
lin en 6nemli faydasi, kisinin sevdigi insan-
la yeniden iletisim kurma firsat1 vermesi.

Tatil omrii uzatiyor,
yorgunlugu ve stresi azaltiyor

ABDde yapilan bir arasgtirmanin so-
nuglar1 senede en az bir kere tatile gitme-
nin 6mrii uzattigini ortaya koydu. 2012 y1-
linda New York Devlet Universitesinde
gerceklestirilen arastirma, 35 ve 57 yasla-
r1 arasindaki 12.000 erkekle tatil aligkan-
liklarmna iliskin olarak yapilan bir ankete
dayaniyor. Sonuglar, senede en az bir hafta

ige ara vermenin kisinin toplam oliim ris-
kini %20 azalttigin1 kanitlams oldu. Diger

yandan, bes yildir hic tatile ¢tkmanns er-
keklerde 6liim oranimn ve kalp hastalig
riskinin yiiksek oldugu anlagildi.

ABDdeki Framingham Heart Study
isimli saglik kurulusunda 2009da yapilan
bir arastirmanin sonuglar1 yukardakileri
destekler nitelikte. Kalp hastalig1 riski ta-
styan 5209 yetiskin 9 yil boyunca bilim in-
sanlarinca takip edildi.
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Ote yandan tatillerde yapilan etkinlik-
ler de saglik habercisi. Psychosomatic Me-
dicine dergisinde 2009da yayimlanan bir
makalede eglenceli tatil etkinlikleri ile fi-
ziksel ve psikolojik saglik arasindaki iliski-
ler incelendi. %74t kadin 1399 kisi tize-
rinde yapilan anket calismasiyla, katilim-
cilarin 10 ayri tatil etkinligine katilimi ve
nasil etkilendikleri degerlendirildi. Bunun
sonucunda 1 ve daha fazla sayida etkinlige
katilan kisilerin hicbir etkinlige katilma-
yanlara gore hem fiziksel hem de ruhsal
anlamda daha saglikli oldugu ortaya ko-
yuldu. Katihimei bireyler hayati giiven ve-
rici ve anlamli buluyor. Bu bireylerin arka-
das ve aile gevresi daha genis, ayrica teolo-
jiye ve metafizige daha meyilliler. Etkinlik-
lere katilanlarin fiziksel saglik gostergeleri
de carpic1 sonuglar ortaya koyuyor: Tansi-
yonlari, kolestrol ve stres hormonu deger-
leri ve bel gevresi kalinliklar1 katilimer ol-
mayan bireylerinkinden daha diistik.

Aragtirma sonuglari, 5 yil st tiste hig
tatil yapmayan erkeklerin kalp krizi ge-
¢irme riskinin, yilda en az bir hafta ta-
til yapanlara gore %30 daha fazla oldugu-
nu gosterdi. Tatil yapmayi bir yil aksatmak
dahi kalp hastaliklar1 riskini artirryor. Ta-
til yapmayan kadinlarin kalp hastaliklari-
na yakalanma riskinin ise yilda iki kere ta-
til yapan kadinlara gore 8 kat yiiksek oldu-
gu bulundu.

Son olarak, ABDdeki Northwestern
Universitesinden sosyal psikolog Prof.
Adam Galinskynin 2011de yaptig1 bir in-
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celemeden bahsedelim. Insan beyninin ne-
den tatile ihtiya¢ duydugunu arastiran pro-
fesor bulgularini s6yle 6zetliyor: “Nasil ki
bir sikintimiza arkadagmmizin getirecegi
¢oziim bizimkinden daha objektif olacak-
sa, tatile ciktigimizda da geride biraktigi-
miz hayat1 disaridan bir bakigla degerlen-
direbiliriz. Ote yandan diinyaya yerel kiil-
tiirlerin goziiyle bakmaya calismak, bireyin
farkindalik gelistirmesine yardim edebilir.
Dahasi farkl: kiiltiirleri, cevreyi ve insanla-
r1 tanimak amaciyla yapilan tatiller kisinin
yaraticihigimi ve yasam zevkini artiracaktir”
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