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Insanlarin sinirlilik derecesini tespite yarayacak bir teori

o3 bir odanin ortasinds kendisinden 2.5 met-

re uraktas duran hastasina Psikiyatrist Kin-
el «Simdi size yaklagiyorums, dedi. «Size gok yak
lastifimi
Bir adim ileri yUriidii. Buras) nas)l? Bir adim daha.
«Burasi?» Springfield deki Federal
Tip Merkezinde bir tutuklu ve ayni zamanda gok asa-
bl mizagh olarak taninmis olen bu hasta basini sal-

hissettijiniz zaman durmami syleyins.

Hapishanenin

ladi, Kinzel yaklesmaya devam edincs, hasta yum-
ruklarini sikarak, tecavliz etmeye hazirlanan birisi
gibi geriledl. Sanki kendisini, hig kimsenin, hatta
tehditkdr olmayan bir psikiyatristin bile Igine girme-
sine mUsade edemeyecegi bir dairenin iginde his-
sediyorduy,

iste Kinzel, boyle bir dairenin varlifina inan-
maktadir. Bu dairenin igine girmeye galizmak asabi
insanlarda mantiksiz bir tecaylize sebebiyet veren
bir panife yol agmaktadir. Springfield'deki odada
bu teorinin bir kismi sinirli olarak taninan, digerle-
ri yumugak bash olan bir gurup tutuklunun Uzerin-
de denenmistir, Ortalama olarak sinirll hastalar onu
bir metre ilerds durdurmuslar ve daire kiglldiikce
artan bir sinirlilik ve dUgmanlik gdstermislerdir, Si.
nirll olmayan hastalar ise onun bu mesafenin ya-
risina kadar yaklasmasina miisaade etmiglerdir. Ay-
ni zamanda sinirll veya sinirsiz kisilerin gevrelerin-
de meydana getirdikleri bu esavunma alanfaris se-
kil bakimindan da birbirinden ok farkliydilar, Si-
nirli mizaglilarinki geriye dogru sivri bir gikinti ya-
pryordu, Asabl mizagh olmayanlarin sahsi, alanian
ise silindir bigiminde oluyordu.

Kinzal'in galizmasi Northwesterm Universitesin-
den T. Hall, Mount Zion Tip Merkezinden J. Horowit
gibi bilim adamlarinin da kabul ettifi gegdas ileri
bir psikolojik gdriusin ispati olmaktadir. Bu, insa-
min etrafinda igglidisel olarak yabancilarin yaklas-
masina misaade etmeyecedl psikoloplk bir dairenin
bulundufu Fikridir. Bu alan misaadesiz tecaviize uv-
radiffy zaman, sahibl onu genellikle en sert gekilde
mudafas etmektedir, Kinzel bu dairenin &lgllerinin,
sahibinin sinirlillk derecesi hakkinda bir ipucu ve-
recedine inanmaktadir. Dairenin genigligi oraninda
sahibl ds onun isgal edilmesine kars: daha sert tep-
ki gtstermektedir. Hizla biyliyen bir daire, midaha-
le edildigi 1akdirde dofjabilecek panifiin, kiricr bir
micadeleye sebep olacedi tehlikeli durumlarin ha-
bercisl olabilir.

Kinzel'e gbre bu tezin gok Snemli bazi neticeleri
vardir. © hapishanelerdeki tutuklularin yizde 85
inin fazla sinirll olmadi§ini tahmin etmektedir. Eder
bu ispat edilebilirse, bu tip zararsiz suglularin par-
maklik arkasinda kalmasina ve tilfekli gardiyanlar
gibl siddet vasitalary arasinda bulunmasina 1Uzum
kalmamaktadir. Simdi, New York'ta _Columb{s Tip
Merkezinde psikiyatrist olarak bulunan Kinzel New
York Devlet Mapishanesinde bu teorisini, kendisinin
daha 6nce sinirlilikleri hakkinda hic bir jey bilme-
digi tutuklular Uzerinde uygulamak igin yetkili ma.
kamliara miracsat etmistir. Kinzel, fiziki midaha-
lelere kars: tepkilerinl Blcerek bu tutuklularin igin-
den birgoklarini kurtarabllecedine inanmaktadir,

Time'den Ceviren :
Feyza Artkkan

fnsanlart birlestiren duygular, ayiran da fikirlerdir. Duygular bizl bir arsys getiren basit birer bajd
‘dir, Fikirler lse geyitliiik prensibinin temsilclsidirler ve bu yilzden Insanlari gepitli guruplars syirir

far.

Genglijin dostlugunu meydana getiren duygulardir,

Yaglihi§in hiziplerini de yaratan fikiclerdir.

Eger bunun vaktinde farkina varabilic ve bagkalarina daha toleransls bir goule bakacak yekilde
diyincelerimizi editebilirsek daha barsgeil bir mizacs sahip olur ve fikirlerin dagituige insanlar: his
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