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lcmak igin neden mi ararsiniz? Sevinince igilir, Gzdlince

yine igilir. Aynlinca, kavusunca, basanda, basansiziikta..
Bir bardak, bir kadeh., Ama eger bir de kagarsa ipin ucu,
oozler karanr, baslar doner, mideler bulamr. Soguk bir ter
basar tim vicudu, Bu durumdaki bir insanda zehirlenme be-
lirtilerinin tam{nd gorebiliriz. Bununia da kalmaz, konusma-
lar anlamsszlagir, hatta bazen saldirganlagir, refleksler isle-
mez, acl duyulmaz olur ve duygusuzlasir beden,

Yunanli gair Eubulos (M.0. 2400) sdyle der: ‘Ben ma-
samdaki herkes igin 3'er kadeh bulundururum: Birincisi safjlik,
ikincisi sevgi, huzur ve dgincdsi rahat uyumak igin, Akilli
ve sorumiu insanlar 3. kadehten sonra evierine giderier. Glinkd
4. kadehi icenlerler saldirganlasir, 5. kadehte hepbirlikte ko-
nugulur, guroltd vardir. 6. kadehte ise artik herkes sarhos-
tur.

ALKOL VOCUDA ZARARLI MIDIR?

Uzun stirede ve azar azar igmek kosuluyla alkolin vi-
cuda bir zaran yoktur, yeter ki karaciger aresiz ya da diger
gorevlerini bir yana iterek, yalnizca alkolle ugragsmak zorun-
da kalmasin. Bu miktar ne kadardir ve kisiye gore degisir
mi? Aragtirmacilar, bu miktarn kigiye gore dedil, cinsiyete
gore degistigini belirtiyorfar. Birinci goriise gdre kadinlar al-
kole erkeklerin 1/3'0, ikinci goriige gore de yans kadar da-
yanikhdir. Bu, kadinlarin viicutga daha kilgik ve hafif olma-
lanndan dedil, anatomik yapilan geregidir.

Sampanya ya da cin tonik gibi gazit ickiler
kana daha hizli geger.

ltk bir iki kadehte neselenme, daha sonra beyin
Sonksivonltarinin bozulmast.

Karaciferdeki alkoll pargalayan (zararsiz hale getiren)
enzimler, erkeklerde kadinlannkinden 3 kat daha goktur( Er-
keklerde 1.5 gr , kadinlarda 0.5 gr ADH bulunuyor).

Alkole dayanikhiik, bir de irklara gore farklilik gostermek-
ledir. Kizilderili ve sari irk gibi Mongolold tipi irklarda alkol
etkisiz hale getiren enzimin kimyasal yapisi farkl oldugun-
dan, alkole karsi dayanikliliklan gok azdir. Yani beyaz irktan
biri igin ' gakirkeyiflik'* verecek miktarda alkol, bir kizilderill
ya da ginliyi komaya sokabilir.

Kigiden kislye degigmeyen ve inanilanin tersine, antren-
manla da arttinlamayan kapasite ne kadardir?

Araglirmalar, beyaz rktan bir erkeqin karacigerinin, bir
saatte her 10 kg canlt adirlik igin 1 gr alkolu etkisiz hale
getirebildigini ortaya koyuyor. Bunun dstiinde Ostlnde al-
nan alkol ise karacier ve viicuda zarar vermeye basliyor, Yay-
gin kami olan *'kiglye gore dedisen dayamkihk'* ise yalnizca
Kisinin davramiglarina uyguladifi otokontrol ve psikolojik bir
faktdr olmaktan dte gitmiyor.

Ozet olarak kabaca, bir erkedin aralikli olarak giinde 80
gr ve bir kadinin 60-20 gr (farkli gorisler nedeniyle) alkol
almasinin sakinca yaratmayacagini soyleyebiliriz. Bu ise er-
kekler igin gunde 4 It (bOyik) bira ya da 3 tek (kadeh) raki
demektir. Bu miktarlarin (zerinde alinan alkol vicuda zarar-
lidir. Yazik ki, zaman zaman duydugumuz ''Ben karaciger
hicrelerimi tazeliyorum, ickiden 6nce bal yiyorum'* gibi avun-
malar da bu gergegi degistirmiyor.

Alkolin vilcuttaki etkisi kana karigmasi ile bagliyor, lik
kana kangtigi organ ise mide. Su ve besin maddelerini diga-
i birakmiyan mide, kendisine gelen her 100 gr alkolun 20
granini, zar yoluyla dolaysiz olarak kana gegiriyor. Bu miktar
hig degismiyor, Ancak midenin dolu ya da bos olmasi, (gki-
nin sek ya da seyreltik olmasi ve karbonik asitli olmasi gibi
etkiler bu streci hizlandinyor ya da yavaslatiyor. Sampan-
ya, cintonik gibi karbonik asit igeren ickilerin hemen etkisini
gostermesinin nedeni de bu.

Mideye gelen alkol, midenin 6zsuyunu arttinyor ve bz-
suyun igindeki hidroklorikasit (HCI), beyindeki aghk merkezi-
ni uyanyor. Boylece aghk duygusu ortaya gikiyor. Bazilanin-
ca, genellikie de batililarca yemeklerden dnce *'aperatif™ alin-
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masi gelenedi, alkolun igte bu *“igtah agict’ ozelliginden kay-
naklamyor.

% 20'si midede kalan alkolun kalani; yani % 80'i yolu-
na devam ediyor ve ince barsaklardan, dider su ve besinler-
le birlikte kana karigiyor.

Ik kadeh alindiktan 30-60 dakika sonra kandaki alkol mik-
tan en {ist ddzeye ulagiyor, 60-90 dakika sonra da organiara
yayiliyor.

Kanin yodun oldugu, bir baska deyigie en ok ugradigi
organlar, sirasiyla beyin, bobrekler, kalp, akeiger, oniki par-
mak barsai, kaslar, derl, karacier. En seyrek ufradifi yer-
ler ise kemik ve yad dokular. Kanin vicutta dolagma hizi ko-
nusunda bir fikir vermesi agisindan belirtelim: 12 saatte be-
yinden gecen kan miktari, viicuttaki kamn tam 200 kati. Bu
miktar, difjer organlarda giderek azaliyor. Igindeki alkolle bir-
likte dolasan kan, bu organlara degisik sikliklarda ugruyor ve
o0 oranda etkiliyor. Kuskusuz en gok etkiyl ve tahribat da bu
organlarda yapiyor. Igindeki alkolle birlikte dolagan kan, her
ufrayiginda beyindeki binlerce hicreyi dldiriyor.

Her ne kadar beyinde milyarfarca hicre oldugu ve bito-
ninin kolay kolay toketilerneyecedi disnilse de uzun siire
ve agin alkol kullananlarda gdrilen unutkanhk, gbrme ve di-
sinme bozukluklar, bu konuda fazia lyimser olmamamin
Gg0tidyor,

Kandaki alkoliin % 5'l ter, idrar, tikrik ve benzeri yol-
lardan digan atihyor. Digan atiimayan alkold, dedisiklige ug-
ratarak zararsiz hale getiren tek organ ise kann uframa sik-
lifinda 8. siraya disen Karacifer.

KARACIGER ALKOLD NASIL ETKISiZ HALE GETIRIR?

Alkolin zararsiz hale gelmesi; yani okside olmasi, par-
calanmasi karacierde olur. Karacigere llk gelen alkol, sta-
noldiir. Alkoldehidrogenaz enzimi (ADH), karacigere gelen kan-
daki alkolQ, hidrojen ve asetaldehit'e ayinr. Asetaldehit kuv-
vetll bir zehirdir, bu nedenle karacifer en kisa sirede onu
etkisiz hale getirecek yeni bir enzim, Aldehithidrogenaz enzi-

Yemeklerden once az miktarda alinan atkol
(aperatlf), istah agict etki yapar.
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mi (ALDH) salgilar. Bu yeni enzim, asetaldehiti karbondiok-
sit ve suya dondstirdr. Bu enzimierin yapilan, irklara gore
dedisir. Daha once s0z20 edilen, irklar arasinda alkole daya-

nikhihk farklan bu nedenle ortaya gikar.

Karacigere gelen kandaki alkol, karacigerin kapasitesini
asarsa (saatte 7-8 gr), asetaldehitin bir bolimi kana karigir.
Kanla birlikte sinir hilcrelerine ve beyne gegen bu zehir, vii-
cutta yasam igin ok gerekli olan seratonin, dopamin, adre-
nalin gibi uyaricilan beyne gotaren bilegikleri bulur ve kafe-
in, opium (afyon) etkill bilesikler yapar.

Bu bilegikler uyusturucu ve gevseticidir. Alkolin uyus-
turucu etkisi buradan kaynaklanmaktadir. EGer kana kansan
asetaldehit cok olursa, ““alkol zehirlenmesi" durumu ortaya
gikar. Alkol zehirlenmesi, Gliimie bile sonuglanabilen ve dik-
katle kaginiimast gereken bir tehiikedir,

ERKEKLERDE ALKOLON “'KADINLASTIRICI" ETKiSI

Erkek ya da kadin olsun, tim insanlann hem erkeklik
(testosteron) hem de kadinlik (Ostrojen) hormonian salgila-
diin biliyoruz. Salgilanan bu hormonlar, erkekte lestoste
ron. kadinda ise dstrojen iist dizeyde olacak bigimde ve ki-
siye gre dedigik oranlardadir. Aragtirmalar, alkoliin bu oran-
da, fstrojen lehine bir artmaya neden oldufjunu ortaya cika-
niyor. Yani erkekier, alkol aldiklannda daha ok “kadinhk hor-
monu’ " bulunduruyorlar.

Erkeklerde bulunan Ostrojenin, karacigerde etkisiz hale
getirildigini blliyoruz. Alkolden yorulan ve difer gbrevierini
yeterince yerine getiremeyen Karaciger, bu arada bu gdrevj
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de gozard) edecektir. Bu durum karacigerde kafici bir bozuk-
luk olusturursa, *‘kadinfagma’ daha da artar,

Testosteron hormonunun, karacigerde alkolin parga-
lanmast ile ilikisi; yani neden erkeklerin kadinlara oranla al-
kole daha dayanikh oldugu hendz bilinmiyor. Bu hormonu
¢okea olanlann alkole daha dayamikh oldugu yon(nde baa
halk deyimieri oimasina karsin, hen(iz bilimsel bir ipucu yok.
Ama kesin olan birsey var: Erkeklik hormonu gok bile olsa,
agin alkol bu 6zellifi giderek azalyor; yani arkekleri *'kadin-
lagtinyor!"

ALKOLUN *'SARHOS ETME™" OZELLIGI NEREDEN GELIYOR?

Dergimizin Nisan 1986 sayisindaki **Cafjimizin hastali-
1" adh yazda, hicre zarlannin yapisi ayrintilan le agikian-
migli. Bir benzetme ile anlatilanian 6zetleyelim: hilcre zaria-
1 bir yag denizine benzer. Proteinler, bir boldmad zarin igin-
de; bir bolimu zann diginda olmak (zere bu yag denizinde
ylizen aysbergler gibidir ve yerleri agag yukan bellidir, Diga-
ridan gelen uyarilar, elektrik akimi seklinde yol tas: gibl dizil-
mig proteinlen @eyerek beyne ulagir. Beynin verdigi yanit,
ayni yolu, bu kez tersten izleyerek gerl doner.

Kania gelen alkol, sinir hicre zarlan igine de girerek, dogal
ve saflikh yapiyr bozar. Alkoliin girmesi ile birlikte, zar si-
vimst bir hal alir, Bdyle bir ortamda, aysberglere benzeyen
proteinler de safa sola, alisimigin dstiinde savrulur, bulun-
duklan yerden uzaklagirlar, Bdylece gelen uyanlar yolunu bul-
makta, eger bulursa geri donmekle gl¢lak ceker. Hatta baz
uyanlar beyne ulagamadan kaybalur. Iste reflekslerin zayif-
lamasi, acinin hissedilmemesi, ayakta duramama, bu nedenle
ortaya ikar. Eger uyanlar yerine ulagamiyorsa, duygular kay-
bolur ve sarhosluk baslar. Bu durumda, beyin artik yan ka-
pasiteyle Galismaktadir.

SARHOS OLMADAN NE KADAR
ALKOLLE CAKIRKEYF OLUNUR?

Baz uzmanlarca, cakirkeyflik, 2.5 saatte stkisi gegen,
yaklagik 20 gr alkolin yaratti§i etki olarak tanimlaniyor. Bu
da yaklagik 1 bardak sarapla sadlamyor. Erkekler igin ortala-
ma alinabilecek miktar olarak belirttifimiz 80 gr ise vicutta
ancak 10 saatte tam etkisiz hale getirilebiliyor. Yani kisa bir
shire iginde alindifinda, gakirkeyifilk simirnin gok dstine ¢i-
kiyor.

ALKOLUN KALP HASTALARINA YARARI VAR MI?

Ingiltere'de 10 yil siiren gozlemler sonucunda, uzman-
lar giinde 20-30 gr alkol alanlann kalp krizi gegirmedigini ile-
ri sriyorlar. Bunun mantikli bir agiklamasi da var.

Ozel yapili lipoproteinler, kandaki yafilan da baglayarak
ilerier. (Bak, Bilim ve Teknik Dergisi, Nisan 1986) Bu lipop-
roteinlerin sayisi azsa yafjlar baglanmadan kanda kalir. Bu
miktarda alinan alkol, kanda dzel yapill lipoprotein hicreleri

Uers mariarianani (Tg dwmini)

Freteis pargacintan

Fretain pacgasiaiary

Saglikli sinir hilcresinde uyarilar (elektriksel), yag denizi {hiicre zari) iginde belli yerlerde bulunan protein
pargaciklarina ugrayarak en kisa yoldan beyine ve oradan da organlara iletilir (solda). Alkol ile sivilasan sinir
hilcresinde ise uyarilar, yerlerini kaybeden protein parcacikiarin geg bulma, ya da hi¢ bulamama sonucu, be-
yine ve oradan organlara geg ulaswrlar ya da hi¢ ulasamazlar (sagda).
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Dolu mideyle altnan alkol, mideden kana daha
uzun siire iginde geger. Ancak yine de kana karisan
miktar degismez.

olusturur. Bir bagka deyisle, karaciger alkolle udrastidindan,
elindeki ozel yapili lipoproteinleri goreve gonderir. Boylece
dolasmaya baslayan bu lipoproteinler, kanda serbest dola-
san yad hicrelerinl baflayarak, bu yaflann damarlan tika-
masina engel olurlar,

Ancak;, alkoli sevenler sevinmek igin pek acele etme-
sin. Gankil igin bundan sonrasi pek de Oyle i¢ agic! dedil
Aymi alkol, kalp kaslanini zayifiatiyor ve kalbin, én Gnemii gé-
revi olan pompalamayi Iyl yapmamasina neden oluyor, Bu-
nun sonucu ise kan basinciin artmas, tansiyon... Bu ara-
da karaciferin agin calismasinin getirdigi karaciger byimesi
ve yag metabolizmasinin bozulmas! sonucunda karacigerin yag-
lanmasi da cabast. Yan| doktor tavsiyest olmadan, bdyle bir
yaklagimila alkole ydnelmek, yarardan gok zarar getirici go-
rindyor. Kalp krizi gdrinisiyle yakiasan alam, bu kez tan-
siyon bigiminde kargimiza gikiyor.

ALKOLON HOCRE SUYUNU CEKME OZELLIGI

Birbirinin egl sayilabilecek dzelliklere sahip iki bitkiden
birini narmal, digerini % 1'lik alkolld su lle sulayan bir grup
aragtirmaci, alkolli su ile sulanan bitkinin yapraklannin bir
sure sonra porsdiigind saptamig.

Bu deneyin de dogruladidi gibi, alkoliin hicre Igindek
suyu cekme, bir bagka deyisle susatma ozelligi var.
Bu dzellik, asin alkol alindifinda bazl hiicrelerin susuziuktan
aimesi sonucunu doguruyor. Viicuda 40 gr'dan cok alkolln
her girisinde, bu hicre dlimieri bashyor, Kugkusuz bu tahri-
bat en ok, kanin sik gittigi yerlerde gordidyor. Daha Gnee
de belirtildigi gibl bu yerlerin baginda beyin geliyor. Alinan
asin alkol beyinle birlikte merkezi sinir sistemini de etkiliyor,
Merkezi sinir sistemini dengede tutan: 1. Beyin, 2. beynin
etrafimi saran zarla beyin arasinda kalan sividir. Alkol bu sivi
lle kisa siirede karigarak sinir sistemini felce ugratir.

Beyinde tahribatin nelere neden olabllecedini anlamak
Igin gelin beynin iglevlering kisaca bir gdz atalim:

M.0. 5 yy yagayan doktor Alkméon'un da dedigi gibi be-
yin Insanin digOnmesinin ve sagikl olmasimin merkezidir:
Gorme, isitme, koku alma, tad alma merkezoiklerinin yani
sira yaraticilik ve hatirlama merkezleri de beyinde bulunur,
Organizmanin dizenleyicisi gérevini de Ostlenen beyin ki-
guk beyinle birlikte diz kaslarin hareketlerini ve sindirim sis-
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temini de yonetir. Digardan alinan tim uyanlar, emirier bu-
rada gekillenir. !

Alkolin etkisiyle gorevini yerine getiremeyen beyin tdm
bu iglevierini aksatir. GOnldk yasamda hig de normal karsi-
lanmayacak davranislar ortaya ¢ikar. llk kadehte gevgeme,
rahatlama ve kendine glven ile baglayan sire¢ kisa sirede
sinir tanimaz, kend| isteklerini en dnemli bulan, objektiffik-
ten uzak bir kiilik gbriintisd ortaya gikanr. Alkolin belli bir-
diizeye ulagmas:, insanlanin evrim Iginde kazandiklan son 6zel-
lik olan sorumluluk duygusunu ortadan kaldinr, Bu asama-
da kiginin kas gicd artmig ancak, duyarlik, dikkat isteyen
ince Isleri becerme yetenegl azalmigtir,

Konugma merkezinin bloke olmastyla mantikh ve biling-
I konusma yerini otomatije baglanmigcasina konusmalara
biralur. Bu asamada kisl duygularinin giglendidini samir, duy-
gusallasir, aglar, hizonlenir ya da uzun uzun galer.

gilen kadeh sayisi gofaldikga etkilenen organiar da ar-
tar. Kiigik beynin felg olmas: kaslar arasindaki dengeyi or-
tadan kaldinr. Omurilik etkilendiginde gbz kapaklar diser,
refleksler kaybolur. Artik viicut bitinlyle savunmasiz kal-
migtir.

Tom belirtileri saymaya kalkarsak sayfalar doldurabili-
riz. En iyisi biz yazimiz: alkolle iigili bir ani ile noktalayalim.

Sicak ve igten kisiliginin yani sira tath sohbeti lle de gev-
resindekilerin sevgisini kazanmig gazeteci Sofu Tugrul ania-
tiyor.

""Eski parlamenterierden bir dostum, hayata ve igkiye
bagh, bir tath insandir. Hayata badlii§inin zaranm gdrmedi
ama; dogrusu igkiye bagllidi ona epey zor gnler yagatti,
hastalandi. Ayaga kalktiginda doktoriar igkiyi yasaklamiglar-
di. Ne zaman bir igki lafi gegse, nerede bir igki safrasi gorse
yiz0 asiliyor, nesesi kagiyordu. Bir gin baktim yine eski ne-
sesine kavugmus, gllerek yamimiza geldi. Ben nedir diye di-
stindrken, cebinden bir kigok sise gikardi. Hanl eskiden ku-
saklann iginde gllyad siseleri tasinirdi; Iste ondan. Siseyi
uzath kokladim, Buram buram raki kokuyor. ‘‘Hayrola™ de-
dim. “'Eh ne yapalim, artik kokusuyla idare ediyorum."" diye
gildi. Igki bardagina her uzanigimda aklima bu gelir." [

* BILIM ve TEKNIK Dergisi

Bu vagi P.M. Dergisi'nin Temmuz 1986 sayisindan yva-
rarlanilarak, Dergimiz ele lart tarafindan hazirlanmey-
hir.

Insanlart inandiklarindan vazgecir-
mek, onlari bir seye inandirmaktan
daha zordur.
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