
Politetrafloroetilen(PTFE), ticari
ad›yla teflon kaplamal› yap›flmaz yüzey-
leriyle mutfaklar›n gözdesi olan tence-
reler, çizildiklerinde yiyeceklere kanse-
rojen madde bulaflt›r›yor m›? Okuyucu-
lar›m›za yapt›¤›m›z anketin sonucu, bu
konudaki kafa kar›fl›kl›¤›n› ortaya ko-
yuyor. Ankete kat›lanlar›n yar›s›, soru-
yu “evet” olarak yan›tlam›fl. Emre Tek-
gür, “o kadar az miktar›n kanser yapa-
bilece¤ini pek sanm›yorum” derken,
Kamil Erdayand› teflon kaplaman›n al-
t›ndaki alafl›m›n önemli oldu¤unu vur-
guluyor. Konuyu her yönüyle bir uz-
manla konufltuk. 

Gerçek
“Teflon tencereler çizildiklerinde, yi-

yeceklere kanserojen madde bulafl›r
m›?” sorusunu ODTÜ Kimya Bölü-
mü’nden Prof. Dr Teoman Tinçer’e yö-
nelttik. “Tetrafloroetilenin poliler-
meflleflmesiyle üretilen politetraf-
loroetilen,  1947’de Dupont
taraf›ndan rastlant› sonucu
bulundu. Ancak, bu polimer
daha çok ticari ad›yla bilin-
di. Teflonun ilk kullan›m
alan› uzay sektörü oldu.
Daha sonra, makine aksa-
m› endüstrisi ve endüstri-
yel ifllemlerde kullan›ld›.
1970’lerde ince teflon kapla-
malar yap›larak yiyeceklerin
yap›flmayaca¤› tavalar, tencere-
ler ve di¤er mutfak araç ge-
reçleri üretilmeye bafllan-

d›. Bununla birlikte sorunlar ç›kt›. Tef-
lon, polimer haldeyken hiçbir zarar›,
zehirli etkisi olmayan bir bileflik. Ancak
en önemli sorun, piflirme s›ras›nda için-
de yiyecek bulunmayan teflon kaplama-
l› tava ya da tencerelerde s›cakl›¤›n ani-
den artmas›yla ortaya ç›k›yor. Teflon
bozunuyor ve florlu bileflikler oluflu-
yor. Buna k›saca, PTFE’in ya da teflo-
nun “›s›l bozunmas›” diyoruz. Bunu ilk
kez ABD’de farkediyorlar. Evde besle-
nen kufllar›n öldü¤ü görülüyor. Her ne
kadar bir teflon tava, tencerede ya¤s›z
k›zartma, piflirme yap›labiliniyorsa da
›s› da¤›l›m›n› unutmamak gerekiyor.
Tava ya da tencerenin orta k›sm›nda pi-
flen yiyecek sürekli ›s›y› emiyor, ancak
kenar k›s›mlardaki yüksek ›s› nedeniy-
le bozunma bafll›yor ve ç›kan gazlar-
dan, bize göre daha hassas olan kufllar

etkileniyor. Tava ya da tencerenin özel-
likle bofl halde, yüksek ›s›ya maruz kal-
mas›yla zehirli gazlar›n ç›kt›¤›n›n anla-
fl›lmas›  beraberinde araflt›rmalar ve bü-
yük kavgalar› getiriyor. ‹kinci bir nok-
ta daha var, toplum taraf›ndan bilinme-
yen. Teflon kaplamal› tava ve tencere-
lerde metal kafl›klar, çatallar kullanma-
mak gerekti¤ini herkes biliyor. Teflon
kaplaman›n kal›nl›¤› 50 mikron, yani
çok ince. Do¤al olarak da çok çabuk çi-
zilebiliyor, çizildi¤inde de parça parça
kopabiliyor. Bu durumda PTFE, yiye-
cek yoluyla insan vücuduna girerse hiç-
bir zarar› yok. Kald› ki, teflon parçalar›
insan vücudunda kalp kapakç›klar› vb.
bölümlerde implant olarak kullan›l›yor.
Yaln›z, kopan parçalarla birlikte y›kan-
maya karfl›n kaplar›n çatlaklar›nda bak-
teri birikimi oluyor. Bu, di¤er tencere-
lerde de kullan›mla birlikte yaflanabile-
cek bir sorun. Bu durumda bozunma

da artabiliyor. Teflonda, 340°C’
nin üzerinde bozunma bafll›-

yor. Bu nedenle, metalin ›s›
iletkenli¤i ve do¤algaz›n
verdi¤i yüksek ›s› da he-
saba kat›l›rsa ani s›cakl›k
art›fl›n› önlemek için pi-
flirme kab› boflken asla
kullan›lmamal›, önce-
den ›s›t›lmamal›! Hatta,
piflirme iflleminde dörtte
bir bardak su ya da k›-

zartma iflleminde biraz ya¤
kullanmak gerekiyor. Bunlar

kaynad›¤›nda ›s›y› so¤uracak,
böylece buharlaflmayla birlikte s›-

cakl›k belirli derecede kalacak. Yok-
sa, s›cakl›¤›n 340°C üzerine ç›kmas›yla,
farkl› s›cakl›klarda farkl› zehirli etkisi
olan gazlar ç›kmaya bafll›yor.” Son ola-
rak, kendi mutfa¤›nda da teflon kapla-
mal› kaplar›n oldu¤unu söyleyen uzma-
n›m›z, güvenli markalar kullanman›n
önemini vurguluyor, yap›flmaz özelli¤i-
nin kaybolmaya bafllamas›yla kaplar›n
yenilenmesi gerkti¤ini belirtiyor. 
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Gelecek say›m›zda...
Beslenme ve sa¤l›k aras›ndaki iliflki vurgu-

land›kça, toplum olarak daha dikkatli olmaya
bafllad›k. Sa¤l›kl› beslenmeye çal›fl›yor, do¤al
ürünleri tercih ediyoruz. Bu nedenle sat›n ald›¤›-
m›z ürünler üzerindeki “katk›s›z”, “hormonsuz”,
“yüzde yüz do¤al”, “...... yönünden zengin” gibi
etiketler ilgimizi çekiyor. Bu durum, ortal›kta
dolaflan bilgilerin bilimsel olup olmad›¤› yönüyle
hassas. Önümüzdeki say›da, uzun zamand›r kula-
¤›m›za çal›nan “havuç yiyerek, görüflün geliflece-
¤i” bilgisinin pefline düflece¤iz. Biliyorsunuz ha-

vuç, vitamin A yönünden zengin ve göz sa¤l›¤›y-
la ilgili önerilen bir sebze. Peki, siz bu konuda
ne düflünüyorsunuz? Afla¤›daki oylamaya kat›l›p,
bize elektronik posta ya da mektupla düflünceni-
zi bildirebilirsiniz. 
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Havuç yiyerek görüfl geliflir mi?
Evet
Hay›r
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