
Kat kaloriferleri, merkezi ›s›tma sistemleri,
elektrikli sobalar icat edilmeden önce atalar›m›z
acaba nas›l ›s›n›yordu?.. Bunun için birçok yeflil
teknik bulunuyor.  

Is›nma tekniklerinden önce içinde bulundu¤u-
muz kuzey yar›kürenin en so¤uk aylar›ndan biri
olarak kabul edilen Ocak ay›n›n ismi nereden gel-
di¤ini aç›klayal›m. Ocak kelimesi, ‹smet Zeki Eyü-
po¤lu’nun haz›rlam›fl oldu¤u Türk Dilinin Etimo-
loji Sözlü¤ü’ne göre atefl anlam›na gelen od keli-
mesinden gelerek odak- ocak, atefl yak›lan yer,
yuva anlam›na geliyor. Çok eski ça¤larda atalar›-
m›z, yaflamlar›n› büyük ölçüde avc›l›k ve toplay›-
c›l›kla sürdürürken k›fl aylar›nda so¤uk havan›n
ve kar›n etkisiyle d›flar›ya ç›kam›yor ve yapm›fl ol-
duklar› bar›naklarda yakt›klar› ateflin çevresinde
oturuyorlard›. Di¤er dönemlerdeyse yaflamlar›n›n
büyük bir bölümü d›flar›da yani aç›k havada
geçiyor ve bar›nak ad›yla an›lan o dö-
nemdeki evlerine sadece yatmak
için giriyorlard›. ‹flte o zamanlar-
da, yuvalar›nda yakt›klar› ate-
flin karfl›s›nda oturduklar›
döneme atefl yak›lan yer
anlam›nda ocak ad› verili-
yordu. 

Günümüzden yüzy›llar
öncesinde k›fl aylar›n›n
dondurucu so¤uklar›ndan
korunabilmek için çeflitli
›s›tma araçlar› ve teknikleri
kullan›l›yordu. Yak›n zamana
kadar ›l›man kuflakta yer alan he-
men hemen tüm uygarl›klar kentleri-
ni ço¤unlukla denizden uzakta bulunan
yamaçlara kurmufllard›r. Bunun bir nedeni gü-
venli¤in sa¤lanmas›d›r. ‹kinci neden de so¤uktan
korunmak gereksinimi. Denizden uzak ve yamaç-
larda kurulmufl yerleflkelerde k›fl aylar›nda deniz-
den gelecek ve havan›n ›s›s›n› düflürecek nemli
rüzgârlardan etkilenilmez. Ayr›ca, k›fl aylar›nda
so¤uyan havan›n a¤›rlaflarak vadi taban›, ova gi-
bi düzlük alanlarda birikmesi nedeniyle alçak ke-
simlerde bulunan düz alanlar her zaman yamaç-
lara göre daha so¤uk olur. Bu nedenle eski dö-
nemlerde so¤u¤u sevmeyen üzüm ba¤lar› ve zey-
tinlikler hep yamaçlarda kurulmufltur. 

Do¤al ›s›nma tekniklerinden bir di¤eri de ev
yapma biçimleri. Günümüzde her ne kadar apart-
manlar, çeflitli çok katl› ve merkezi ›s›tma sistem-
li sitelerde oturulsa da, so¤uk havan›n etkisini
daha çok gösterdi¤i yüksek rak›ml› da¤l›k bölge-
lerimizde bulunan köylerde ve yaylalar›m›zda ha-
la ilkel tipli evler kullan›l›yor. Is›y› saklamak için
yap›lan bu tip evlerin bafl›nda, topra¤a gömülü
olanlar gelmekte. Bu evler, genellikle tek odal›
olup toprak alt›nda kaz›larak yap›l›yor ve üzeri
ahflap malzemelerle kaplanarak tekrar toprakla
kapat›l›yor. Genellikle tek bir penceresi bulunan

bünyelerinde hapsedemiyor ve közler geçtikten
sonra ›s›tma yetene¤ini kaybediyorlard›. Mangal-
lardan sonra ortaya ç›kan malt›zlarsa, mangalla-
ra göre daha geliflmifl olup içlerinde ›zgara siste-
mi ve atefl tu¤lalar› bulunuyordu. Bu nedenle
malt›zlar ›s›y› koruyabiliyor ve çevreyi ›s›tman›n
d›fl›nda yemek piflirmeye de yar›yordu. 

Burhan O¤uz “Türkiye Halk›n›n Kültür Kö-
kenleri” isimli kitab›nda baz› özel mangallar›n
büyük evlerde tand›r ad› verilen düzeneklerde bi-
ze nas›l kullan›ld›¤›n› anlat›yor. Günümüzde kul-
lan›lan elektrikli battaniyelerin atas› say›labilecek
bu yönteme göre, büyük odalarda kullan›lan k›sa
ayakl›, dört köfle bir masan›n alt k›sm›na delikli
bir raf yap›l›r ve üzeri tenekeyle kaplan›rd›. Bu
tenekeyle kaplanm›fl raf›n üzerine de bir mangal
koyulurdu. Bu masan›n üzerine tand›r yorgan› ve-

ya tand›r kebesi ad› verilen, pamuk ya da
yünden yap›lm›fl genifl bir örtü örtüle-

rek mangal›n ›s›s› masan›n içerisi-
ne hapsedilirdi. Ev halk›ysa bu

masan›n çevresine oturarak
örtüyü dizlerine çekerek
›s›n›rlard›. 

Yap›lan istatistik ça-
l›flmalar›na göre, Anado-
lu’da en çok kullan›lan
yak›tlar›n bafl›nda tezek
geliyor. Büyükbafl hay-

vanlar›n d›flk›lar›, su ve sa-
manla kar›flt›r›larak haz›rla-

nan tezeklerde haz›rlanma
yöntemine göre çeflitlere ayr›l›-

yor. Örne¤in yaz aylar›nda hayvan
d›flk›lar› toplanarak suyla yo¤rulduktan

sonra hayvanlar›n yemedi¤i iri samanlarla ka-
r›flt›r›l›p tekerlek halinde duvarlara yap›flt›r›l›p
kurutuluyordu. Ya da günü güne ah›rlardan elde
edilen taze gübreler, samanla kar›flt›r›larak kuru-
tuluyordu. Tezekler genellikle ›s›nma için kullan›-
l›rken yemek piflirme de kullan›lm›yordu. A¤aç
bulunmayan yerlerdeyse ekmek piflen f›r›nlarda
kurutulmufl geven, sütle¤en gibi bitkiler kullan›l›-
yordu. 

O dönemlerde atefl yakmak için kibrit ya da
çakmak olmad›¤› için bizim bildi¤imiz kibrit ve
çakmaklar yerine çakmak tafllar› kullan›l›yordu.
Ancak bunlar› tutuflturmak için çok çabuk yana-
bilen malzemelere ihtiyaç vard›. Bunun için kav
mantar› ad› verilen bir mantar› ya da ceviz a¤a-
c›n›n kabuklar› kullan›l›yordu. Ceviz a¤ac›n›n ka-
buklar›n›n çabuk tutuflmas›n› sa¤lamak amac›y-
la, bu kabuklar, sütle¤en bitkinin yak›lmas›yla
elde edilen külle kaynat›l›p kurutuluyor ve daha
sonra havanda dövülerek toz haline getiriliyor-
du. Mantardan ya da ceviz kabu¤undan elde edi-
len bu kavlar›n üzerinde çakmaktafl› bir demir
parças›na vurularak oluflturulan k›v›lc›mla da
atefl yak›l›yordu. 

bu evlerin kap›lar›, ön cepheye bakan bir çukura
aç›l›yor. K›fl›n çok a¤›r geçti¤i yerlerde yap›lan
bu gömme evler, topra¤›n ›s›y› tutma özelli¤in-
den dolay› k›fl›n s›cak olurken, yaz›n da serin olu-
yor. Ayr›ca topra¤›n içerisinde bulunan hava ta-
neciklerinden dolay›, iyi yal›t›lm›fl evlerde odan›n
ortas›na yak›lm›fl küçük bir ateflle rahatl›kla ›s›n›-
labiliyor. ‹klimin çok sert olmad›¤› yerlerde gö-
mülü konutlar, yar›s› topra¤›n içerisinde yar›s› d›-
fl›nda kalacak flekilde de yap›labiliyor. 

Is›nma aç›s›ndan önemli bir di¤er ev yapma
biçimi de yamaca oyulmufl evler. Bu evlerin özel-
likleri de gömülü evlere benzemekte. Günümüz-
de Kapadokya bölgesinde hâlâ kullan›lmakta
olan bu evlerde, ana kayan›n kumtafl›, kiltafl› gi-
b i

y u m u fl a k
malzemeden oldu¤u yamaçlarda yap›l›yor. Kaya-
lar›n oyulmas›n›n kolay oldu¤u bu bölgelerde uy-
gun yamaçlarda bulunan oyuk ve ma¤aralar ge-
niflletilerek ön k›sm› briket, tu¤la ya da do¤al
tafllarla örülerek ev haline getiriliyor. Bu tip ya-
p›lan oyma evler yamac›n yap›s›na göre birkaç
odal› olabilmekle birlikte, topra¤a gömülü evler-
de oldu¤u gibi k›fl aylar›nda s›cak olurken, yaz
aylar›nda serin oluyorlar. 

Büyüklerimiz sobalar icat edilmeden önce
uzun y›llar mangal arac›l›¤›yla ›s›n›yorlard›. Yöre-
lere göre, d›ngal, korluk, közlük adlar› da verilen
mangallar topraktan ya da metalden yap›l›yordu.
Çok eskiden yere sabit olarak yap›lan mangallar,
zaman geçtikçe yerlerini daha küçük ve seyyar
olanlar›na b›rakt›. Genel olarak bu mangallarda
odun ve odun kömürü yak›l›yor ve alevli yanma
bitip odun veya kömürler köz haline geldi¤inde
mangallar içeriye al›n›yordu. ‹yice yanm›fl kömür-
lerin ›s›s›n›n korunmas› için közler külle örtülü-
yordu. Mangallar basit ›s›t›c›lar oldu¤u için ›s›y›
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