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Kis Mevsiminde

Neden Daha Az Koku Algilariz?

Mevsimsel degisimler sicakliga ek olarak diger duyula-
rimiz igin de farkliliklari beraberinde getirir. Koku alma
duyumuz da bunlardan biri. Sicakliga bagh koku degi-
simleri, havadaki koku molekdllerinin icerigi ve koku
alma duyumuzun isleyisiyle agiklanabilir.

Mevsimler arasindaki koku farkliligini, yasadigimiz semt-
te, hatta evimizde dahi deneyimlemek miimkiin. Orne-
gin mutfagimizdaki ¢op kutusunu ele alalim. Bazi bak-
teri turlerinin sicaklikla birlikte artan etkinlik dizeyleri,
yaz aylarinda ¢op kutusundaki atiklarin daha kisa stirede
bozulmasina ve kotl kokulara neden olan kimyasallari
Uretmesine yol acar. Kis aylarinda ise atiklarin bozulma
hizi ve dolayisiyla koku miktari azalir.

Soguk aylardaki koku farkliliginin bir diger nedeniyse
burnumuza ulasan molekil miktarindaki degisimdir.
Ucucu organik bilesikler olarak da anilan koku mole-
killerinin burnumuza ulasabilmesi icin Oncelikle bu-
harlagmalari gerekir. Yaz aylarindaki sicaklik duizeyi bu
molekdllerinin ¢oguna buharlasma firsati sunarken, kis
mevsiminde buharlasamayan koku molekdlleri nedeniy-
le bazi kokulari almamiz mimkdn olmaz. Buzdolabin-
dan ¢ikardigimiz bir sulu yemegi ocakta isittigimizda bu
etkiyi rahatca deneyimleyebiliriz.

Havadaki molekul icerigine ek olarak, bu molekdllerin
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yayllim bicimi de sicaklik ve nem gibi faktorlerden etki-
lenir. Hava sicakliginin artmasi gaz molekdllerini hizlan-
diracag! icin koku bilesenlerinin yayihmi da kolaylasir.
Ayrica, yaz aylariyla birlikte artan nem miktari da koku
algimizi etkiler. Kokunun kaynagi olan ugucu kimyasal-
lar nemle daha uzaklara tasinmakla kalmaz, ayni za-
manda havada bulunma slreleri de uzar.

Diger yandan, soguk havalarda “kis kokusu” olarak ad-
landirabilecegimiz duyusal deneyim, koku alma sistemi-
mizde yer almayan bir sinir ile iliskilendirilebilir. Trige-
minal sinir adindaki bu yapi; ylzimuzdeki dokunma,
sicaklik ve agri gibi uyaranlarin algilanmasindan ve
kaslarin kontrol edilmesinden sorumludur. Ancak trige-
minal sinirin diger sinirlerle i¢ ice bulunmasi, ilettigi sin-
yallerin sira disi algilanmasina yol agabilir. Gunesli bir
alana ¢ikan bazi insanlarda hapsirma refleksinin tetik-
lenmesi; nanenin soguk, biberinse sicak olarak algilan-
mas! ve benzeri durumlar bu sinirin neden oldugu al-
gisal garipliklerden bazilari. Bir digeriyse, dlsuk sicaklik
ve nem gibi kosullarin birlesimiyle uyarilan trigeminal
sinirin ilettigi sinyallerin beynimizde var olmayan bir
kokuya aitmis gibi hissedilmesi.
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