Meraklilar iq:ih...

Neden merak ettig

bile aslinda bir merak
davranigidir. Peki merak
neden herkesin farkl konulari
merak ettigi hakkinda
dagundlntz mu? Merakin
nasil igledigiyle ilgili pek ¢ok
farkl bakig agisi olsa da
hepsinin birlegtigi bir ortak

nokta var: Merak yani
bilgileri 6grenme ve an

istedi, hi¢ bitmeyen bir
gereksinim.

Bu kelebegin tiirii
nedir acaba?

Cogu zaman farkinda bile olmadan bir sr(i olayi, nesneyi ya da
davranigi algilariz. Beynimize tum duyularimiz araciligiyla her zaman
yeni bilgiler gelir ancak sadece bazilari dikkatimizi geker. Ornegin bir
m(zikal izlerken kimimizin dikkatini m(zikler, kimimizinkini oyuncularin
kostUmleri ¢eker. Bunlar hakkinda bilgi elde edebilmek amaciyla da
aragtirmaya koyuluruz. igte bize bunu yaptiran duygunun adi meraktir.
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Merak, yagam boyu slren bir duygudur ve dogugtan gelir.
Yagamimizin ilk yillart en merakli oldugumuz zamanlardir. |

Pek ¢ok soru sorariz ve gevremizdeki her olay! kegfetmek ’b
isteriz. Bu kegif aslinda kendimizi de kegfetmemizi saglar.

Nasil mi? Sordugumuz tam sorularin igcinden bazilarinin

yanitlart daha ¢ok ilgimizi geker. Bdylece merak ettigimiz

ve dgrenmekten keyif aldigimiz konular kegfedebiliriz.

.\‘_.n
Yapilan aragtirmalara goére, bir olaydan
rahatsiz oldugumuzda ve bir olayt merak
ettigimizde beynimizin ayni bélgesinde

hareketlilik olur. Yani merak ettigimiz olayi
ogrenince rahatlamamiz tipki kaginan

bir yeri kagidigimizda yagadigimiz hisle
\‘ benzerdir.

Bu tusa basinca nasil saga
déniiyor? Kesinlikle kumandanin
icinde gérmem gereken bir
seyler var!
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Merak ettigimiz konularla ilgilendikge
beynimizde yeni badlantilar kurulur ve yeni
verilerin bellegimize kaydedilmesi kolaylagir.
Ornegin dinozorlarla ilgili pek ¢ok bilgiye
sahipken bu konuda yepyeni bir bilgiyle
kargilagtigimizda, onu eski bilgilerimizle
bagdagtirarak akil yaratebiliriz.

Gecen hafta babamla
bu sandalyeyi yaptik.
Biliyor musunuz, babam sadece
civileri cakmama yardim etti.
Tiim 6&lclim islemlerini ben
yaptim!




Buglne kadar yapiimig bilimsel aragtirmalarin gogu;

kigilerin bir durumu, olay! ya da nesneyi merak - \
etmesiyle bagladi. insanlarin merak duygusunun ortaya Bu, beynimizde bulunan
¢tktigt zamanlarda bakalim beynimizde neler oluyor? noronlardan yani sinir
Y hlcrelerinden yalnizca biri. )
Toplam néron sayist gocukluk
dbéneminde ve yetigkinlikte
neredeyse aynidir. 4
oo

iki ndronun birbirine baglandigi noktaya sinaps denir.
Bu yapilar da iki néron arasindaki iletigimi saglayan
sinaptik baglantilar. Bilgiler ve deneyimler arttik¢a
sinaptik baglantilarin sayisi da artar. Yani néronlarin
arasindaki iletigim yollari artar. Yagamin ilk yillarinda
¢ok fazla yeni bilgi 6grenildigi igin yetigkinlere kiyasla
bebeklerde iki kat fazla sinaptik baglanti bulunur.

Naronlar arasindaki sinaptik 7l
. baglantilarin temsili gosterimi j (}
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Buyadikge pek ¢ok yeni bilgi dgreniriz, 6grendiklerimizin arasinda
baglanti kurma ve akil yiratme becerisi kazaniriz. Zamanla bazi
konulara olan merakimiz azalabilir ve ilgimizi gekmeyen konularla
ilgili kurulan sinaptik baglantilari kullanmayi birakiriz. Kullanmadigimiz
ve kesilen sinaptik baglantilarin yerine, daha ¢ok kullandigimiz

| bilgilerle ve merak ettigimiz konularla ilgili yepyeni baglantilar gelir.
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Ben gidiyorum.
Elektronik aygitlara olan

Bu cocuk

el e e o . biiylyiince
|I9|sln| I§ay betti. 'Afrt'k kesin botanikci
bitkileri merak ediyor. olacak

Yerime yenileri gelsin.

Merak etme yani 6grenme
isteginizi nasil geligtirebileceginizi
biliyor musunuz?

Merak ettiginiz konularla
ilgili dugUnan, sorun ve
aragtirmaya baglayn.

konuyu iyi pilgia;
. ONUYU iyi bildigin;
dugundug(]n(]z insanlardan

dinleyerek bilgi edini

Sena Nur Ogat
~_ Gizim: Pervin Ozcan
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