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bir varyanttan kaynaklandigt dasunuluyor.




okunty, ates, kas agrilart gibi semptomlara neden
Dolan mpox’un kiiresel yayilimt nedeniyle ilk

acil durum 2022 yilinda ilan edildi. Bazen olimcul
olabilen viriis, Afrika’da daha once etkilenmemis
ulkelere yayildi ve bildirilen vakalar 2022 ve 2023’te
goriilen rakamlarn tizerine ¢ikti. Ozellikle cocuklar

bu hastaliktan ¢ok daha fazla etkilendi. Afrika Hastalik
Kontrol ve Onleme Merkezi, hastaligin Afrika’da

hizla yayildigum ve su anda baz tlkeleri etkiledigini
soyluyor. Son on yilda vakalarda istikrarl bir artisin
gorildigu Kongo’da gegen yil ve bu yil cok daha
buytk vaka artislan var. Sadece bu yul, Afrika genelinde
15.600’den fazla vaka goriildii ve mpox nedeniyle

537 kisi hayatim kaybetti. Burundi, Kenya, Ruanda

ve Uganda gibi daha 6nce hi¢ mpox vakast rapor
edilmemis tilkelerde yaklasik 90 vaka tespit edildi.

Mpox virisunun iki farkl varyantt var. Bu varyantlar,
DSO tarafindan 2022 Agustos ayindan itibaren Orta

Afrika’da gortlen Orta Afrika soyu Tip I (Clade I) ve
Bat1 Afrika’da goriilen Kongo Havzasy/Batt Afrika soyu
Tip II (Clade II) olarak adlandirildi. Tarihsel olarak

Orta Afrika susunun, Batt Afrika susuna gore daha
siddetli hastaliklara neden oldugu ve daha bulasict
oldugu gozlemlenmis. Bir bakteri veya virtisin farklu
alt turlerinin, aralarinda genetik farkliliklar bulunan
gruplarina “sus” denir ve farkli suslar arasinda ilaglara,
dis etkilere dayaniklilik gibi 6zellik dedisiklikleri
olabilir. 2022 yilinda baslayan ve tiim dinyayt etkileyen
mpox virtisu Clade IIb olarak tamimlanirken, Eyliil

2023 sonrast Demokratik Kongo Cumhuriyeti ve
cevresindeki uilkelerden bildirilen 5 vakanwn Tip II’ye
ait oldugu biliniyor. Haziran 2024 itibariyle son vaka
artistndaki Tip I susunun gosterdigi klinik farkliliklar
nedeniyle DSO tarafindan Tip Ib olarak isimlendirildi.
Bu susun daha bulasict olabilecedi ve klinigin daha agwr
seyredebilecedi diisiiniililyor. Ustelik, bu varyanta karst
Ozellikle de cocuklarin savunmasiz oldugu kanitlandt.

SO’niin 2017 ve 2018 yillarindaki iki calismasinda yaklasik 12 tane dncelikli patojen belirlenmisti. Raporu
hazirlayan DSO Salgin Hastaliklar Ar-Ge ekibini yoneten Ana Maria Henao Restrepo onceliklendirme

surecinin, acilen ele alinmasi gereken kritik bilgi bosluklarinin belirlenmesine ve kaynaklarin verimli
kullaniimasina yardimci olacagini belirtiyor. Sri Lanka’nin baskenti Colombo’daki Sri Jayewardenepura

Universitesinde immiinolog olarak calisan ve bu calismada yer alan Neelika Malavige ise iklim degisikligi,
ormanlik alanlarin yok edilmesi, hizli kentlesme, uluslararasi seyahat ve daha pek ¢ok alandaki biytk kuresel
degisiklikleri hesaba katmak icin bu listeleri dlizenli olarak gozden gecirmenin 6nemli olduguna dikkat gekiyor.
Calisma kapsaminda 200’den fazla bilim insani, listeye hangi patojenlerin dahil edilecegine karar vermek igin
yaklasik iki yil boyunca 1.652 patojen tiirtine (cogunlukla viriisler ve bazi bakteriler) iliskin kanitlari inceledi.
Otuzdan fazla oncelikli patojen arasinda SARS-CoV-2’yi iceren Sarbecovirus ve Orta Dogu solunum sendromuna
(MERS) neden olan viriisii iceren Merbecovirus olarak bilinen koronaviriis grubu yer aliyor. Onceki listeler, siddetli
akut solunum sendromu (SARS) ve MERS’e neden olan spesifik virlsleri iceriyordu ancak ait olduklari alt tiirlerin
tamamini icermiyordu. Listeye eklenen diger virlsler arasinda 2022 yilinda kiiresel mpox salginina neden olan

ve Orta Afrika’nin bazi bolgelerinde yayillmaya devam eden mpox virtisii de yer aliyor. Bu virlstin yani sira, 1980
yilinda ortadan kalkmasina ragmen cicek hastaligina neden olan akrabasi variola virtisii de 6ncelikli olarak

kabul ediliyor. ABD’de ineklerde bir salgina yol agan H5 alt tipi de dahil olmak tizere 6 tane influenza A virtisu

de listenin yeni lyelerinden. Ayrica yeni eklenen bes bakteri arasinda kolera, veba, dizanteri, ishal ve zatlirreye
neden olan tiirler yer aliyor. insandan insana bulasabilen iki kemirgen viriisii de listeye eklenen viriisler arasinda
bulunuyor. Rapora gore, iklim degisikligi ve artan kentlesme bu virislerin insanlara bulasma riskini artiriyor.
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Onaylanmis vaka sayisi

Mpox’un 30 Nisan 2024 itibariyle kiiresel acil durumu (DSO, 2024)

90.000
80.000
70.000
60.000
50.000
40.000
ELVX
20.000

10.000

84.502

3781

1970’den 2024’ kadar mpox salgininin kiiresel egilimi (DSO)
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Zoonotik Bir Hastalik siganlart, ip sincaplart ve findik fareleri gibi ormanda
yasayan kugcuk kemirgenlerdir. Salgwnlar ise insanlarin

Mpox virusu, Poxviridae ailesi ve Chordopoxvirinae alt bu hayvanlarla temas etmesiyle basliyor. insanlarda ilk
ailesi icindeki Orthopoxvirus cinsine ait ¢ift sarmallt kez 1970 yilinda Demokratik Kongo Cumhuriyeti’nde
bir DNA virtisudur. Orthopoxvirus cinsi, aralarinda bir erkek cocukta teshis edildi. O zamandan bu yana,
variola (cicek virtisii), vaccinia, ectromelia (fare ¢icegi enfeksiyonlarin ¢ogu Batt ve Orta Afrika’da goruldd.
virisi) ve cowpox virislerinin en yaygin oldugu DS0’de mpox teknik sorumlusu olarak gérev yapan
bir¢ok turt igerir. Mpox virtisii, 200 nm x 200 nm x Rosamund Lewis, 2022’de baslangicta virisiin, enfekte
250 nm boyutlarinda tugla seklinde bir zarfla cevrili vahsi hayvanlarin avlanmastyla yayildigint séyliyor.
dambul seklinde bir cekirdege sahiptir. Mpox, agrt yapabilen i¢i stvt dolu deri lezyonlarina
ve ciddi vakalarda 6liime neden oluyor. ABD Hastalik
Hayvanlardan insanlara bulasan yani zoonotik bir Kontrol ve Onleme Merkezinde Epidemiyolog olan
hastalik olan mpox, 1958 yilinda Danimarka’daki bir Andrea McCollum, lezyonlarin bulasict “kiigiik viral
laboratuvarda Asya maymunlarindan izole edildigi fabrikalar” oldugunu séyliyor. Mpox’un kulugka
icin “maymun ¢icedi” olarak isimlendirildi. Aslinda suresi, yani temastan semptomlarin baslangicina
¢icek hastaliginin bir akrabast olan virtisiin dogal kadar olan siire, genellikle 6-14 giin olmakla birlikte
konakgilar, 6ncelikle Afrika’daki Gambiya keseli 1-21 gun olarak da degisiklik gosterebiliyor. Mpox ates,
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http:// hsgm.saglik.gov.tr/depo/Yayinlarimiz/Rehberler/Mpox- Rehberi.pdf
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bas agrisi, yorgunluk, yaygwn viicut agrilari, lenf
bezlerinde sislik ve cilt lezyonlarina (dokunttlere)
neden oluyor. Hastaligin ilk 5 gintinde ates,
siddetli bas agrist, lenf bezlerinde sisme, sirt
agrist ve asirt halsizlik goriliyor. Lenf bezlerinde
sislik, mpox’u Ozellikle ¢icek hastaligy, su ¢icedi
ve kizamiktan ayirmada 0nem tastyor. Derideki
dokuntiler ates basladiktan sonra 1-3 gun i¢inde
ortaya ¢ikiyor, ylizde, kollarda ve bacaklarda
gorulmekle beraber avug i¢i ve ayak tabaklarinda,
agiz icinde, genital bolgede ve gozlerde de
lezyonlara rastlanabiliyor.

Teshis ve Tedavi

Mpox genellikle 2-4 hafta igerisinde kendilijinden
tyilesiyor. Ancak bagisikligt baskilanmis kisilerde
ve kugcuk ¢ocuklarda hastalik agir seyredebiliyor.
Klinik semptomlar, mpox virusunu diger bakteriyel
deri enfeksiyonlarindan, su ¢icedinden, kizamiktan,
uyuzdan ve sifilizden (frengiden) ayirt etmeye
yardumct olsa da vakanin dogrulanmast i¢in bazt
laboratuvar testlerinin yapilmast gerekiyor. Mpox
vakalarimin dogrulanmast i¢in mevcut laboratuvar
teknikleri arasinda viral hiicre kiiltiirt, elektron
mikroskopisi, enzime bagl immunosorbent testi
(ELISA), geleneksel polimeraz zincir reaksiyonu

Mpox, insanlardan hayvanlara da bulasabiliyor.
Enfekte olan sahibiyle yakin temast nedeniyle
bir kdpege de mpox bulastigt biliniyor. insanlar
arasinda enfeksiyonlarin standart bulasma
yollarinin basinda kontamine nesneler/yiizeyler
veya enfekte bir bireyin lezyonlar ile dogrudan
temas, yuz ylize temas sirasinda solunum
damlaciklar veya cinsel yolla bulasma yer aliyor.
Aym ev igerisinde mpox hastalifina yakalanma,
enfekte kisi ile aynt odada bulunma ya da aynt
tabak, havlu veya bardag: kullanma yoluyla da
gergeklesebilir.

(PCR), DNA dizilimi ile birlikte PCR veya gercek
zamanl PCR gibi molekdler testler yer aliyor.

Tedavisinde ise ABD Gida ve Ila¢ Dairesi (FDA)
tarafindan ¢igek hastaligt icin onaylanan brincidofovir
ve tecovirimat gibi antiviral ilaglarn, genetik
benzerlikleri nedeniyle mpox’a karst da bazi faydalarn
olabilecegi dustnuluyor. Cigek hastaliina karst asinin
rutin uygulandigi donemde ¢igek asist yaptuwanlarnn,
mpox’dan korunmada yaklasik %85 oraminda etkili
oldugdu yapilan ¢alismalarla kanitlanmis. Bu nedenle
daha 6nce ¢igek asist olanlarin hastaligt daha hafif
gecirmesi ya da hastaliktan korunmast muhtemel.
Ancak, ginimiuzde ¢icek asist artik uygulanmuyor.
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Mpox Risk Faktorleri

Mpox Risk Tanumt

Yakin fiziksel temas

Enfekte bir kisiyle dogrudan ve uzun sureli
ten temast, virusiin bulasmasina neden
olabilir.

Solunum yolu salgilarina
maruz kalma

Enfekte bir kisinin 6kstirmesi veya
hapsirmast sonucu ortaya ¢ikan solunum
damlaciklarina yakin olmak.

Viris barindiran
malzemelerle temas

Enfekte bir kisi tarafindan kullanilmis yatak
takumt, havluy, giysi veya bardak, ¢atal vb. gibi
esyalarin kullanilmast.

Zayiflamis Bagisiklik Sistemi

Bagisiklik sistemi zayif olan bireyler viruse
karst daha fazla duyarliliga sahip olabilir.

Hayvandan bulasma

Enfekte hayvanlarla temas (1sirik, ¢izik veya
elle temas dahil).

Cinsel temas

Bulasma cinsel temas yoluyla da
gerceklesebilir.

Saglik Hizmetleri

Enfekte kisilerle temas nedeniyle saglik
¢alisanlan risk altindadar.

Endemik bolgelere seyahat

Mpox'un daha yaygin oldugu bolgelere
seyahat etmek veya bu bolgelerde ikamet
etmek virise maruz kalma riskini arturr.

Yasam alanlarinin paylasimi

Mpox hastast biriyle yakin mesafede
bulunmak, ayni evi paylasmak hastaligin
yaytlmasun kolaylasturr.

Kalabalik ortamlarda bulunmak

Kalabalik etkinliklere katilmak, enfekte
bireylerle temas olastligint artirabilir.

Enfekte hayvanlarin uriinlerinin
islenmesi ve tiiketilmesi

Enfekte hayvanlardan elde edilen Grtuinlerin
guvenli olmayan sekilde islenmesi veya
tuketilmesi virustin bulasmasina neden
olabilir.

Asi yaptirmamak

Mpox'a karst asilanmamis bireylerin
hastaliga yakalanma riski daha yuksek
olabilir.




ABD’de mpox i¢in kullanilmak tizere 2019 yilinda
FDA tarafindan onaylanmis JYNNEOS (Imvamune
ve Imvanex adlaryla da biliniyor) isimli bir ast
bulunuyor. Bu zayiflatilmis (atentie) asy, ¢icek
hastaligi ve mpox’a karst etkili. Modifiye edilmis
atenue ast virisune (Ankara susu) dayalt olarak
gelistirilen yeni bir ast ise 2019’da mpox’un
énlenmesi amact ile FDA ve Avrupa ilag Ajansindan
(EMA) kullanim onayt almistir.

Mpox, hizli bulasma oraniyla yetmisten fazla

ulkedeki insan niifusunu etkileyen kiiresel bir

endise olarak ortaya ¢ikiyor. Bilim insanlart

mpox’un yaythiminin izolasyon, temash takibi,

karantina ve asilama gibi klasik halk sagligt

Onlemleriyle azaltilmasinin mimkiin oldugunu
Kaynaklar

belirtiyor. Ayrica mpox hakkinda gtincel, kapsamli ttps://doLorg/10.1036/d41586 026 02513.3

bilgilere bir an once ulasmak i¢in bilimsel https://www.sciencenews.org/article/mpox-global-health-emergency-again

arastumalar da yogun bir sekilde devam ediyor. B https://www.nationalgeographic.com/science/article/what-is-mpox-health-emergency-who
https://www.nature.com/articles/d41586-024-02607-y

https://doi.org/10.1016/j.microb.2024.100141
https:/hsgm.saglik.govitr/depo/Yayinlarimiz/Rehberler/Mpox-Rehberi.pdf

Mpox ile Miicadelede Tek Saglik

Salginlarla veya pandemilerle miicadelede “Tek Saglik” yaklasimina olan ihtiyag, daha dnce uzmanlarca
vurgulanmisti. Tek Saglik yaklasimi insan, hayvan ve cevre saglhgi sektorleri arasinda disiplinler arasi is birligini
kolaylastiriyor. Sektorler arasi ve ¢ok disiplinli bir strateji olan Tek Saglhk uygulamasi, gelecekteki mpox
salginlarinin etkili bir sekilde kontrol edilmesi ve ortadan kaldirilmasinda gesitli faydalar vaat ediyor. Tek Saglik,
zoonotik hastaliklarin yayilmasini anlamak icin insanlar, hayvanlar ve ortak cevreleri arasindaki iliskiye odaklanir.
Yaklasim, tiim sektorler arasinda iletisim, is birligi ve koordinasyona dayali olarak yerel, bolgesel, ulusal ve
kiiresel diizeylerde faaliyet gostermeyi amaglar. Tek Saglik yaklasimi, tiim sektorler arasinda is birligini tesvik
ederek, hastalik gozetim sistemini ve paydaslar arasinda veri paylasim mekanizmasini gliglendirerek, saglik
hizmetleri ve halk sagligi verimliligini destekleyerek, teshis kapasitesini, tip egitimini ve klinik bakimi gelistirerek
ve boylece milyonlarca hayati koruyarak tiim paydaslar icin en iyi saglk sonuglarini elde edebilir. Ayrica mpox’un
yarattigi karmasik saglik tehditlerinin daha hizli ¢6zlilmesini ve tedavi icin tibbi tedarik zincirlerinin yonetimini
ve operasyonlarini tesvik etmesi bekleniyor. Bu yaklasimin basarili bir sekilde uygulanmasiyla mpox’un
onlenmesi ve kontroltinde kiiresel saglik glivenligini destekleyecegi umuluyor.

insanlar, hayvanlar ve cevre icin “TEK DUNYA! TEK SAGLIK!” yaklasiminin dnemi ve cercevesi
dergimizin Aralik 2022 sayisinda tiim detaylariyla ele alinmistir. ilgili yaziyi okumak icin kare kodu
akilli cihaziniza okutabilirsiniz.
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