Agac Dikmek Isteyen Telefondan Uzak

Dursun Yeter

Telefon bagimliligr her gegen gun buyuk bir sorun haline
geliyor, oyle ki telefona bakmadan 10 dakika durmak nere-
deyse imkansiz! insanlarin cogu bu durumdan rahatsiz ve
telefona ayirdigi sireyi azaltmak istiyor. Akilli telefon Ureti-
cileri de bu durumun farkinda. Dolayisiyla Android ve 10S
isletim sistemleri dijital saglik bashgr altinda telefonla da-
ha az vakit gegirmeyi tesvik edecek ozellikler sunuyor. An-
cak bu o kadar da kolay degil. Bildirimleri sessize almak gi-
bi yontemler pek de ise yaramiyor.

Bu yuzden telefonun bagimlik yapici ozelliklerini tam
tersi yonde kullanan uygulamalar gelistirildi. Ornegin,
Forest (Orman) adli uygulama telefonu kullanmamayi
oyunlastirdi. Telefonu ne kadar az kullanirsaniz oyunda
diktiginiz sanal agaglar o kadar buyuyor. Telefonu kul-
landik¢a agaclar kurumaya basliyor. Uygulamanin asil
etkileyici tarafiysa sanal agaclari buylterek kazandigi-
niz puanlari sponsorlarin da destegiyle gercek agag dik-
mek icin kullanabilmeniz. BOylece hem isinize ve aileni-
ze daha fazla zaman ayirabiliyor hem de sizin adiniza di-
kilen agaclarla diinyayl daha glizel bir yer héline getire-
biliyorsunuz. Bunun icin tek yapmaniz gereken akilli te-
lefonunuzu kullanmamak.

Oyunlarin bagimlilik yapan ozelliklerini faydali amag-
lar icin kullanmaya ¢alisan Zwift ve SleepTown gibi bas-
ka uygulamalar da var. insanin énce teknolojiyi gelistir-
mek i¢in cabalamasi sonrasindaysa gelistirdigi teknoloji-
nin olumsuz etkilerinden kurtulmak igin ¢abalamasi ar-
tik ginimuz dlinyasinda normallesti. Adgag yetistirme
uygulamasini Android ve 10S uygulama marketlerinden
Forest App adiyla indirebilirsiniz.

https://www.forestapp.cc/
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