Kezmi'yle Sper
Ayakkabilarini
Inceliyoruz!

Merhaba, ben Kozmi. Gegen
aylardan hatirlayanlar vardir
belki, ben malzeme bilimiyle
ilgileniyorum. Onceki sayilarda
Size uzaya giden malzemelerden
bahsetmigtim. Simdiyse spor
ayakkabilariyla ilgileniyorum.
Son aragtirmalarimda

spor yapanlarin en temel
gereksinimlerinden birinin spor
ayakkabilari oldugunu belirledim.
Bu ylazden sizlere spor
ayakkabisi rehberi hazirladim.

Yapilan spora gére sporcularin
kendilerine 6zg farkl
gereksinimleri olur. Bunlarin iginde
belki en 6nemlisi spor ayakkabilari.
Cunkd uygun spor ayakkabisiyla
denge saglanir, vicut hareketleri
olmasi gerektigi bicimde ve
kolayca yapillir. Peki spor
ayakkabisi segerken nelere L":“
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Alacag@iniz ayakkabiy!
hangi sporu yaparken
kullanacaginizi ve bu
sporu yapacaginiz
mekani belirleyin.
Ornegin antrenmaniniz
kapall spor salonunda,
maginizsa ¢im sahada
olabilir. Bu nedenle
segeceginiz ayakkabi
da zemine gore degigir.

Sira ayaginiza uygun
ayakkabiyi segmeye geldi.
Gun iginde ya da antrenman
sirasinda ayaklar gigebilir.
Bu nedenle spor ayakkabisi
aligveriginizi gin sonuna
dogru yapabilirsiniz.

Bu da tam
bana. géreymi§ !

Bu sayfayi ve 26. sayfayi kesikli gizgilerle igaretli yerlerden
ice dogru katlayarak spor ayakkabisi segme rehberi
olugturabilirsiniz. Katl sayfalari agtiginizdaysa bazi spor
ayakkabilarinin 6zelliklerini ve bu ayakkabilarda kullanilan
malzemeleri inceleyebilirsiniz.
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Hangi Spera Hangi Ayakkabi?

Kogu ayakkabisi adim attikga ayaga binen yukan
daha az hissedilmesi i¢in yumugak ve esnektir.
Guvenlik icin biledi sikica kavrar ve tabaninda
kaymayan malzemeler tercih edilir. Ayrica
ayakkabinin hava alabilmesi ve ug
béliminan parmaklarin rahatga
hareket edebilecegdi kadar bol
olmasi da oldukg¢a dnemli.

Ust bolamande,
ayakkablya esneklik ve hava
gegirgenligi sayesinde teri
uzaklagtirabilme 6zelligi
kazandiran file kumaglar
kullanilir.

Basketbol ayakkabilari, ziplamay:
desteklemesi igin esnek ve yumugaktir.
Ayrica tabanlari hareket sirasinda zeminde
kaymayacak bigimde tasarlanmigtir. Diger
spor ayakkabilarina gére daha yuksek bilek
bélim( sayesinde biledi sararak sabit tutar
ve sakatlanmalarin énane geger.

Yan bolimlerinde,

ayag! destekleyerek
sakatlanmalari dnlemek
icin genellikle dayanikli
ve hafif bir malzeme olan
yapay deri tercih edilir.

Tenis ayakkabisi, tenis kortu Gzerindeki
hizl hareketler, ani duruglar ve yuksek
sigramalar igin 6zel olarak tasarlanmig,
kaymayan, hafif bir tabana sahiptir. Ayrica
bu ayakkabilar ayak bilegini destekleyerek
sakatlanmalarin 6nine gegmek igin daha

kalin malzemeler kullanilarak tasarlanir.

ic tabanda genellikle plastik
¢egitlerinden EVA ve politretan
malzemeler kullanilir. i¢ tabanin
dayanikli ve yumugak bir yastik
gibi olmasi, spor yaparken
ayaklardan tim vicuda
yayilan yUkin daha az
hissedilmesini saglar.
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Belki de digerlerine gore en farkli
gbrinen bu ayakkabi, ¢cim zeminlerde
kullanilan bir futbol ayakkabisi. Tabanindaki
dikeni animsatan ¢ikintilar sayesinde sporcu
L - zeminde kaymaz ve daha iyi dengede kalir.

= Ayrica hafif ve dayanikli malzemelerden
\f‘.ﬂ, Ny Ut

: uretildigi icin topa hizli ve sert hamlelerle

\/‘ vuruldugunda zarar gérmez.

Ic ylizeyinin kaplanmasinda
yumugak dokulu kumaglar
kullanilir. Bdylece ayakkabi
ile ayak arasindaki
surtanme azalir ve
sartinmeden kaynakli
yaralanmalar énlenir.

ici yumugacik ancak digt gok saglam

dagcilik ayakkabisi, uzun ve zorlu

yarayagler igin tasarlanmig. Cogunlukla

Su gegirmez ve dayanikli olan bu ayakkabinin
yapiminda kullanilan yastigimsi malzeme,
konforu artirir. Ayrica bilek destegiyle, zorlu
arazilerde bile sporcunun dengede kalmasini
sadlayarak sakatlanmalarin énline geger.

Birgok spor ayakkabisinin
tabaninda, kaymayi engellemek
icin zemine sikica tutunan
kauguk adli malzeme kullantlir.
Bu malzeme kauguk agacindan
sizan sivinin bagka malzemelerle
karigtirlmasiyla elde edilir. Yapay ham
maddelerle Uretilen kauguk trleri de vardir.

Agirlik kaldirma antrenmani yaparken
kalga, diz ve ayak bileginin uygun
acglyla konumlandirilmast oldukga
onemli. Sporcular bunu saglamak
icin topuk bolumu yuksek
ayakkabi giyer. Tabaninda
sert ve kaymayan
malzemeler kullanilarak
sakatlanmalar énlenir.



Ayakkabi numarasinin
tam ayaginiza gére
olmasi igin ayakkabiyi
sporda kullandiginiz
¢orapla deneyin.

Ayakkabilarda bulunan
bagcik, cirt cirt bant gibi
pargalar ayakkabinin
ayaginizi kavramasini
saglar. Bunlari uygun

bicimde baglayarak
ayakkabiy! giyin ve ayaga
kalkip birka¢ adim atin.

Ayaginiza uygun ([
ayakkabida '
bagparmaginizia
ayakkabinin ucu
arasinda yarim

santimetrelik bogluk
\ olmasi gerekir.

Parmaklarinizi ayakkabinin
icinde bukmeye ¢aligin.
Rahatga bukulebiliyorlarsa
iste dogru ayakkabiy!
buldunuz.

Sena Nur Ogat
Cizim: Nurdan Uykal Saygil
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Malzeme m

Deposunda...

Depoda Neler Oluyor?

Burast bir spor salonunun
malzeme deposu. Antrenor
Aysel Hanim, pergembe
glna birkag malzeme almak
icin depoya geldiginde
formalarin Gzerinde lekeler
g6rda. Deponun anahtarina
sahip olan 4 kiginin
ifadesini dikkatle okuyarak
formalardaki lekeleri kimin
yaptiginit bulabilir misiniz?

B Temizlik Gorevlisi Mehmet Bey

Ben depoya en son sali giinii geldim.
Salonu temizlemek igin kullandigim
malzemeleri depodaki raflardan
birine koydum ve ¢iktim. Formalara

ne oldugunu bilmiyorum.
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~ §ifreli Dolaplar
Deponun bu bdlumindeki dolaplar,
sporcularin 6zel egyalarini
koyabilm igin ayrildi. Agagida
~ verilen tablodan yararlanarak
dolaplarin gifrelerini ¢ézebilir misiniz?
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Burak | 28-9-18-5-19

Zeynep | 4-8-16-5-27-8-18
Arda 1-21-28-12-22-20

Antrenor AI Hanm B-ekgi Eren Bey

Tt Bt o e
Takim Kaptani Nesibe Hanim

Ben depoya cargamba Pergembe glinu depoya dogru ~ Ben 'bu hafta depoyo. bileA
glini geldim. Formalarda gelirken, igeriden gamagir suyu § T fo MEcikploh e
higbir ey yoktu. Zaten ~ kokusu geldigini fark ettim. getirdi bilmiyorum ancak gegen
benim de gok acelem vardi. Igimden “Eyvah!” dedim. Depoyu 9iin Mehmet Bey ok dalgind,
Antrenman hunilerini agar agmaz bir de ne gareyim, temizlikten sonro. kimi mo.lzemeyl

aldim ve geri ciktim. bizim formalarin Gzerinde yerde unuttugunu gordim.
tuhaf beyaz lekeler var! Nesibe Hanim'insa gok acelesi

vardi, depodan birkag malzeme
alip kapiyi ¢arptigi gibi
kogmaya bagladi!

Yanitlar 64. sayfada.




