
Uzun mesafeli uçak yolculuklar›n›n, kan
p›ht›lar›n›n oluflmas›na yol açan genetik ve
çevresel risk faktörlerini a¤›rlaflt›rd›¤›
aç›kland›.
Milano Üniversitesi’nden Dr. Ida Martinelli
ve ekibince The Archives of  Internal
Medicine dergisinin 8/22 Aral›k 2003
say›s›nda yay›mlanan araflt›rmaya göre Venöz
Tromboembolizm (VTE), genetik ve çevresel
birtak›m faktörlerin birleflmesiyle
tetikleniyor.  Genetik faktörler, kanda
p›ht›lar›n oluflmas›n› önleyen ya da oluflmufl
p›ht›lar› parçalayan baz› proteinlerin
eksikli¤i olabiliyor. Çevresel faktörler
aras›ndaysa a¤›z yoluyla al›nan gebelik
önleyici  ilaçlar, k›sa süre önce geçirilmifl bir
ameliyat, kanser, hamilelik, uzun süre
hareketsiz kalma (yatak ba¤›ml›l›¤›)
say›l›yor. Ekip, 210 VTE hastas›n› ve ayn›
say›da bir kontrol grubunu incelemifl. Sonuç,
genetik ya da çevresel risk faktörleri tafl›y›p
da son bir ay içinde uça¤a binmifl hastalarda

VTE riskinin, bu risk faktörlerini
tafl›mayanlara göre 16 kat fazla oldu¤u.
A¤›zdan al›nan gebelik önleme ilaçlar›
kullanan ve son bir ay içinde uça¤a binen
kad›nlarda da VTE riski, 13 kat fazla.
Araflt›rmac›lara göre özellikle uzun mesafeli
hava yolculuklar›, hastal›k riskini ikiye
katlayan “orta dereceli” bir risk faktörü. 
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Afl›r› fiiflmanlarda
Prostat Tehlikeli

ABD’de yap›lan son araflt›rmalar, afl›r›
fliflman (obez) kiflilerde, normal a¤›rl›kta ya
da “kilolu” (hafif fliflman) kiflilere  k›yasla
prostat kanserinin daha sald›rgan  oldu¤u ve
ameliyattan sonra kanserin yeniden ortaya
ç›kma riskinin daha yüksek oldu¤unu ortaya
koydu. 
Journal of  Clinical Oncology dergisinde
yay›mlanan araflt›rmalardan birini yöneten
San Diego’daki Deniz Kuvvetleri T›p Merkezi
Üroloji Bölümü’nden Dr. Christopher M.
Amling’e göre prostat hastalar›, habis kanser
riskini azaltmak için normal kilolara
düflmeye çal›flmal›. Dr Amling ve öteki

araflt›rmay› yöneten  Stephen J. Freedland’a
göre (Johns Hopkins Üniversitesi James
Buchanan Brady  Üroloji Enstitüsü) vücut
ya¤lar›nda depolanan  leptin ve insülin
benzeri büyüme faktörü-1 gibi proteinler,
obez kiflilerde  prostat tümörlerini
tetikleyebiliyor.  Ayr›ca obez kiflilerde
testosteron düzeylerinin düflük, östrojen
düzeylerinin yüksek olmas› da  kanser
geliflimine uygun ortam yarat›yor. 
Obezite s›n›r›, 30 kg/m2 de¤erinde bir vücut
kütle endeksi olarak belirleniyor. Bu da, 178
cm boyundaki bir kifli için 95 kg olarak
belirlenirken, de¤iflik baz› standartlarda
obezite s›n›r› 178 cm’lik bir insan için 111
kg olarajk belirleniyor. 

www.eurekalert.org, 22 Aral›k 2003 

Diyet Ya¤lar›n Afl›r›
Kullan›m› Körlük 
Riskini Art›r›yor
Amerikal› bir grup araflt›rmac›, diyet için
önerilen ya¤lar›n afl›r› tüketiminin, körlükle
sonuçlanabilen  yafll›l›¤a ba¤l› maküler deje-
nerasyon (AMD) hastal›¤›n›n seyrini h›zlan-
d›rabilece¤ini öne sürdü.  Boston’daki Mas-
sachusetts Göz ve Kulak Hastanesi’nden Dr.
Johanna M. Seddon ve ekibince, The Archi-
ves of Ophthalmology dergisi’nde yay›mla-
nan araflt›rmada, hastal›¤›n özellikle gelifl-
mifl ülkelerde görüldü¤ü,  yaln›zca ABD’de
8 milyon kiflinin hastal›¤›n orta aflamalar›n-
da oldu¤u  ve bunlardan 1,3 milyon kiflinin
gelecek 5 y›l içinde ileri aflamaya geçece¤i
vurguland›. 60 yafl›n üzerinde 261 hastan›n
4,6 y›l izlenmesiyle elde edilen bulgulara
göre, bitkisel ya¤lar›n (etkileri daha az ol-
makla birlikte hayvansal ya¤lar›n) artan tü-
ketimi, hastal›¤›n orta evrelerden körlükle
sonuçlanan ileri evreye geçiflini h›zland›r›-
yor. Buna karfl›l›k bal›k ve ceviz, hastal›¤›n
seyrini yavafllat›yor. Ekibe göre doymufl ya¤-
larla, k›smen doymam›fl (monounsaturated,
polyunsaturated ve transunsaturated) ya¤lar
da hastal›¤› h›zland›r›yor. Bu ya¤lar›n yük-
sek düzeylerde kullan›ld›¤› g›da gruplar›  ve
özellikle f›r›nlanm›fl yiyecekler de hastal›¤›
h›zland›ran etkenler. 
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Epilepsi ‹lac›yla 
MS Tedavisi
UT Southwestern Üniversitesi (ABD) Nöroloji
Bölümü’nden Dr. Kathleen Hawker yönetimin-
deki bir ekip, halk aras›nda “sara” olarak da
bilinen epilepsi tedavisi için yayg›n olarak kul-
lan›lan levetiracetam adl› bir ilac›n,
multipl skleroz (MS) hastalar›n›n
tümünde görülen spazmlar
ve a¤r›l› kas›lmalar
biçiminde ortaya ç›-
kan fazik spastisi-
tenin teadvisinde
de olumlu sonuç
verdi¤ini ortaya
koydu. Archives of Neuro-
logy dergisinin Aral›k say›s›nda yay›mlanan ça-
l›flmalar›nda araflt›rmac›lar, levetiracetam›n 4
ay süreyle günde 250 mg’dan 3000mg’a kadar
artan dozlarda verildi¤i hastalarda spastisitenin
azald›¤›n› belirlemifller. Spastisite MS d›fl›nda
amyotrofik lateral skleroz (ALS) hastalar›nda,
ayr›ca inme ve belkemi¤i zedelenmeleri son-
ras›nda da görülüyor. 
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