Asir1 Sismanlarda
Prostat Tehlikeli

ABD’de yapilan son arastirmalar, asirt
sisman (obez) kisilerde, normal agirlikta ya
da “kilolu” (hafif sisman) kisilere kiyasla
prostat kanserinin daha saldirgan oldugu ve
ameliyattan sonra kanserin yeniden ortaya
cikma riskinin daha ytiksek oldugunu ortaya
koydu.

Journal of Clinical Oncology dergisinde
yayimlanan arastirmalardan birini yoneten
San Diego’daki Deniz Kuvvetleri Tip Merkezi
Uroloji Bolimt’nden Dr. Christopher M.
Amling’e gore prostat hastalari, habis kanser
riskini azaltmak i¢in normal kilolara
dismeye calismali. Dr Amling ve éteki

arastirmayi yéneten Stephen J. Freedland’a
gore (Johns Hopkins Universitesi James
Buchanan Brady Uroloji Enstitisti) viicut
yaglarinda depolanan leptin ve instlin
benzeri biiytime faktori-1 gibi proteinler,
obez kisilerde prostat ttimorlerini
tetikleyebiliyor. Ayrica obez kisilerde
testosteron dtizeylerinin diistiik, Ostrojen
dtizeylerinin yiiksek olmasi da kanser
gelisimine uygun ortam yaratiyor.

Obezite sinir1, 30 kg/m? degerinde bir viicut
kiitle endeksi olarak belirleniyor. Bu da, 178
cm boyundaki bir kisi icin 95 kg olarak
belirlenirken, degisik bazi standartlarda
obezite sinir1 178 cm’lik bir insan igin 111
kg olarajk belirleniyor.

Diyet Yaglarin Asiri
Kullanim1 Korlik
Riskini Artiriyor

Amerikali bir grup arastirmaci, diyet icin
onerilen yaglarin asir1 tiiketiminin, korliikle
sonuclanabilen yashliga baglh makdiler deje-
nerasyon (AMD) hastaliginin seyrini hizlan-
dirabilecegini 6ne stirdii. Boston’daki Mas-
sachusetts Go6z ve Kulak Hastanesi’'nden Dr.
Johanna M. Seddon ve ekibince, The Archi-
ves of Ophthalmology dergisi'nde yayimla-
nan arastirmada, hastaligin 6zellikle gelis-
mis tlkelerde gorildiagi, yalnizca ABD’de
8 milyon kisinin hastaligin orta asamalarin-
da oldugu ve bunlardan 1,3 milyon kisinin
gelecek 5 yil icinde ileri asamaya gececegi
vurgulandi. 60 yasin tizerinde 261 hastanin
4,6 yil izlenmesiyle elde edilen bulgulara
gore, bitkisel yaglarin (etkileri daha az ol-
makla birlikte hayvansal yaglarin) artan ti-
ketimi, hastaligin orta evrelerden korliikle
sonuclanan ileri evreye gecisini hizlandiri-
yor. Buna karsilik balik ve ceviz, hastaligin
seyrini yavaslatiyor. Ekibe gore doymus yag-
larla, kismen doymamis (monounsaturated,
polyunsaturated ve transunsaturated) yaglar
da hastalig1 hizlandiriyor. Bu yaglarin yuk-
sek duzeylerde kullanildigi gida gruplar1 ve
ozellikle firinlanmis yiyecekler de hastaligi
hizlandiran etkenler.

www.eurekalert.org, 22 Aralik 2003

Uzun Ucak Yolculuklart Kan Prihtilart Icin Risk Faktéri

Uzun mesafeli ucak yolculuklarinin, kan
pihtilarinin olusmasina yol acan genetik ve
cevresel risk faktorlerini agirlastirdig
actklandi.

Milano Universitesi’nden Dr. Ida Martinelli
ve ekibince The Archives of Internal
Medicine dergisinin 8,/22 Aralik 2003
sayisinda yayimlanan arastirmaya gére Venoz
Tromboembolizm (VTE), genetik ve cevresel
birtakim faktérlerin birlesmesiyle
tetikleniyor. Genetik faktorler, kanda
pihtilarin olusmasini 6nleyen ya da olusmus
pihtilar1 parcalayan bazi proteinlerin
eksikligi olabiliyor. Cevresel faktorler
arasindaysa agiz yoluyla alinan gebelik
onleyici ilaclar, kisa stire 6nce gecirilmis bir
ameliyat, kanser, hamilelik, uzun stire
hareketsiz kalma (yatak bagimlilig)
sayiliyor. Ekip, 210 VTE hastasini ve ayni
sayida bir kontrol grubunu incelemis. Sonug,
genetik ya da cevresel risk faktérleri tasiyip
da son bir ay icinde ucaga binmis hastalarda
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VTE riskinin, bu risk faktorlerini
tasimayanlara gore 16 kat fazla oldugu.
Agizdan alinan gebelik 6nleme ilaglari
kullanan ve son bir ay icinde ucaga binen
kadinlarda da VTE riski, 13 kat fazla.
Arastirmacilara gore 6zellikle uzun mesafeli
hava yolculuklari, hastalik riskini ikiye
katlayan “orta dereceli” bir risk faktord.

www.eurekalert.org, 8 Aralik, 2004
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Epilepsi Ilaciyla
MS Tedavisi

UT Southwestern Universitesi (ABD) Noroloji
Bélimi'nden Dr. Kathleen Hawker y('inetimig_-
deki bir ekip, halk-arasinda “sara” olarak da _
bilinen epilepsi tedavisi icin yaygin olarak kiul-
lanilan levetiracetanr adli bir ilacin,

multipl skleroz (MS) hastalarinin

timinde gortlen spazmlar

ve agrili kasilmalar

biciminde ortaya ¢i-

kan fazik spastisi-

tenin teadvisinde -

de olumlurSonug

verdigini ortayge™

koydu. Arci Ke{ of Neuro-

logy dergiSinin Aralik sayisinda yayimlanan ca-
lismalarinda arastirmacilar, levetiracetamin 4
ay stireyle glinde 250 ng’dan 3000mg’a kadar
artan dozlarda verildigi hastalarda spastisitenin
azaldigini belirlemisler. Spastisite MS disinda
amyotrofik lateral skleroz (ALS) hastalarinda,
ayrica inme ve belkemigi zedelenmeleri son-
rasinda da goriiltiyor.
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