gunes 15191 almalart
engellendiginde
agaclarin
blytumesinin
yavaslayabilecegi
soyleniyor. H

Antibiyotik
Direnci

En Buyuk
Tehditlerden

Ozlem Ak

2019'da diinya
genelinde antibiyotige
direncli bakterilerin
neden oldugu
enfeksiyonlar ylizinden

bir milyondan fazla

kisi hayatum kaybetti,

bu rakam sitma veya
AIDS'ten hayatint
kaybedenlerin sayisindan
yuz binlerce kat daha
fazla. Antibiyotiklere
direncli bakteriler,
modern tibbin karst
karstya kaldigi en

buyuk tehditlerden biri
olarak kabul ediliyor.
Antibiyotiklerin asirt

ve gereksiz kullanimy,
direncin daha da
yayginlasmasina

yol acarak sepsis ve
zatlrree gibi yaygin
enfeksiyonlarin
tedavisinin zorlasmasina
yol acabilir. Seattle'daki
Washington
Universitesinden Mohsen
Naghavi ve meslektaslari,
antibiyotik direnci sorunu
olmasaydt tedavi edilebilir
bakteriyel enfeksiyonlar
nedeniyle 2019'da kag
kisinin 6lmis olacagint
tahmin etmek i¢in bir
model gelistirdiler.

Model, 204 tlkeden
antibiyotige direncli
bakterilerle enfekte olmus
471 milyon kisinin tibbi
kaytitlarina dayaniyordu.
Ekip, antibiyotik direnci
hakkinda mimkin
oldugunca kapsamlt

bir veri kiimesi elde
etmek icin yaymnlanmis
calismalart ve tibbi
kayttlart arastirdt.
Arastirma sonucunda,
dinya ¢apinda yaklasik
1,3 milyon olimun
dogrudan antibiyotik
nedeniyle gerceklestigini
buldular. Bu bulgular

da antibiyotik direncini,
2019'da iskemik kalp krizi
ve fel¢ten sonra kiresel
olarak ti¢tinci en buyuk
6lim nedeni haline
getirdi. Bu rakamlar,
antibiyotik direncinin
680.000 6limden
sorumlu olan AIDS'ten ve
627.000 kisinin 6limiine
neden olan sitmadan
daha fazla insant
Oldirdigu anlamina

geliyor. Calismada

yer alan antibiyotik
direncine bagl 6limlerin
%70"inden fazlast,
penisilin gibi betalaktam
antibiyotiklere direncli
bakterilerin neden

oldugu enfeksiyonlardan
kaynaklantyordu. Naghavi,
antibiyotik direnci
sorunuyla muicadelenin
cok yonli oldugunu,
gelismis ulkelerde daha az
antibiyotik recete edilmesi
ve bulasict hastaliklar

icin daha fazla ast
gelistirilmesi gerektigini
vurguluyor. l

Isaret Dili
Bilmek Onemli

Ozlem Ak

Isitme engeli olmayan
kisilerin, isaret dili
O0grenmesi hem bilissel
faydalar sagliyor hem

de uzamsal doniisim
yeteneklerini gelistiriyor.
Uzam, isaret dili
gramerinin ayrilmaz bir
parcasidir; fiiller, isimler
ve zamirler ifade edilirken
anlamlarinn bir pargast
olarak i¢inde bulunduklan
uzam kullanr.

Indiana'daki Ball State
Universitesinden Mary
Lou Vercellotti tarafindan
yaptlan bir dizi deney,
yetiskin ASL (Amerikan
isaret dili) ogrencilerinin



duygular okumak icin
gerekli olan gelismis

yuz isleme becerilerine
de sahip oldugunu

tespit etti. Isaret dili
O0grenmenin bir yararint
da Washington DC'deki
Trinity Washington
Universitesinden Amy
Brereton gosterdi. Isitme
engelli olmayan okul
Oncesi cocuklar tizerinde
bir yil stiren bu ¢alismanin
sonucunda, ASL 6grenen
Ogrencilerde kultirel
cesitliligin daha fazla
gelistigi gozlemlendi.
Bununla birlikte,
University College
London'dan Bencie Woll
ve meslektast Li Wei
birlikte ytrtttikleri British
Academy projesinde,

dil 6grenmenin sosyal
farkindaligumizdan
yenilik¢i diisinme
yetenedimize ve
matematigi kavrayisumiza
kadar farkli pek ¢ok
alanda kullanilan
zihinsel islevlerimizi
sekillendirdigini
gozlemlediler. M

Rejenerasyonla
Buyuyen
Kurbaga Bacagt

Mahir E. Ocak

Pek ¢ok canlt
rejenerasyon yetenegine
sahiptir. Kertenkeleler,

semenderler, deniz
yildizlar ve yengecler
kopan uzuvlarint yeniden
biyttebiliyor. Solucanlar
parcalara ayridiginda
her bir parcadan yeni

bir canli buytiyor.
Insanlar ise cok daha
stnurlt bir rejenerasyon
yetenedine sahip. Tendeki
yaralar kapanabiliyor

ve yartya yakunt alinan
karacigerler yeniden

eski buytkligine
ulasabiliyor. Gelecekte

bir gin insanlarin da
kopan uzuvlarint yeniden
kazanmast saglanabilir
mi?

Rejenerasyon tizerine
arastirmalar yapan Prof.
Dr. Michael Levin ve
arkadaslari, daha onceleri
yaptiklart calismalarda
“progestorene” isimli

bir ilact kullanarak,
bacaklart kopmus Afrika
penceli kurbagalarinda
rejenerasyonu tetiklemeyi
basarmuislardi. Ancak
ortaya ¢ikan yeni
bacaklar sadece bedenin
bir uzantist olmaktan
ibaretti. Hem sekli normal
bir bacaga benzemiyor
hem de saglikli bir
bacagin islevlerini

yerine getiremiyordu.
Aynt arastirma grubu
yakin zamanlarda
yayumladiklarn ¢calismada
ise rejenerasyonu
tetikleyerek hem

gOrunusi sagliklu
bacaklara benzeyen

hem de saglikli bir
bacagn islevlerini yerine
getirebilen kurbaga
bacaklarinin gelismesini
sagladiklarint agikladilar.

Yeni yontemin
oncekinden temel farka,
rejenerasyonu tetiklemek
icin tek bir ila¢ dedil bes
ayrt ilagtan olusan bir
karistmin kullanilmast.
Karisumdaki her bir

ilacin iltthaplanmayt
engellemek; sinirlerin,
damarlarin ve kaslarin
gelismesini saglamak

ya da kolajen tiretimini
engelleyerek yara izi
olusmasinin 6nline
gecmek gibi farklu islevleri
var.

Iaclar silikondan {iretilen
bir bioreaktorin icine
dolduruluyor. Kopan
bolgenin tizeri de ilaglarin

disart sizmasint
engelleyecek sekilde
bioreaktor ile sikica
kaplanwyor. Bir giin
stiren bu uygulama
strasinda yaklasik

18 ay devam edecek
rejenerasyon sireci
basliyor. Incelemeler,
rejenerasyon
strasinda embriyolarin
gelisiminde rol alan
mekanizmalarin
aktiflestigini
gosteriyor.

Arastirmacilar,
kullanilan yontemin
basarili olmasint
ilaclarin uygulanma
yontemine bagliyorlar.
Rejenerasyon
yetenedine sahip
canlilarin ¢ogu sularda
yasar. Rejenerasyonun
ilk asamasinda kopan
bolgede kok hiicreler
birikir. Ayrica 24 saat

Tufts Universitesinden bir grup arastirmaci, bir kurbaganin kopan bacagini
rejenerasyonla yeniden blytitmeyi basardi. Blylyen bacak hem uyaranlari
algilayabiliyor hem de hareket sirasinda islevini yerine getirebiliyor.





