OLUMDEN
GERI DONUS

Kalp Masaji icin
Ozel bir alet

Tip alaninda son willarin en ilging
olaylarindan birl Amerika’'mm Filadelfiya
sehri dolaylarmnda gectl.. Erkek arkada-
giyla bir kafeteryada yemek yemekie olan
genc kiz, acelesinden yedigi etin bir lok-
masim nefes borusuna kacurnmsty; ok-
siirmekle bunu oradan atamadi, kisa sii-
rede komaya girdi. Arkadagmm yardimuy-
la Filadelfiyva'min Pensilvanya hastahane-
sine getirildifinde kalbl durmus, damar-
larmdaki kanda oksijen tamamen tiiken-
mistl.

iste, Pensilvanya Hastahanesl kapisin-
dan boyle giren bayan Kohler aradan on
giin gecmeden giiliimseyerek qikiyordu.
Mucize gibi goriinen bu olay aslinda ma-
sa biciminde, tekerlekler iizerinde yiirii-
vebilen ve {izerine yatirilan kalbl durmus
hastayr tekrar hayata kavusturabilecek
her tiirlii diizenleri bulunan bir makina
sayesinde gerceklesmisti. Joel Nobel adin.
daki genc bir doktorun meydana getirdigi
bu flging makina, kalbinde veya ilgili sinir
sisteminde herhangl bir arizasi bulunma-
van, ama bunlar disindaki nedenlerin et-
kisiyle kalbi durmus veya solunum diize-
nl bozulmus hastalarn kurtanimas: icin
c¢ok biiyiik faydalar saglamaktadir,

Makinanin calisma prensibi, kalbi du-
ran hastalara elle yapilan masajin daha
diizgiin ve etkill bir bicimde 6zel bir me-
kanizmayla yapilmasidir, Hemen belirtil-
melidir ki biylece ¢ok daha diizgiin ola-

i

Yeniden hayata kavugan Bayan Kohler hastaneden
gtkarken.

rak, cok daha uzun siire masaj yapilabil-
mekte, ayrica makinamin sagladifz Gteki
kolayhklar hastamin kisa zamanda tekrar
canlanablimesini miimkiin kilmaktadir,
Bu kolayhklarmm basinda oksijenini tama-
men tiiketmis bulunan kana yeniden ge-
refii kadar oksijenin verilmesl Imkéam gel-
mektedir,

Bu oksijen verme operasyonu otoma-
tik ve hastamin kalbinin cahstimimasiyla
orantili olarak basing altinda vapilmak-
tadir. Boylelikle cigerlerin ve kamin oksi-
Jenle yikanmasi, kanin icine yerlesen kar-
bondioksidin temizlenmesi saglanmakta,
aslinda daha Glmemis bulunan viicut or-
ganlarma onlarin hayatlarmm idame ett-
recek oksijenin iletilmesi gerceklestiril-
mektedir.

insan viicudunda kalbin durmasina
rajfimen cesitli organlarin daha bir siire
yvagsamakta devam ettikleri, hattd hiicre-
lerin gelismelerinl  siirdiirdiikler] bilinen
bir gercektir, Ornek vermek gerekirse fir-
naklaria saclarin ve killarmn bir hafta ka-
dar uzamaya devam ettigi belirtilebilir.
Buna kars: beyin ve sinir sistemi Oliime
karst cok hassastir. Ozellikle sempatik
sistemin, yani kendi kendine ¢ahsan, ref-
lekslerle viicidun fonksiyonlarmm verine
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getiren sinir sisteminin diizenini kaybet-
memesi i¢in Gliimden sonra yeniden ha-
vata kavusturma caligmalariun engec
dort dakika sonra baslamas: sarttir. Yok-
sa beyindeki baz hiicreler uzun siiren ok-
sijensizlik yiiziinden bir daha islemez bi-
¢imde bozulurlar.

KURTARMA NASIL OLDU ?

Pensilvanya hastanesine giren hasta-
nm bogamna kacan et lokmas: kuvvetli
bir emiecl pompa yardimiyla cikarildiktan
sonra kendisine oksijen verilmeye baslan:
di. Aym zamanda masanm iizerinde bulu-
nan ozel pnimatik masa] makinesinin
tokmag, hastamn goégsimiin iizerine, sol
kaburga kemiklerinl bastiracak sekilde
yerlegtirildi, Makinenin cabstinlmasiyla
bu tokmak kaburga kemikleri iizerine ba-
sing yapmaya ve biylece kalbli normal
reflekslerle calistifn gibi sikistinp genis-
letmeye basladi

Damarlarda hareketsiz duran kan, kal-
bin digtan gelen bu hareketiyle wviicutta
devretmeye basladi ve nefes borusu yo-
luyla ciferlere verilen oksijenle cansiz ya-
tan hasta suni olarak solumaya basladi!

Bu sirada hastanin kalp ¢alismas: bir
osiloskop iizerinde incelenmekteydi; bas-
langicta kalbin kendisine ait herhangi bir
hareket veya isaret giriinmiiyordu... Son-
ra, aradan 22 dakika kadar gecip kalp yil-
lardanberi yaptifn hareketi tekrar hatir-
lamaya baslayinca, normal refleksler ken-
dilifinden tekrarlanmaya ve osiloskop
tizerinde kalp carpmtilarimm  belirtileri
goriilmeye baslandi; hasta tekrar hayata
dénmiigtiil...

MAKINANIN FAYDALARI :

Hig stiphe yoktfur ki Dr, Nobel'in mey-
dana getirdigi bu makina kalbi durarak
Olmiis biitim insanlara hayatlarrm iade
edecek bir sistem olmaktan uzaktir. Za-
ten kendisi de makinayi bu amagla yap-
mis degildir; onun diisiindiigii acil vaka-
larda kalbi duran, ama viicudunun diger
organlar: liimii gerektirecek iciide hasar
girmemis hastalar1 kurtarabilmektir ve

bu gerceve iginde Nobel'in basars1 Sviil-
meye deger.

Ornek olarak bir kalp krizl gegirip
hastaneye tedavi icin gelen, fakat bu sira-
da lkincl bir krizle hayatlarmm kaybeden-
ler gosterilebilir, Yapilan istatistikler gis-
termigtir ki boyle 100 hastadan 18 1 72
saat gecmeden Glmektedir; oysa ki bun-
larm yiizde 40 ma Dr. Nobel'ln makinasi-
na zamaninda yafirmak sartryla kurtar-
mak pekald kabildir.

Yine bagka bir Ornek, trafik kazala-
rmda viicutlarn  Sldiiriicii yara almayan,
ancak kan kayby, soklar veya kalp krizleri
gibl tali sebeplerle kalbi duran hastalar
dir. Béyle bir makinayla donatilmms &zel
ambiilanslaria yol boyunca yapilacak suni
solunum, kalp masaji ve kan verme
gibl miidahaleler sayesinde trafik kazaze-
delerinden ¢ofunun kurtarilabilmesi miim-
kiindiir.

Hastanelerde ozel ekiplerin bu maki-
namm c¢abstiriimas: gerektigi anda gorev
bagmda bulunmak iizere daima elde ha-
zir tutulmasi, bu amacla bir gesit «alarm»
durumunun konmasi, herhangi bir hasta-
nin kriz sonucunda kalbl durdugu takdir
de, bunu cahstirmak icin ekibin engec 4
dakikadan oOnce yetistirllmesi tasarlan-
maktadir. Her tiirlii ulagtirma araglarn-
dan (radyo, televizyon, telefon gibi) fay-
dalamlmak suretiyle motorlu ekipler yar
dimyla Birlesik Amerika capmda bir kur-
tarma gebekesinin kurulup gelistirilmesi
icin tesebbiisler viiriimektedir.

Dr. Nobel, son soziin heniiz sdylen-
memis oldufunu, hattd Gliimle savas ko-
nusunda insanoflu’'nun bugiin nelere ka-
dir oldufunun bile iyice ve kesinlikle bi-
linmedigini, ancak yapilan bu gibi teseb-
biislerin «savas Gliim iilkesinin siirlan
icine gotiirmeye» yaradifim sbdylemekie
dir, Geng aragtinci, bir yandan da hayat
kurtarma araglarindaki yeni gelismeleri
gerceklestirmeye yarayan metodlar bul-
mak yolunda arastirmalarina hizla devam
etmektedir.

USIS ve basin biiltenlerinden derlenmistir.




