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V N
ren Sivi

Kan, bedenimizde dolagtigi sUrece onu isitir, sogutur, besler,
korur, bedenimize enerji verir ve zehirli maddeleri tasiyarak yok
edilmelerini sadjlar. Kan, yalnizea birkac hticre ve molekuilii
fceren bir sivi olmayip, ¢ok deg&;k Ozelliklere sahiptir.
Damarlanmizda yasamin ta kendisi akar.

EDENIMIZDE dolasan va-
samsal sivi bir canhdan bas-
ka bir canhiva akranlabilir
mivdif Niye akranlmasindi
kiz Bu diigiince Papa VIIL
Innozenz'in 6zel hekiminin akling kur-
calavip duruyordu, Bunun iizerine bir
deney vapmaya karar verdi. Denevde
on yaglarinda ii¢ crkek ¢ocuk, bedenle-
rinde fazlasiyla bulunan kanin bir mik-
tarint Papa’va bagislavacaklardi. Hekim,
bu distinceyle, ¢ocuklarm kanmi Pa-
pa'min hasta damarlanina verdi. Ne vazk
ki, bu islemden kisa bir siire sonra, tince
cocuklar éldii, ardindan da Papa...

Bunun disinda bilinen ilk kan nakli-
nin 1492 vilinda vapildigs tahmin edili-
vor. Bu rarihten birkag viiz vil sonra bi-
le, hekimler hasta bir cocuga kuzu kan
vermisler. Bunun gibi, ruh hastasi bir ki-
sive tedavi amacivla koyun kani verdik-
leri olmus. Bu hekimler daha da ileri git-
misg, kani, Kirmizi sarap va da eritilmis
jelatinle degistirmeyi de denemisler.
Bunlarin sonucunda, denek olarak kul-
lanilan kigiler, iyilesme siyle dursun,
yukarida amlan papaz ve ¢ocuklarla aymi
kaderi paylagmislar.

Kan naklivle ugrasan ilk hekimler,
bu vasamsal sivinin iki dzellifinden do-
layy, onu hastalarin bedenlerine verme
konusunda zorlaniyorlardi. Zorlandiklan
birinci konu, kanin beden diginda pihu-
lagsma 6zelligi, ikinci konuysa, kan ver-
dikleri kiginin élme olasihgiydi. Kanla
ilgili yasanan bu sorunlara ancak yiizyih-
mizin baginda ¢6ziim bulunabildi.

Kanin ne kadar ¢ok sayida yasamsal
gorevi verine getirdigini kisa bir siireden
beri biliyoruz., Aynca, kanda, bedenin
canliligini koruyan gok degisik biyolojik
stirecler gerceklegmekre. Soyle ki: Kan,
bedendeki haberlesmenin neredeyse ta-
mamini iistlenir. Enerji kazanimi igin
gerckli hammaddeler onda bulunur.

1671 yiinda, insana képek kan vermeyi
deneyen hekimlerin bu girisimi hastamn
olimi ile sonuglanmisg.
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Kan, bedenin sicakliging bir klima cihaz
gibi ayarlar. Kuryeler, yasamsal haberleri
wlagtirmak igin siirekli oradan orava ko-
susturur. Onlarla birlikte. koruma, giim-
ritk ve polis hirimleri devrive gezer. Yi-
veeek servisi, besini bulup daginr. Ayn
zamanda, bir kanalizasyon sistemine
benzetilen kan, anklan ve zehirleri kara-
cigere tasin Ayrica, damarlarda olugan
her viri@ aninda kapanr. Sistem biyle-
likle kendini siirekli olarak veniler.

Nabizla Yasamsal
Kaynak Olan Kan

Bize son derece dogal gelen kanin
bu becerilen gerceklestirebilmesi, onun
akma ozelligine davanir, Bu dzellik. val-
nmizea canlt organizmalarda  bulunur,
Kan, kalbin atmasivla bedende akar ve
avm zamanda kalbin vasamsal kavnagh
olur.

60 kilo agirhgindaki bir insamin da-
marlarinda ortalama 3 litre kan dolagir.
Kalp, bu mikran bedende rahathikla bir
dakikada dolagtirabilir. Ancak, fiziksel
bir zorlanma sirasmda va da spor vapar-
ken bir dakikada bu miktann bes katim
dolagunr. Kan, sa¢ kiklerinden kiigiik
avak parmaginin vrnak ucuna dedin be-
denin her verinde, arardamarlar, kilcal-
damarlar ve roplardamarlanin icensinde
akar, Damarlar éylesine kusursuz bir va-
prdadir ki iclerinde tanecikler ¢ikel-
mez, tikantklik olugmaz. Bu Karmagik
sistemde 181, gesitli besin maddeleri, ay-
rica zehirler ve hormonlar gibi maddeler
Lasinir.

Bedendeki her riirlii hareker veya
tepki, kanin en dnemli islevi olan oksi-
jenin tagimmasiyla gergeklesir. Solunum
vapmak i¢in aldifimiz hava, vasamin en
gerekli maddesidir, Atesin, odunu vaka-
bilmesi i¢in nasil oksijene gereksinimi
varsa, ayni bicimde hiicrelerin de enerji
iiretimi sirasinda seken pargalayabilme-
leri igin oksijene gereksimimleri vardir,
Kisaca, oksijenin, akcigerden kaslara
ulastinimas) gereklidir. Iste, karmagik
bir boru hatti sistemine benzetebilece-
gimiz kan dolasim sistemimiz bu girevi
iistlenir. OKsijeni tasima girevini, evri-
min en baganh bilesimlerinden olan al-
vuvarlarin (eritrositlerin) vapisindaki
hemoglobin yerine getirir.

Yassi, yuvarlak ve her iki yuni basik
vapida olan alvovarlann valmzea biri
neredeyse 300 milyon hemoglobin mo-
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lekiilii tagir. Alyuvarlanin, Kusursuz bir
vapisi vardir. Bunlar, yalnizea oksijeni
tagimakla kalmayip. gerekdginde onu
birakirlar. Alvuvarlar, oksijeni birakma
islevini, megin ¢ok galisan ve oksijene
acil gercksinimi olan bir kasin vanindan
gegerken yaparlar. Bu kan hiicreleri, ok-
sijeni verirken sekerin vakilmasindan
agiga ¢ikan karbondioksiti alir; onu akei-
gere rasir, orada brrakir ve yveniden oksi-
jen baglarlar,

Bu gaz aligverisi cok basit bir temele
dayanir. Oksijen molekiilleri, nerede
oksijen cksikligi ya da gereksinimi var-
sa, orava hareket ederler, sivle ki: Oksi-
jen molekiilleri, derin bir soluk alig sira-
sinda remiz hava ile dolan akciger ba-
loncugundan, bu baloncugun hemen
gerisinde bulunan ve voleuluklan sira-
sinda tasidiklan oksijent dokuya vermis
olan alvuvarlara ulasirlar.

Kanin vukanda deginilen bu islevle-
ri uzun siireden beri bilinivor. 1996 yi-
Iinda, fizyologlar, alvuvarlann yapisinda-
ki hemoglobin molekiillerinin oksijen
tasimakran baska, vasamsal tnem rtagi-

van bir diger molekiilii daha ragidiklan-
nt kesferriler. Fizyologlann kesfettikle-
rinde ¢ok sagirdiklan bu gaz azotmonok-

Kalp ve onun kas giici olmasaydi, kan
ise yaramayan koyu bir sivi olurdu, Kan,
kalbin atmasiyla genis aort damardan
ince kilcaldamarlara ulagir (solda).
Damarlardan olusan bir ag, bedene
yasam verir (Ustte).

sittir (NO). Azotmonoksit gazi kanda ta-
sinmasaydi, kan basimner siirekli degisim
gosterecekti. Jonathan Stamler adinda
bir bilim adami 1997 yilinin Haziran
ayinda kandaki azormonoksitle ilgili ola-
rak bir kuram gelistirdi. Bu kurama gi-
re, hemoglobin, azotmonoksit vardimiy-
la dokuya ne kadar oksijen verilecegini
denetlivor.

Alyuvarlar, miktar bakimindan diger
kan hiicrelerine gore ¢ogunlukralar. Ye-
tigkin bir erkegin damarlarinda vaklagik
30 milyar alvuvar viizer, Bu savidaki al-
vuvarla bir futbol sahasinin neredeyse
vanist kaplanabilir. Kanimiza, dolayisivla
da tenimize renk veren hiicreler alyu-
varlardir. Bu hiicreler, oksijenle olan
baglir Koptugu anda agik kirmizi renk-
lerini kaybederler. Bu nedenle, akcigere
donen toplardamarlarda bulunan kar-
bondioksit bakimindan zengin, kovu
renkreki kan, solgun bir tende mavimsi
gortinlir.

Alvuvar, vassi bir diske benzer, Es-
nekhgi savesinde de en dar kilcaldamar-
lardan va da en kiigiik gizencklerden
gegerken puro, terlik va da paragiit higi-
mini alabilir. Alvavarlann esneklik tzel-
lig olmasayds, bir nokrada rakih kalirlar-

Toplam
1440 km
uzuniu-
gundaki
damar
sistemi:
Damarlar
bir kas
dokusu
ile cevri-
lidir. Kas dokusu kasildiginda damar
daralir ve béylece kan basinci degisir.
Fotografta, daralmis bir damarin kesiti
goriltyor. Damann i¢ dokusu bu nedenle
dalgali bicimdedir. Damann cevresinde
kas telleri (kirmuzi) ve bir sinir (mavi) vardir.
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di. Ciinkii, kilcaldamarlar valmzea dore-
bes mikrometre incelifindedir. Ovsa al-

vuvarlarin vangaplart ortalama 7,5 mikro-
metredir. Bir karsilagtirma vapmak gere-
kirse, kilcaldamarlar, insan sagindan on
kat daha incedir. Ornegin, scker hastala-
rinin kan hiicrelen genellikle esneklik-
lerini kaybeder. Bu nedenle, bu hastala-
rin gizlerindeki hassas dokular esnek ol-
mavan kan hiicreleri tarafindan nkanir.
Bu nkanma ise kirliige vol agabilir,
Alyuvarlarin zarlarinda, kan gruplan-
nt belirleven molekiiller bulunur. Gii-
niimiizde kan nakli uzmanlar, 200'den
fazla kan grubu tammlamig ve bunlan
16 sisteme ayvirmis. Bu Kan gruplarindan
en dnemlileri viizyilin basindan bu vana
bilinen ABO sistemi molekiilleridir. Al-
vavarlar, va A grubu (Orta Avrupa insan-
larinin % 42%1) va B grubu (% 13) mole-
kiilleri, ender olarak her ikisini, vani AB
grubu (% 7) molekiilleri tasir ya da bu
molekiillerin higbirisini tagimazlar. Bu
durumda kan gruplar 0'dir ( % 38).
Alyuvarlarinda A grubu molekiiller
bulunan bir insanm kaninda ayni zaman-
da B grubu molekiillerine karsi antikor-
lar bulunur. Bu insana B grubu kan veril-
diginde, baggiklik sistemi birkag sani-
yede harckete geger ve bu yabancr kam
yok ermeye ¢aligan bir 6liim makinesine
doniigiir. Kan hiicrelen patlar, kan piho-
lasir, bibrekler ve akciger islevlerini ye-
rine getirmede onemli dlgiide zorlanir,
Bagisiklik sisteminin bu agini tepkisi sii-
rerse sonug oliim olabilir. Ancak bu iir
olaylara ¢ok seyrek olarak rastlanir. [yim-
ser varsavimlara gore, vanhs kan naklin-
den kaynaklanan dliim olaylan 300
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bin'de bir oraninda goriiliivor. Bazt kan
nakil uzmanlari ise bu oramin 100 bin’de
bir oldugunu ilen siiriivorlar. Bu oran,
yilda 40 kisinin bu tiir bir hatadan oriirii
Gldiigii anlamma geliyor.

Alyuvarlar fizerine tutunan bir diger
molekiil ise Rhesus (Rh) faktoriidiir. Bu
fakeoiriin varhiginda, kan grubu Rh pozi-
uf (Rh+), voklugunda ise Rh negatif
(Rh-) olur. Rhesus molekiilii yalnizca
belirli durumlarda, émegin gebelikte
kan uyusmazhgi varsa, etkin rol oynar,
Bu kan uyusmazhginda, kanindaki alvu-
varlarda Rhesus fakeéirii olmayan hamile
bir kadin (Rh-) dogumdan kisa siire son-
ra Rh+ kan grubundaki bebeginin kani-
ni karst antikor gelistirit. Bu antikorlar
ancak, avnt kadin ikinci kez Rh+ olan
bir bebege hamile kalirsa tehlike olustu-
rur. Bu durumda annenin antikorlan be-
begin bedenint hedef ahr ve onun raze
alyuvarlarini yok eder. Bunun sonucun-
da, bebekre kansizlik ve kalp rahatsiz-
liklart olusabilir. Bebek dogumu sag ola-
rak atlatsa bile, bu kurtuldugu anlamina
gelmez. Ciinkii kiigiiciik bedeninde, ka-
mindaki alyuvarlann parcalanmasi sonu-
cunda olusan bilirubin maddesi birike-
cekur. Bu zehirli madde beyine zarar
vererek agir sinirsel rahatsizhklara, so-
nunda da 6liime yol agabilir.

Bir alyuvar bedende yaklasik 120
giin dolasir. Bu siirenin sonunda giirevi-
ni tamamlamis olur ve akyuvar (lokosir)
ailesine ait makrofaj adi verilen kardes-
lerinden biri tarafindan venir. Bu kavip,
siirekli tekrarlanan ek bir iiretimle den-
gelenir. Uretim, eritropoietin adli bir
hormon yardimiyla hiz kazanir. Ornegin,

Kanda ytizen alyuvarlar (eritrositler)
yassi, her iki yanlari basik disklere benz-
erler. Esnek yapilar sayesinde, 7,5
mikrometrelik yangaplanndan daha ince
kilcal damariardan ya da gézeneklerden
gecerken puro, terlik veya parasit bigi-
mini alirlar (biyuk fotograf). Dogum ve
Olidm: Bir alyuvar, kan dolagim siste-
mindeki gezisine baslamadan énce,
yuvarlak hicre cekirdegini atar (Ustte
solda). Omrii yaklasik 120 gin olan alyu-
var, bu sdrenin bitiminde bir yiyici hiicre
tarafindan yenir (listte sagda).

kaza sonucunda olusan agir kanama du-
rumlarinda, burun kanamasinda veva
kuvvetli menstruasyon sirasinda alyuvar
kaybr hizla dengelenir. Alyuvarlann ek
tiretimi, aynica solukla alinan havadaki
oksijen miktarinin aniden diigmesi gibi
durumlarda -drnegin, Himalayalar'da
yiiriiyiise ¢ikugimizda- gerceklesir, Ola-
gan kosullarda, sanivede yaklagik iki bu-
cuk milvon alvuvar iiretilir.

Biitiin kan hiicrelerin kaynag kirmi-
71 kemik iligidir, Bilim adamlan, alvu-
var, akyuvar ve trombositlerin birkag
ana hiicreden olustuklann kabul eder-
ler. Belki de durmadan béliinen ve biy-
lece degisik hiicre cesitlerinin birkag
asamada ortava ¢rkmasimi saglavan tek
bir ana hiicreden iiretilmekredirler. Bu
ana hiicrelere etki eden biiyiime etken-
lerine gore, kan hiicreler, biliinmeleri-
nin sonucunda en son ve dzel bicimleri-
ni alrlar,

Kanin Pihtilasmasi

Kemik iligi hiicrelerinin en kiigiik
temsileileri olan kan plakgklan va da
crombositler vazgecilmez bir dzellige sa-
hip. Bu hiicreler, kanin pithulasmasina
yardimer oluyorlar, Bir damar zarar gor-
diigiinde, kan, baglayicr bir doku ile et-
kilesir. Bedendeki yumusak olusumlarin
tamamint birbirine baglavan ve bir gli-
koprotein olan bu baglayici dokunun adi
kollajendir. Kollajen, kan plakgiklann
kuvveth bir vapistiner gibi etkiler. Von
Willebrand fakririi adli bir protein,
trombositlerin kaza verini ge¢memeleri-
ni saglar. Trombositler, bu noktada rakily
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Bir Anahticre Kan hiicrelerinin 6mri kisadir. Bu nedenle kemik

o fliginde sirekli olarak yeni hiicrelerin liretilmesi
Farkli Hicreler DOQUH.II’ gerekir. Glinde 260 - 400 milyar arasi kan hicresi
- - S— dretilir. Kan hdcreleri belirli anahiicrelerin boliin-
- @) myeloid anahicre -\ e mesiyle olugurlar. Anahiicreyi degisik biiyime etken-
. leri etkiler. Buna gore anahticre, hangi tip kan hicresi-
ni olusturacagini belirler. Anahticrelerin 6mri Grettik-
leri kan hicrelerine gére daha uzundur. Bunlar, uzun
kol ve bacak kemiklerinin, legen kemiklerinin ve bazi

’.‘.' gok potansiyelli anahticre
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kalip, 0 anda diger kan plakeiklarmi olay
yerine getiren bir madde salgilarlar. Bu
hiicreler daha sonra hep birlikte agik ya-
ravi kapaurlar. Kan plakgiklar, gorevleri-
ni yerine getirdikten sonra éliirler. Onla-
rin, kendilerini feda etmeleri, dahiyane
kan pihulagma sisteminin yalmizea bir
parcasidir. Sistem, en Kii¢iik aynntiva
varana dek kusursuz bir bicimde cahsir.
Bu plakgiklar kanin agik bir varadan dur-
maksizin akmasini dnlerler. Ote yandan
baz1 hastalik durumlannda, kalbe, akei-
gere ve beyine giden damarsal yollan
pihtr vikaglarivla nikayarak rahacsizliklar
meydana getirebilirler. Bu olay “trom-
boz" diye adlandinilir. Prthanin dolagimla
uzak bélgelere giderck kendi ¢apinda
bir damari ttkamasina ise emboli denir.

Kan piholasmasim saglayan sihirli
maddenin adi trombindir. Bu madde
valmzea agik vara olan yerlerde firerilir,
Bu firetim ne fazla ne de az olmalidir ve
tam zamaninda durmahdir. Su ana de-
gin, trombin iiretiminde rol alan 16 en-
zim tanimlanmistr. Bu enzimler, kendi
tirctimlerini durdurabilirler ya da bagla-
tabilirler. Siire¢ dylesine bir denetim al-
undadir ki trombin ancak tam bir doku
varalanmasi sz konusu oldugu zaman
olugur. Enzim yererli miktara ulagir
ulagmaz, fibrinojen adli 6zel bir proteini
uzun iplikgikler olugturmasi ve bunlar-
dan bir ag 6rmesi yiniinde harekete ge-
cirir. Bu ag, kan plakgiklan ile birlikre
varadaki agikligr kapatacakur.

Olagan kosullarda kan, doku duvar
tamir olur olmaz, yani yara tamamen iyi-
lesince kan pthusini ¢izer, Bu islem ba-
sarilamadig zaman, pihti icinde kirecim-
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Granulositler

kilck kemiklerin iliginde yasariar. lliklerdeki her

onbininci kan hiicresi bir anahiicredir ve dis gériiniis

| bakimindan diger hiicrelerden pek fark: yoktur.

Anahiicreler asagidaki kan hiicrelerini olusturur:
* Alyuvariar, kan dolasim sisteminde oksijen, karbon-

' ']

] ' '
olddrded B hilcresi T hicresi
hicre
Lentosi tler

ederler;

st bir madde birikir, bu birikim giderek
vogunlagir ve sonunda damar wkar.
‘Tromboz, ne yazik ki ¢ok sik yasanir, Ba-
uli iilkelerde insanlarin % 50%i1 tromboz
sonucunda dlmektedir. Tromboz, kalp
krizi, felg veya embolive neden olur,

Kanda olugan bu birikimin gergek
nedeni heniiz agiklanamamigtir. Ayrica,
doku duvarlarinda yaranin nasil olustu-
fiu da heniiz bilinememekrtedir. Bilim
adamlan bir siireden beri, bunun arka-
sinda bir bakeeri tiiriiniin bulunma olasi-
g iizerinde duruyorlar. Bu bakterinin
adv Chlamydia prenmoniae olup, insan-
larin en az % 60'inin akeifer ve kaninda
bulunur. Grip viriisii gibi bulagicr olan
bu organizmanin damar kireglenmesine
yol agun kesinlesirse, bulug tp tarihin-
de olay varatacak. Bovlelikle, dokrorlar
damar kire¢lenmesi hastahigini antibiyo-
tiklerle kolayea tedavi edebilecek ya da
hastalif 6nleyehilecekler.

Daha az yaygin olup, sonuglan
dliimciil olabilen sistemdeki bir baska

kan yapici
kemik iligi

doku boglugu (sinas)

dioksit ve azotmonoksit tasiriar;

¢ Kan plakeiklari (trombositler), kanin, yaralanan bél-
gelerde pihtilagmasmi saglarlar;

* Makrofajlar, bagisikiik sisteminin bayik yiyici
hiicreleridir;

* Degisik granulositler, iltihapl béigelerdeki dokulara
hiicum eder ve oradaki yabanc: gérdltiklerini yok

= Lenfositler, bagisiklik sisteminin 6zel savasgilanidir.
Lenfositlere ait T hiicreleri timusta olgunlasir.

bozukluk ise kanin piholasma islevini
yerine getirememesidir, Bu bozukluk,
kanda pihulagsmayr saglayan herhangi
bir maddenin cksik olmasina bagh ola-
rak ortaya ¢ikar. Eksik olan madde, kan
plakgiklanmin kiimelesmesini saglavan
von Willebrand faktérii olabilir. Bu gibi
bozukluklar, ancak kanlarinda bivle bir
cksiklik olan insanlar varalandifinda ve
kanama bir tiirlii durmadiginda ortaya
gikar. Bu eksiklik kendisini o ana kadar
burnun sik ve durmaksizin kanamasi bi-
¢iminde belli eder. Ayrica, hafif carpma-
lar sonucunda deride biiviik morluklarm
olugmasy da boyle bir eksikhigin isareti
olabilir. Seyrek goriilen bir bagka kan
hastaligi da kalitsal olarak gegen hemo-
fili hastahigidie. Bir tiir kanama hastalig
olan hemofili, kanin degisik iglevlerinin
birbirleriyle ne kadar i¢ ice gegmiy ol-
duklarini gosterir. Kandaki diizenleyici
sistemlenin birinde olusan kiigiik bir ha-
ta, tiim bedeni etkileyebilit. Bu neden-
le. ¢agimizin gelismis ilaglanindan geg-

Alyuvarlar, akyuvarlar, kan plakciklar ve
diger kan hiicreler kirmizi kemik iliginde
bélinme sonucunda olugurlar. Hicreler
burada olguniagir ve sintisten kan
dolasimina kansiriar.
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miste favdalanamanus vash hemofili
hastalarn vasamlann genellikle teker-
lekl sandalyveve bagh olarak siirdiirii-
vorlar, Oysa, valnizea bir enzimin eksik-
ligi bu insanlarda kamin prtholasmamasi-
na yol agivor. Bu hastalarda birdenbire
olusan i¢ kanamalar, eklemlere ve kikir-
daklara biiviik zarar verebilivor.

Hasar giren bu dokulann temizlen-
mesinde rol alan akyuvarlar, upks alyu-
varlar ve kan plakeiklan gibi kirmiz ke-
mik iliginde olusurlar, Kan adi verilen
kirmiz nehirde bir arada viizen degisik
akyuvarlar arasindaki bovur farkr kavik-
la savay gemisi arasidaki farka benzeti-

‘Kadinlarda Her Ay
Yinelenen Bir Sure¢

Kadinlar, bedenlerinde her ay yinelenen bir su-
reg yasarlar. Bunun gergek nedeni ise Lizun zaman
boyunea bilinemermisti. Insanik tarihinde birgak
afzaneye, biylye, drama va batl Inanca konu
olan adet gbrme (menstruasyon), gintmlzde bi-
le hala glzemini strdinmektedis. Bu kanama bir
yandan dogurganihia simaelerken, 6te yandan gi-
zemli bir digilii, kanamanin yol aggl actyl ve gig-
stizitiat gagnstinr. Denilebillt ki, msanlik tarihinde
bedenie lgill highir garcek, batil inariglara bu den-
It malzeme almamistir.

Gunumizde AIDS'den karunma kamparnyala-
nnin yaygnlasmastyla erkekler prezervatit konu-
sunda daha rahat davranirken, bir erked) super-
markatte nadiren kadin bad va da tampon secer-
ken gorlriz. Ashinda sz konusu olan kadin  be-
| deninden her ay akan yaklastk 70 milifitre -kan-

ar,
‘ Tarihte, disi tannlara tapidigy zamanlarda adet

gorme kutsal kabul ediiirdl, Ancak cinsivetl erkek
| olan tek tanrinin kabul edimesivie, Adet gdrme ka-
| dinlara 6zgl bir zayiflik, bir rahatsizik ya da kirllik
| belirtisl olarak algilanmaya bastandi. Bundan bag-

ka, Aristo da kadinlarnin eckekler karsisindakd zayifli-
i aini agiklayan bir kuram gelistirmis. Bu kurama go-
| re alinan besinler bedende ance kana, daha sonra
da entemiz. kusursuz bigime yani menive donls-
mekteydi. Yainzca erkekler besinlen menive db-

Kan Kaybini
Durduran Ag:
Bir damar
yirtildigr zaman,
yapisinda
bulunan protein
iplikgikler bir ag
oalustururlar.
Kan hiicreleri,
bu aga takilir ve
prhtilasmanin
yogunluk
kazanmasina
yardimet olurlar.
Kisa bir stire
sonra kanama
durur,
prhtilasma
gerceklesmis
olur.

lebilir. Akyuvarlarin girevi, birbirlerinin
hareketlerinin sirasini ¢ok ivi diizenle-
verek, bakeerilen, viriislen ve rehlike
varatabilecek her tiirlit maddeyi aramak,
bulmuk, izlemek ve dldiirmekeir. Bu ne-
denle, kan, bedenin savunma sistemi
olarak da girev ahir, Kamn bu ozelligi
vok edildiginde, en basit virils, 6rnegin
bir nezle viriisii bile dldiiriicii olabil-
mektedir. Ornegin, kan kanseri hastala-
nna uygulanan tedavilerde  hastalann
akvuvar tireamleri durdurulur, Bu da
hastalarin viriislere direncini azalur,

Savunma vintemlerini giderek ku-
surstzlastiran akvuvarlanm vant sira Kan,
niistirmeyi basarabiliyordy, Ansto, lkadinlarda bu
donusimin yolun yansinda, yanl kan durumunda
kaldigini dusiniyerdu, Bu nedenie, Aristo kurami-
na gbre, erkekler sicak ve kurt bir yaoiya sahipti
“Eksik yaratilan” kadinlar ise soguk ve nemiiyd,

Bazi dinlerde adet qoran kadiniar, kot yaratik-
lar clarak kabul edifirdi, Bu nedenle de adet goren
kadinlan, yok edici glicler nedenivie, yainiz birak-
ma onerllirdl, Kadiniar dinyaya erkek gocuk geti-
riflerse bir hafta boyunca: kiz goouk getinrlerse ikl
hafta boyunca “kirll" kabul ediliferd. Kadinlarin bu
dinemde ku_lsal olan herhangi bir seye dokunma-
lan yasaktl. Adet goren kadinlar aynea ibadet yer-
lerine de giremezlerd, Kadinlar bu dénemlarinde
toplumdan adeta wraklastinirdl, Insan na kadar
temizse, o kadar kutsal oldugu kabul edilirdi. Bu
tr inaruslarda, erkekler kutsal olma yolunda her
zaman bir adim énde olurtardy. Aytica, Aristo man-
hijina berzayen ve arkeklern baskin cldugu asa-
masa! (hiverarsik) bir vapr séz konusuydu,

Bunlann diginda tarih bayunca, Adet adran ka-
chnlara fliskin baska banl inanélar da vardh. Orne-
ain, M3, 1. ylzyilda Romal tarihel Pinius, Adet
nfren bir kadinn dokurmasiyla ya da yalieca
hakmastyla garabin eksidigini, meyvelerin kKurudu-
Aunu, bigaklann korestigini ve metallern paslandi-
& one stmustur.

Giintimiizde Ise bazi kilitirler, Adet giren bir
kadinm haziraci  marmelatin kilfieneceding ya
da mayonezin tutmayacaging inanirar. Hatta, ka-
dinfann, bu ginlerinde sllennde wittuktan diebil-
niun camiann kirabilecak: glicte oldikianma inaniir

Ol

insantn dogumundan élilmiine kadar
defismeven bir saldirma mekanizmasi-
na sahiprir. Bu sisteme kompleman sis-
temi adt verihr. Kompleman sistemi, ka-
nin akist igerisinde gelisigiizel hareket
eden belirh kompleman molekiillerden
olusur. Bu molekiiller, kanda ilerlerken
uvanldiklannda her riirlii hiiereve, bak-
terive va da viriise baglamirlar. Komple-
man molekiiller, dost veya diigman ara-
sinda avinm vapamazlar. Bu nedenle,
bazen yanlighkla bedenin kendi hiicre-
lerine baglandiklar olur. Ancak, hede-
nin hiicrelert bu molekiilleri tanirlar.
Kompleman molekiilleri, bedene ait
hiicrelerin zarlanna deger degmez, bu
hiicreler onlart etkisiz duruma getinr,
Yabaner organizmalar ise. kompleman
molekiilleri rarafindan adera saldiriva
ugrar. Saldin sonucunda yabaner orga-
nizmalar su alarak patlar. Diger bir du-
rumda ise, Kompleman molekiilii diis-
manint ince bir zarla Kaplar ve biylece
onu viviel hiicreler igin isaretler.
Akciger enfeksiyonlarma yol agan
pnimokok  bakrerileri ise kendilerini
biyle bir saldindan korurlar. Bu bakteri-
ler, kendilenni kompleman molekiilleri-
ne kargi taninmaz vapan kavgan bir zira
sahiptir. lste bu agamada oyuna, yine
kirmizi kemik iliginde iiretilen ve baska
bir savunma hiicresi olan makrofajlar ka-

Ingiltere ve ABD'dle Adet gtrmenin bir bagka ad
da lanettr (the curse)

1920°1 yillarda bir cocuk hekimi, kadinlarn
ozel donemierinde olusan guglennin. terlediklerin-
de ertaya Gikan zehirll bir maddeden kaynaklandi-
gna inaniyordi. lking Dinya Savasi'ndan sonra
ise Boston'da yasayan arastrmac bir cift, adet
kaninda bir 2enirin bullmdudgunu llen strmiisti. Bu
zehire monotoksin adini vermisierdi. 1974 yilinda
Lancet adii sayain bir tip dergisinde Ise ciceklenn,
adet goren kadinlarin sllerinde hizll solmalanmin
nedenlerini aciklayan bir vaz vaymianmist. Bitin
buniar bilimin yanilgilarindan baska bir sey dedidir

Oysa kacdin rahiminden akan kan, erkekien
higkir zaman Orkutmeyen disman karindan ya da
sonsuza defjin kardeslidin simgesi kandan ne da-
ha az, ne de daha cok tehikell ya da Kgrengtir,
Adet kar, rahimin dollenrmis yumurta igin haziria-
digyi I yataginin dallenme olmayinea dikalimesin-
tlen bagka bir sey dagidir,

Hekimler yaklagik 40 v tince kadin bedenini
ioten etkilayen ve kadin histerlk bir cach yapan ye-
ni bir “zehirn” varligini aramaya baslamislard, Kisa
siire sonra da siviles, duyarlbk, Kann spazmi ve
yeme krizien gibl ruhsat ve fiziksel rahatsiziiklan bir
ad atnda topladilar, Buna da adet tneesi sencl-
rom (premenstrustional synrdrom. PMS) adin ver-
diler, Adet fncesi sendromun yaklasik 150 belirtisi
vardir ve kadinlann % 90'inin bu rahatsezliklar gek-
tiggl tahmin edilmektadir, Arastirmaciar, bu rahat-
sizliklard yol agabilecek birgok hormon, vitamin ve
uytsturucy laglaman kuskulanditar, Bunun Gzerl-
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nlir. Bu ag¢ devler, bakterinin kavgan ki-
lifint taniyip. onu uzun kollan ile vaka-
layip verler, va da bakterileri isaretleven
bir madde salgilarlar. Bakteriler, makro-
fajlarca isaretlenince, kompleman ve di-
ger vivicl hiicreler onlan tanir. Ancak
bagisiklik sisteminin agikladigimiz bu
basit bigimi veterli degildir. Ciinkii, vi-
riisler ve bagka yabanci organizmalar,
bagigiklik sisteminin evrimine paralel
olarak gelisirler, hatta ¢ofu zaman bir
adim onde ilerlerler. Mikroplar, uzun
villardan beri beden savunmasi konu-
sunda siiregelen silahlanma yansinda
oyle basanli hale gelmislerdir ki bede-
nin koruma gorevlilerinden ustahikla ka-
gabilirler. Buna en giizel dmek AIDS
hastalifina yol acan insan bagisiklik yet-
mezhgi viriisiiddiir (HTV). Bu viriis, ken-
disini yok etmesi gereken hiicreleri et-
kisiz hale getinr.

Beden, diismanlarnnin usta manevra-
lanm durdurabilmek amacivla, uyumlu
bir donanim ve kompleman sisteminin
uyguladigr savunma yontemleri gibi ku-
sursuz araclar geligtirmigrir, Uyumlu ba-
gisik savunma adi verilen bu geligmis
sistem, kan hiicrelerini ve bedende bu-
lunan yabanci maddeleri tamr, bir an-
lamda dostla ditgymani avirt eder. ABDli
bagigiklik uvzmani Polly Martzinger, diger
nzmanlardan farkl olarak, bagisiklik sis-

{izerine de 300'den fazla tedavi yontemi, adn ke-
sicl, hormon ve sakinlestinet gelistirdiler

1993 yilinda New Scientfist adll bilimsel dergi-
de Gall Vines, adet Gncesi sendromun Kesin bi
blyolojik nedeninin  clmadidim ve adet oncesi
sendrom sirasincla ortaya gikan belirtilerin herhan-
gl bir hormonal yva da fiziksel anormaliikten kay-
naklanmadigini belirlemisti.

Ote yandan baz tzmanlar, adet agnkannin ne-
deninin psikolojik olduguny llerf stiriyorar. Ylzyil-
lardan beri anneler, det gdrmeye baslayan kizla-
rina, bu olayin kirll bir sey oldugunu, bu nedenle
de yasamiannin belli domemieninde aci cekecekle-
rini ve gevrelerine yuk olacaklanm soyleyip durur-
lar. Bu Wr olumsuz disiinceler baz psikosomatik
hastaliklara yol agar. Aragtirmalar, kadinin psiko-
lojik durumu lle adetin siddeti arasinda bir bag ol-
dugunu gostermistir. Allelerin ~ adet gérme ko-
nusuna yaklagimian ne kadar olumsuizsa bu alle-
lere ait kizlann kann agnlan o denll giddet-
Il eluyor.

Adet goren kadiniann hasta kabul edlimest ise
“"kirll" \fadesinin gagdas bir yorumu olarak gortil-
mektedir. En lyisi, adet gormey bir hastalik olarak
degil, dogal bir slireg olarak kabul etmektir. Yeni
bir aragtirma, kiml kadinlann, adet gérmelennden
kisa slire tnce kendilerini gok iyl hissettiklerini, da-
ha yaratici ve enerjik olduklarmi gostermistir, Er-
kekler arasinda yapilan bir &det dncesl sendrom
aragtirmas! Ise (bu erkeklere, arastimmanin adel
onicesi sendromia flgili oldugu sdylenmedl), erkek-

lerin de dénem donem son derece duyarll, gok-

Solat 19U

Kamin yasam kurtaran pihtilasma 6zelligi ay-
ni zamanda koti sonuglar da dogurabilir.
Kalbin koroner damarlaninda olusan bir pihti
oldugu yerde kalip biydmeyi sirdirirse
kalp krizi meydana gelebilir. Bazi durumlarda
ise kalbin kas dokusu kanla beslenemez ve
yipranan doku yirtilir, Kan, bir fiskiyede ol-
dugu gibi, kalpten disar fiskirir.

teminin tehlikeli ve tehlikesiz hiicreler
arasinda ayirim vaptifina inanmakeadr.

Bagisikhk hiicreleri. girevlerini ve-
rine getirirken bakeen va da viriisleri bir
biitiin olarak algilamavip, avri avri mole-
kiillerle etkilesirler. Bu molekiiller, ayni
zamanda, canlimin biitiin hiicrelerinin
bulundugu birer protein yumag gibidir.
Bakteri- veva viriis proteinlerinin her-
hangi bir ayrintisi, insanin sahip oldugu
proteinlerden kesinlikle farkhidir. Bajii-
sikhk hiicreleri bu farkhiligi hemen alg-
larlar, Bu algilama, dilin agizda olusan
ufak bir yarayr hissermesine benzetile-
bilir.

kiin {depresif) ve gligsiz olduklanm ortaya koy-
mustur. Hatta bu erkekler kadinlardan daha fazla
sorun yasadikianm befirtrmigler.

Biitin bu arastrmalar kadin bedeniyle ligi-
i st Gnemli soruya yanit bulamad: Disinin bade-
ninde neden béyle bir dizenek geligti? Bunu kim-
se bilmivor. Aynca adet kanamasi neden Ay'n
Diinya efrafinda déndiga stire lle ayr sirede (28
gum) yineleniyor? Garip olan bagka bir nokta da
su: Bir arada yasayan kadinlann adet g6rmeler bir
slire sonra aymi déneme rastlar. Bu sorulara kim-
se kesin bir agikiama bulamadi. Artik bilim adam-
lan bu tartismall konu (zerinde eskisi gibi durmu-
yorlar, GinimUzde konunun giziligi, kadin bag
ve tampon reklamianyla bir nebze olsun ortadan
kalkt.

Ancak, kadinlar arasindaki gizli bir aligvens
herhalde highir zaman dedismeyecek, Clinki ka-
dinlar birbirlerinden kadin bag ya da tamponu, bir
kagit mendl| gibi rahatlikla dogrudan Isteyemezier,
Bu gizll alisverls aslinda her yerde olabilir. Ustalic
erkekler bu alisverisin farkinda bile olmaziar; Ka-
dinlarcdian binsi dider kadina vavagga vaklasr ve
ona ytztnde endisell bir ifadeyle bir seyler fisidar,
Bunun (zerine bir sevier fisldadign kadin bagir
evet anlaminda sallar ve gantasimi kangtirmaya
baglar. Buldugu sevi diger kadina elinde simsik
bir bigimde ve ne oldudunu belll etmeden verir.
Digier kadin da verdigi seyl yine hig belll stmeden
alir, Her ikl kadin da bu gizii aligvens! kusursuz bir
bigimde gergeklestirirer, Aks| halde o gizli sey ve-
re diger. Ne kadar utan¢ vericl bir durum!

Iki farkli kan hiicresi olan B ve T
lenfositleri tehlikeve en duvarh olan
kan hiicreleridir, B hiicreleri, Y seklin-
deki algilayier antikoru meydana getirir-
ler ve bunun binlercesini kendi yuvar-
lak bigimli yapilarina tuccurarak bir kihif
olugtururlar. Algilayicilara ait genler ¢ok
savida bilesim olusturabilir. Bu ézellik-
leri sayesinde, savilart milvarlarca olan
hiicreler kendi antikorlarini tek rek
olusturur ve onlan tasirlar. B lenfositleri,
bu bigimleriyle yillarca bedende npki
bir dedekrif gibi dolasirlar ve kendileri-
ne uygun antijenler ararlar. Antkorlar,
bovle bir yabanci maddeye rastladiklan
zaman onu aminda vakalarlar. Hiicreler,
antikorlanin vakaladigt antijenleri -bu
bir viriis proteini olabilir- igine alir ve
onu parcalarlar. Sonra da viriis pargalarn-
ni veniden hiicre viizevine gikarirlar, Bu
islemin sonucunda B hiicreleri iizerinde
viriis pargalan kalir.

Bu andan itibaren B hiicrelerinin
vardimetlara gereksinimleri olur, Yar-
dimer T hiierelen, antijen parcalan tasi-
yan B hiicrelerini tanir ve ona carparlar.
T hiicreleri bu sirada, B lenfositlerine
ne vapilmasi gerekeigini bildiren bir
madde salgilarlar. Bu olayi daha basit bir
bicimde sovle agiklayabiliriz: B hiicresi,
hirsizlik ¢eresinin liderini yakalayan po-
lis olup, onu polis sefine gosterir. Polis
sefi, bunun iizerine, ¢cetenin vakalanma-
st igin tiim polis ekibinin devreye gir-
mesini emreder.

Antikorlar, upki av kipekleri gibi
hareker ederler. Yardimer T hiicreleri-
nin kimyasal emri B lenfositlere ulagir
ulagmaz, bu hiicreler ¢ofalmava baslar-
lar. B hiicreleri birkag bin kez kalin plaz-
ma hiicrelerine béliiniirler, Bu biliin-
meyl, antijenlere Kusursuz bir bigimde



Fotografta gortilen yiyici hiicre (makrofaj), ahtapotianin kollarina benzer uzantilanyla av-
laniyor. Bu yiyici hiicre, sari renkteki koli bakterilerini icine alip onlari yiyor. Bunlar kan-
da, lenfositier (yesil renkte) ve alyuvarlaria birlikte dolasiyor.

uvan antikorlanin seri olarak iiretildig
bir fabrikaya benzetebiliriz. Ancak iire-
tilen antikorlar hiicre zarinda algilavic
islevi giirmezler. Antikorlar bu kez, be-
den iginde vyavilarak uvgun antijenleri
arayan, scrbest hareker eden kiigiik av
kopekleri olarak girev alirlar. Antikorlar,
uvgun antijenleri bulduklannda ona va-
pisirlar. Bavlece, kompleman sistemini
veva bir bagka kan hiicresi olan ve adi
daha ¢ok Slyvester Stallone filmine
uyan ‘dogal dldiiriicii’lern (natural killer)
harekete gecirirler. B lenfositlerin anti-
kor fabrikalanm olusturmalan ve iireti-
me baglamalan vaklasik 5 giin siirer. Bu
siire 1¢inde dogustan var olan bagisik sa-
vunma sistemi olan kompleman sistemi
beden savunmasini devralir, Insan ken-
disini bu siire i¢inde halsiz hisseder ve
cogu zaman aresi viikselir. Insana ayny
grip, nezle veva kizamik viriisii bulasu-
ginda veniden hastalanmaz. Ciinkii B

hiicrelert, plazma hiicrelerinden baska,
aninda tepki gosteren ‘bellekli hiicreler”

de tiretmislerdir. Hekimler bu savunma-

yi, hastaya yapay olarak 6lii veyva zanif

viriisler agtlavarak yva da kanina ‘tamam-
lanmig” antikorlar vererek gergeklestirir-
ler.

Baz1 mikroplar. hiicrenin igine ver-
leserek, antikorlardan saklamirlar, Orne-
ain, verem mikrobu, ézellikle kendisini
vok etmesi gereken makrofajlann igine
verlesir. Ancak kan, diismanin saklandi-
@ bu yer ortava ¢ikaran bir savunma
viintemi gelistirmistir. Burada, B hiicre-

iy

lerinde oldugu gibi, hiicre icinde bulu-
nan dzel bir molekiil, bir bakreri parga-
st alir ve hiicre viizeyine tasir. Fakat
bu kez. vardimer ‘1" hiiereleri bu kangi-
mi1 tamr ve o anda makrofajlara, kendi-
lerinde bir antjen oldugunu bildiren

bir madde salgilarlar. Bunun iizerine de
mikrobu yok ederler. Peki, mikroplar
tarafindan saldinya ugravan ve onlan
yok edemeven beden hiicreleri kendi-
lerini nasil savunurlar? Bu hiicrelerin
kurtaricilan ‘T dldiiriicti hiicrelerdir. Av-
rica, viriisten arta kalanlart vakalayip
hiicre disina tagivan molekiiller de kur-
raricr rol alirlar, Oldiiriicii lenfositler vi-

Virdslerle Kanin Savunma Sistemi Arasin-
daki Savagi Virlisler Kazanabiliyor: HIV vi-
rusleri (mavi renkte), bu virtisleri yok et-
mekle gérevli bir T hiicresini ‘ele geciri-
yor' ve onun igine giriyorlar. Virls, hiicre
igine girerken kilifin1 hiicre disinda birakr.
Bdylece, hicrenin kalitim zincirine yer-
lesip orada ¢ogalabilir.

riise carpar ve cnfekre hiicrevi tama-
men vok ederler.

Kanda hareketli bir trafik vardir, Sa-
vunma hiierelen stirekl degisik viriisle-
i kovalarlar. Alyuvarlar devamh olarak
doner dururlar. Plakgiklar, damarlarda
olabilecek veni virtiklara siirekli baki-
nirlar. Hepsi, bedenin her nokrasina da-

gilabilmek amacivla, bedenin her verini
dolagan bu siviyt kullanirlar, Ayng za-
manda, i¢erdikleri maddeleri, onlan
gevreleven sivilarla degis tokus eden
doku hiicreleri de kana kansir, Bivle-
likle, hiicreler disinda, bedene giren
her tiirlii madde de damarlarda dolasir,

Bu maddeler. plazma denilen kanin
sivi kisminda dolasie. Bu sivi, kan hiicre-
lert olmadiginda sar renkte olup berrak-
ur. Ancak, yenilen agin vagh bir yemek-
ten sonra bulaniklasit. Plazma, beden
agithginim % 5'ini olusturur ve % 907n-
dan fazlasi sudur. leinde tuzlar, mineral-
astk

100 kadar degisik protein-bunlarin ara-

ler. karbonhidratlar, yaglar ve vak

sinda antikorlar da bulunur- viizer. Bir
hekim, tropikal biilgeve sevahat etmek
isteven hastasinin plazmasinda hepatit
veva difterive karst antikorlarin bulunup
bulunmachgima gire asi olmasi gerekip
gerckmedigini kontrol eder.

Kandaki Albiimin

Kanda ayrica tagivicr proteinler var-
dir. Bu proteinler vaglart baglavip onlan
bedende dolasunrlar. Yaglar, proteinler
tarafindan tasinmasavdi, birlesir ve kan-
da, corbadaki yag dbekleri gibi denetim-
siz. ir sekilde viizerlerdi. Bedendeki
iizel haberci girevini ise plazmada dola-
san hormonlar istlenir. Hormonlar, da-
marlar. verilerin gidip geldigi vollar ha-
ar, Al-

biimin, savica en fazla olan plazma pro-

line getirerek haberlesmevi saglar

teinidir ve bedende bir anlamda ragiyici
girevi yapar. Albiimin, valnizea koleste-
rol gibi vaglan, hormonlan ve bir safra

kesest maddesi olan zehirli san bilirubi-
ni degil, civa, penisilin ve baska ilaglan
da kendisine baglar. Zehirleri karaciger-
de birakir, besin maddelerini ve hor-
monlar ise gerekli olduklan verlere gii-
tiiriir,

Besin maddelerninin, atardamarlardan
gerekli olduklan dokulara ulasabilmelen
win doku duvarim agsmalan gereklidir,
Besin duvar, ¢ok Kiiciik gizeneklere sa-
hip olsa da hicbir madde kendiliginden
bu duvardan gegemez. Kan basines, bir
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elekre oldugu gibi, kamin sivi Kisminin,
avnica en kiigiik molekiillerin duvardan
gegmesini saglar. Bu maddeler dokulara
agirt mikearda ulagabilseydi, édem olu-
surdu. Bu nedenle, kan basincinin, sy
kana geri ¢eken bir rakibi vardir. Bu gé-
revi yvine albiimin iistlenir. Albiimin,
kandaki yiiksck vogunlugu nedeniyle
suvu, bir siingerin vaptigi gibi emer. Ay-
rica, doku duvarlanindaki Kiigiik gize-
neklerden geemek icin fazla biiviikriir,
Albiimin olmasayd: beden, suda bekle-
tilmis fasulve gibi siserdi.

Bevinde ise, kandaki maddelerin
denetimsiz bir bigcimde doku duvarlann-
dan gecmemeleri gereklidir. Istenme-
ven bir madde sinir hiicrelerine (néron)
zarar verebilit. Bu nedenle bevin, zarar
gelebilecek tiim olasiliklara kargt koru-
nur. Gozenekler, yogun hiicre tabakalan
ile kapatilmistir, Her maddenin, dokuya
kolayea ulagmak yerine, pasaport dene-
timinden gecer gibi éncelikle bu hiicre-
leri agsmast gerekir. Maddeler, bu engeli
astiktan sonra da amagsiz dolasamazlar.
Belirli bevin hiicrelen, damarlar ve sinir
hiicreleri arasinda sikigik bir sekilde ver
alarak, kendilerini doku duvarlarina
adera vapistrirlar. Madde, bu kan dene-
tim noktasini da agng zaman, sinir hiic-
resine kadar ulasabilir. Beden, bu sekil-
de, en duyarh organina dengeli bir or-
tam saglar.

ABD'li arastirmacilann en yeni bul-
gularina gire, insan gerilim altnda oldu-
gu zaman, hiicreler kan akisini ¢ok siki
bir bicimde denetlemiyor. Aragtirmaci-
lar bu sonuca, Korfez Savagi'na kaulan
ve savagan askerlerin, bas agnsi, bag
dénmesi ve bulant sikdvetleri {izerine
vardilar. Bu sikayetler, kimyasal silahla-
ra kargt korunmak amacivla aldiklari bir
ilacin nadiren gésterdigi van etkilerdi,
Bevindeki denetim diizenefi, askerlerin
yasacdhir gerilimden etkilenerek bu
maddeve bir anda kapilarini agmug gi-
bivdi. Olaganiistii kosullar sz konusu
oldugunda baz 6zel haberct maddelerin
bevinle bedenin tteki biliimleri arasin-
da bilgi akisint daha ivi sagladiklan tah-
min ediliyor. Belki de beyindeki dene-
tim kapisimn agilmasi, var olan madde
degis tokusunu hizlandiryor,

Kan, zchirler, gazlar, akyuvarlar, vi-
taminler ve bagska maddeler diginda, ne
molekiil ne de hiicre olmayan fakat vaz-
gecilmez olan sy tasir. Ist, hiicrelerde,
enerji kazanimi sirasinda van {iriin ola-
rak agifa ¢ikar. Isiyi dagiomanin ve be-
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Kanda, milyariarca sayida lenfosit bedene zarar veren organizmailan éldiirmede gorev
alir. Bu fotograflarda, 6ldiricd T lenfositi (sar renkte) bir kanser hiicresine saldinyor. T
lenfositi, yakict enzimleri sayesinde kanser hiicresinin koruyucu zarna zarar veriyor ve
béylece hiicrenin élmesini saghyor. Saldindan geriye yalnizca kanser hiicresinin bliytik,
neredeyse ¢iplak, yuvarlak gekirdegi kaliyor (bdyik fotograf).

den sicakhiini dig ortam sicakhina go-
re ayarlamanin vagamsal 6nemi vardir.
Beden sogusayds, éziimleme gergekles-
mezdi: enzimler islemden gegirmeleri
gereken diger maddelerin yaninda tepki
gostermeden dolagirlardi ve higbir gen
okunamazdi. Bu da proteinlerin parga-
lanmasina vol acardi. lste, bu nedenle
beden, kanin karmagik boru sistemini
ve akigini bir 1sitma ve sofurma sistemi
olarak Kullarur. Beden, fiziksel gii¢ ge-
rektiren bir is ya da spor yaparken deri-
deki kilealdamarlar genisler. Kan, genisg-
leyen kilcaldamarlardan akar ve iginde
sakladiz isivi dhsan verir. Insanin derisi
istir ve vilzii kipkirmiza olur, Dis or-
tamdaki hava ¢ok soguk oldugunda ise
kilcaldamarlar daralir. Bu nedenle, deri-
miz kigin disandayken daha sofukrur.
Soguk havalarda, ellerde 30 kar daha az
kan dolagir.

Kanda gergeklesen her sey son dere-
ce karmagtk ve birbiriyle iliskilidir. Her
sey en kiigiik ayrintiva vanncaya kadar
kusursuz bir sekilde diizenlenmistir.
Kanda o kadar kusursuz bir isleyis vardir
ki en ufak bir bozuklugun ¢ok ciddi so-
nuglan olabilir. Bu nedenle, kalp rarafin-
dan damarlarda akmasi saglanan kan
igin bir yedek madde iiretilememis ol-
masi ¢ok dogaldir. Arastrmacilar, bu ola-
ganiistil siviyr taklit etmeye caligmakean
cokuan vazgegtiler. O nedenle, en azin-
dan oksijen tagiyabilen bir yedek siviyi
iiretmeye gahigivorlar. Bivle bir vapay
madde kullanish olabilir. Yarali insanlara

daha kaza yerinde vardimer olunabilir,
savas bolgelerine kan konserveleri giin-
derilebilir. Ayrica yapay kan, gercek
kandan daha dayanikli olabilir. Kan buz-
dolabinda, bir kise vogurttan daha hizh
bozulur. 35 giin sonra is¢ tamamen kul-
lanlamaz duruma gelir. Bundan bagka.
vapay kant HIV gibi tehlikeli viriisler-
den korumak daha kolay olabilir. Bu vi-
riis, kan konservelerini toplu éilitm silah-
lar haline getirebilir.
' Yapay kan iiretme konusunda giinii-
miize kadar degisik baganilar clde edil-
migtir. Ornegin, Fransa'da arastirmaci-
lar, hemoglobini siirekli iireten bir geni
tiitiin bitkisine yerlestirmevi basardilar.
Bilim adamlan bunlan arastnirken
bir zorlukla kargilasmakeadirlar, Kant da-
mardan g¢ekrtikleri anda pihulasiyor,
Kan, gozlemlenmekten kagiyor sanki,
Ne plastik horcumda ne de cam sisede
tam anlamiyla canli kalivor. Yalnizca, ay-
ri-ayn hiicreler kandan aynsunlarak in-
celenebiliyor. Hiicre bulundurmavan
plazmay uzun siire saklamak miimkiin,
fakat bunun igin de kimvasal bir islem
gerekiyor, Bundan baska, kan hiicreleri-
nin mikroskop altnda ve bedende aymi
bigimde hareker edip ermedikleri kesin
degildir. Bilim, tam anlamiyla yasavan
kani degil, laboratuvar ortamindaki kam
tANIyor.
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