Psikoloji ve Hiclik

Yiizyllardir, higlik konusu farkl yinleriyle bilim adamlarinin ve diiginiirlerin ilgisini cekmigtir.
Eski Yunanlt evrenbilimeiler, etrafimizin gergekten de boglukla gevrili olup olmadigy iizerine tarti-
strlards. Farkh dinemlerde digiiniirler, diimyanin higlikten mi, birgeylerden mi yoksa prope nihil
(hemen hemen higlik) den mi yaratilmig oldugunu merak etmiglerdir. Fiziksel bogluklar ve va-
kumlar iizerine sayisiz tex yazslmgtir, Topolojiyle ugrasan aragtirmacilar cogu xaman bog alanlart,
delikleri, ait olduklar: nesnelerin sekillerinden daha inemli sayarlar. Baz disiiniirler higlik yerine
neden birtakim seylerin varoldugu sorusunun, bir digiiniiriin karsilagabilecegi en derin konu ol-
dugunu iddia ederken, digerleri sorunu, akil karigtirict, gocukea ya da ¢oziimii olanaksiz olarak ni-
telendirerek alaya almiglardir. Miizisyenler, sairler, sanatpilar, mimarlar ve dansgilar notalarin ara-
sndaki suslarin, ciimlelerin, nesnelerin ya da hareketlerin arasindaki araliblarin, agtk alanlarin ve
duruglarin son derece inemli estetik iglevleri oldugunu stklikla belirtirler. Edebivat elestirmenle-
ri, belirli yazarlar yva da tariksel dinem ve kiltirel baglamlardaki siz konusu hakim temalarin
dgzelliklerini ortaya koyarken bogluk duygusundan, hissizlikten ve ahlaki degerlerin eksikliginden
soz ederler. Bazi Dogu dinleri, insani, aklin bosaldigi varsayilan noktaya, bilincin yerinde olmadi-
&1, en ug anlamyla higlik durumunun yagandigr duyuma ulagmaya ¢agirir. Taocular, bagka seyler
kadar, olmamig olanin dneminin ve bog mekandaki gizil olabilirliklerin de iizerinde durur.
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ICLIK ve insanin varhgna iliskin an-

lami fizerine olan tartigmalar, gofiu

zaman psikolojinin kapsami iginde

sonlamir. 50 vil 8nce, algi psikolojisi

dgrenimi goren parlak bir Gfrenci
olan Koffka, bu alandaki 6nemli sorulardan birini so-
rar. Koffka, neden normalde “seylerin™ arasidaki
bogluklary defil de kendilerini gordiigiimiizi merak
eder. Soru, Koffka ve diger Gestalr psikologlarinin
tizellikle flgilendidi, tne ¢ikan nesne (figiic) ve arka-
sindaki alan (fon) arasindaki algisal ayonm kanusuvla
iligkilivdi. Ote yandan aym sorw, alg igin oldugu ka-
dar gagngimh GErenme igin de gegerli. Neden nesne-
len, gevrelenini saran va da birbirlerinden ayiran za-
mansal ya da mekénsal bogluklarla degil de dogrm-
dan birbirleriyle iliskilendiriyoruzr Daha genel an-
lamda dilsiinecek olursak: Kargtlagtirmali olarak ba-
kilhgnda, o unda var olmayan, gergeklesmeyen ya
da ortadan kalkmis olaylan ve nesneler, var olan,
gergeklesmis va da omava gtkeg olanlara gére nasil
ele aliyoruz?

Bosluk dafdurm, yakluk ve olmaytslara korss genel b tufumdur. Zomansal ya do
mekdnsal bulunmayrslar sanocianmak, dofduruimak, famemignmak ster, Ortogag

haritaakun, hakkmdo az sey bioen yo do bichi say bilinmeyen bolgeleri resinierte
sisterf, Arogon Kral'om horitacs: Abraham Cresques forufindan azrlanms olan

Katolan Atlesi, danemin cofafya bilgsi hakkindo doemti ipuclor verr, fu bifimde,
Marca Polo ve Pordononall Odoric farafindan bofimlanan sakliyle (in resmeimis.

Cizgilor Polo mm yokufuktorim gasterirken, deniz, Polomun deyimiyle *her casit bo-
haratle® dol adalaria bezenmis
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Higligin psikoloy alanmda ortava koydu-
fu sorular, deney gin yeni firsatlan da bera-
berinde getinyor, Alg, bilig Ggrenme ve so-
run giziimleme konusundi gahgan Ggrenci-
ler, insan ve hayvan deneklenn, olmayiy ve
bulunmayighar hangi kogullar altinda tamyip,
nasil ve ne zaman verimli olarak kullandikla-
nint kesfetmenin sagima yollanm geligrirdi-
ler, Denevler, insan ve hayvanlann, bilgivi
venmli ve verinde kullanabilmek igin, birge-
vin sadece voklugunu temel almada zorluk
gektigini gosterivor. Canhilar, eklemelen ek-
siltmelere gire ¢ok daha kolayhkla fark edi-
vor ve ammstiyorlar. Bir olayla digeri arasinda
tahatgs baglanu kurabilivorken, olavlarla ol-
mavislan baglanulandinrken zorlamyorlar.
Insan ve hayvanlarda, mekin ve zaman bog-
luklanm doldurmaya va da kapatmaya yisne-
lik bir efiilim de ghzleniyor.

Varhga Karsihik
Yokluk

Birgok durumda msan ve hayvanlar, bir-
seyin bulunmayis va du olmayigindan kay-
naklanan bilgiyi farkermekre ve kullanmakra
sagilacak derecede zorluk gekerler. Do
vargiva varabilme, gergeklesmeven olaylann
da dikkate alimmasing gerekli kildigindan
davramigsal zorluklar, ciddi yanhgliklara ve
onvarmlara vol agabilir, Bir ilacin, bir hastali-
& tedavi edip ermedigine karar verebilmek,
ilacin ne siklikly bagansiz oldugunun ve has-
talurin ne siklikla kendiliklerinden iyilestigi-
nin bilinmesini gerekririr. Ote vandan, efi-
nmli vetskinler bile, olumlayict olmayan bu
tiir durumlan havret edilecek derecede az
tnemsevip, astl olarak. birbirivle baglantily
geligen -ilacin tedavi saglar gibi ghriind{igi-
olumlu durumlann savisina gire hareket
ederler. Sonugta insanlar gerefinden saglum
sonuglara vanr, haksiz vere nedenselligi dne
siirer ya da akildiy, kaliplagmg, dinyargih dii-
siincelen banndiran batil inamglan benim-
ser.

Olaylann olmaviglur, oluslanng gore ge-
nellikle daha az belirgin va da anmmsanabilir
ve ditha az bilgi veneidic. Arthur Conan Dov-
le'un, “Glimbs Alevin Macerast"(The Ad-
venture of Silver Blaze) adh tiykiistinil oku-
van godu Kigi. eski bir dedektf dostuyla ko-
nugan Sherlock Holmes'iin, bekgi kiipedinin
geceki davramiging iliskin sapramasina saga-
kalir. Képek hig havlamamy ve bu du Haol-
mes i, havvamn sugluvu tamdif sonueuna
ulagtiran ipucu olmugtur. Benzer gekilde, bir
otobivografi, 0z konusu vazann yagaminda
gizden kagmamast gercken Gnemde Kisi ve

Bl 19495

O 0o O ‘0 O ®)
':1?“.‘ C‘) r"\o OC {3 4
000 O i
A 0 || o%00 i
b [a E °
Qo @ Q@ @, 0| 1"
o Q0 g 9 o’ | £5%
T . X, i T ‘:'_‘33_—_—_.—#.
Q Q O OQQ (g — b e T e e et e e e

Q

Belirgin bir agonin vorhgh, nesnelerin girsal alanda ik foroma swaswndo gze parpmasina yeterliyken, bir 6genin eksikhginin forkedilebimesi i girsel of
g sirecinin Ikin osomasinin devreye girmesi gerekir, Deekler ('lonm arasindok! ('yu (a), gevresindeki dikka? dogin ogelerin saysmdan bogimsi olo-
rok, cok kisa b suirede bul, O'lann icindaki 'y (b) boleook iin gerekli ol 20man ise tutorh bir bigimde doba uzun ve dikkat dafitiolonn soysndaki
artio bagh olorak beliegin bicmde arfor, @ ve b tpleriyle korek dizenlenen boska b dememde, deneklerden bir hedefin var olop olmdigm buimalan
stenir, Kalonlar, kiso bir sira iinde, 0'%enn orsindo 0'oun bulimmodiio (c) grebimisken, 0'Jora icinde 0'nun vor olmodiimn (d) saptanmas: cok
doho vzun sirdi ve siive dikkof dofiterlann soywindan da befirgin bir sakilde etkilendi

olaylara (kanst, goeugu va da Gnemli bir kar-
silagma) deginmekeen dteye gitmevebilir.
Gizden kagan biwlesi durumlara va da olma-
yiglara deginilmesi gok agiklayier olabilecek-
ken, vazann belinrigi kigi ve olaylars odik-
lanma egilimi vilziinden, gofiu zaman dikkat-
li okuyucular tarafindan bile gbz ardi edilir.
Bivografi yazan David McCullough da “Siz
vazarm siiviemediklerine bakin" taysiyesin-
de bulunuyor,

Deneysel psikologlar, yokluklann psiko-
lojik goziimlemenin gesiti alanlannds -duy-
gulamm ve algilamadan dfrenmeve, bellek-
ten sorun ghzme ve sosyal davraniga- nasil
ele alindigina iliskin sorulan arasordilar, Du-
vum-algt isleviginin rol aldign dikkar gekici
bir bulgu Anne Treisman’m ¢ahymalaninda
ortaya giken Treisman'in aragtirma grubu sa-
dece bir digenin varhif va da yokluuna gore
ayngan birtukim  basit iglerde, deneye kan-
lanlann gagirner asitmerriler sergilediklenini
kesfeta,

Bu bulgu, grsel algr siirecinin iki diizey
va du asamavy sahip oldugu fikrine davanak
sagrlamak amactyly vapilan galiymalarda orea-
va gtkn, Tretsman'a gére, insanlar ik bagea
biitiin girsel alani otomatik olarak tanyorkar,
Bunu, odaklanmig dikkate dayanan ve seri
halinde uygulanan “zihinsel sahne iklarinm
bir verden digerine gevrilmesi™ne henzetile-
bilecek. ikinci bir girsel siireg izliyor. Burada
dnemli olan, bir Ggenin, islemin birncil aga-
masindn hemen giziimiize carpacak derece-
de dnemli goriilmesini hangi bzelliklenn sag-
lachigr. Bu sorunun yamiti, denein hedef nes-
neyi bir “belirleyici 6ge"nin bulunmasina mi
voksa eksik olmasing giire mi saptamava ¢a-
hsugivla ilgill. Deneklerden, degisen savida
“dikkat dagitict” nesnenin bulundugu hir
verde, bir hedef nesneyi bulmalart istenivor
ve ghirsel arama siireleri dlguliivor. Birincil
tarami olmast durumunda, orraya ¢ikan he-

del nesnenin bulunma sfiresinin gok etkilen-
mesi heklenmez, olsa olsa dikkar dagiticr
nesnelerin sayist az bir fark yarane, Bir deney
grubunda deneklerin, kritik Ggeve sahip ol-
mavan dikkat dagiticilanin bulundugu bir
alanda, G6geve sahip bir hedefi va da kritik
igeve sahip olan dikkar dagineilarda gevnl,
iifieye sahip olmayan bir hedefi bulma siire-
leri Glgiiliir (dogal olarak, farkl seanslarda,
hedefin yeri degigtirilie), Tipik bir amek, O
ve Q'lan igenvordu: kritik 6ge, Q'nun kuyru-
guydu, O'lurla dolu bir alanda bir Q'nun bu-
lunmast gerekniginde arama siiresi kisa olup,
dikkat daginicilann savisindan etkilenmez-
ken; tek bir O'nun Q'larla gevrili olmasi du-
rumunda, arama siiresi tutark bir bicimde da-
ha vzun oluyor ve dikkat dagineilann sayisi-
nin artigina bagh olartk dnemli bigimde arti-
yordu,

Treisman’s gire bu sonug, her durum
avat aynimi igerdiginden (O'lar ve Q'lar ara-
sindaki), insanin sezgilerine ters diigiivor.
Ote vandan, birincil taramada Gelerin varh-
fana duyarhyken, voklugunn sapravabilmek
igin seri uramava, vani hareketli sahne 1§18ina
gereksindiimizi varsayalim, Buna gore, asi-
metrik bulgular kolayca agiklanabilir, “T'reis-
man'in argtirmast, asimetrinin her tiir Ge
igin degil: renk. boyue, efiklik ve egrisellik
gibi bazi bgeler igin gegeri oldugunu ortava
kovdu.

20 il tnee Herberr Senkins ve Robert
Sainsbury, belirgin 6genin varlig va da yok-
[ufiu arasinda duha da heyecan verici ve bek-
lenmedik bir asimetni oldugunu kesfettiler,
Arastrmacilar algisal siirecin hizin incele-
mekten ¢ok, sadece bau dfgelerin varhigina
va da vokluguna gére avnilan uyarulara, gii-
vercinlerin nasil zamanla davramim goster-
mevi Ggrendiklerint aragurdilar,

Ornegin bitkag saniye siiren bazi dene-
melerde, davranim anahtan yesil wikla bived-
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Givertinles, ki uyanay birbirindsan ayrt etmekte age-pozitf duromior-
da (birsayin voryh bir i gostorges) oge-negatif dizonlomelere (bir
enin yoklugu bir odilin gostaresi) gore daho bosanholury. 0.5 ilk
bir oyt eime ocam i ayirt ememeyi gasterirken, 1.0k bir oran
ksursuz ayrt etmedir.

nivle aydinleuldi. Denemelerin diger yan-
sinda yesil tyk yanmaya devam ederken,
anahtann ortasinda bevaz bir kare belirivor-
du. Iki tiir denemeve farkh davianim géister-
menin davandifi tek temel. bevaz karenin
varhgr ve voklugudur,

Osienin varhgimn (bu durumda bevaz
kare) bir Gdiile igaret etngi bu gegit diizenle-
melere Gge-pozitif adi verilir. Ofe-negatif
dilzenlemede ise Ggenin yoklugu, ddiliin
habercisidir. Oe-pozitif durumda, giivercin-
ler, beyaz karenin varliginda unahtan gagala-
mayt, voklngunds gagalamamayi gabucak 6j5-
rendiler. Dahasi, zorunlu olmadi@r halde,
dogrudan dogruva karevi gagaladilar.

Ikt uyanicinin rollerinin degis twkug edil-
digs 6ge-negatl durumda igler degigiyor. Ka-
renin yoklugu viyecek oldugunu, varhifiysa
yivecek olmadifing glisterirken, giivercinler,
kareain kendisini va da vakimim hemen he-
men hig gagalamamalanna karsin, ki tlir de-
neme arasinda ¢ok az aynmer davianig sergi-
liyorlar. Bevaz karenin varlifi ya da yoklu-
Sundan bagimsiz olarak, vegil itk yandiinda
eyit siklikla gagalyorlar,

Her iki grupraks kuslann dikkatlerini ve
davramglarini, o anki en ivi pozitif gisterge-
ye (Gge-pozrifler igin kare, dfe-negatifler
igin yegil urka plan) gore vinlendirdiklen dii-
siiniilebilir. Bagka bir devisle karenin olmasi,
vivecegin vachfina iligkin %100°lik bir gis-
tergeyken ve dolayisiyla 6ge-pozinif kuglar
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icin gagulama hedefi haline gelirken, tge-ne-
ganif kuglar igin yesil isik %30 vemek bulma
olasihifing karsihk gelir. Her ik durumda da,
dahu tyi gbsterge olabilecek bagka bir poziaf
ige voktur. Ne plursa olsun deney, avirt et-
mede, bir alavin varhfimin (kare) bir digeni-
nin virlgvla (vivecek) baglantilandinlmasi-
nin, bir olayin yoklugunun bagka birgevin
varhiyla baglanulandinimasindan daha ivi
sonug verdigini ortaya kovdu,

Oze-pozitif egitimin Gstlnligi birgok
hayvan tiirii fizerinde furkl giirsel ve isitsel
dgeler, degisik tiirde daveamimlar ve deney-
sel yintemler Kullanilarak gosterilmigtir,
Ofe qok baskin olmadigh siitece (megin gok
vitksek sesli, ¢ok parlak va du ok bilyiik) et-
ki, inemli dlgiide genel bir fzelliknr,

Insan denekler de, 6ge-negarif egitimde,
benzer zorluklarka kargilagiyorlar. 1971'de Sa-
insbury, benzer bir etkivi ana okulu gocukla-
nnda gizlemledi. Bir grupta (6ge-pozitih),
gocugtun bir figgen ve birkag Kareden olugan
bir gésterime basmasy, kayitli bir ninninin
birkag sanivesinin duyalmasina neden olur-
ken, sadece karelerden olugan bir diger gos-
terime basmast higbir geve yol sgmaz (dilze-
nek birkag saniveligine kapanlis). Sonuglar,
Bge-negatif grup icin tam rersi viinde defisti-
tilir. Ofe-pozitif grup bir silre sonra sadece
iiggenin oldugu gisterime basmava buslar:
igeye vinelik davranig, ninninin calmasi igin
mutlaka figgene basmayr gerekrirmese de,
denckler gogunlukla iiggenin kendisine do-
kunurlar, Ofie-negatif grupraki qucuklar, iki
ayn ghsterime farkll tepki verememislerdir,

Benzer testler, psikolojik ¢alismalanin en
bilindik denekleri olan iiniversite bir ve ikin-
ci siif 6grencilen fizerinde de vapild. Jo-
seph Newman, William Walff ve Eliot He-
arst’iin vapug@ deneyde bir gemi, bir loko-
motif, hirev ve bir bos kareden olugan dinlii
giisterimler birer birer direncilere gisterildi.
Mekansal konumun givenilir bir ipucu hali-
ne gelmemesi igin,

lagtyor olmalanindan dogabilecek dinyargiyi
en aza indirmek i¢in kKirmuzs ipigm vanmadid
durumlarda da fis verildi). Kirmiz gk, top-
lnm deneme savisimin vanst kadar, Gnceden
helirlenmig bir bigimde: fakat rastgele vanar,
Oge-porzitif durumda, biitiin resimlerdeki bir
avrmtinm vachg, igigim vanacamin: aynnt-
min voklugu ise igifin vanmayacagimin igare-
tidir. Her zamanki gibi, dge-negatif durum
i kogullar rersine gevrilir. Aynintimin vok-
lugu sgiim yanaca@imim, varli yanmayacafi-
nin ghstergesidir,

Avrinn 6ige, ilg resimden birindeki baca-
dan viikselen, iki sarmal gizgivle ifade edil-
mig bir duman hiizmesidir. 96 deneme bo-
vunes Gge-negatif grubun % 10-13", kirmuz
i vamp yvanmamasim dogry tahmin et-
menin kuraline sdylevebilmeyi basarirken,
tge-pozitif gruprakilenn % 80-90' biitiin de-
nemeler sona ermeden gok iince sorunu giiz-
milglerdi. Dolayisivla, dumamn varliging igi-
i varhi izlediginde 6grenme kolavken,
dumanin voklugunu g vathg ya da du-
manin varhiging g voklugu wlediginde,
dgrenme hig olmuyor yu da gok yavay ger-
ceklesiyordu,

Yokluk, Beklenti
ve Egilim

Yokluk; laboratuvar ortaminda oldukga
agtk olarak ortava konabilirken, psikolojik
anlamda yoklugun kaviamsallagmass her za-
man kolay degildir. Yoklugu, bir organizma-
nin beklentilen dogrultusunda degerdendir-
mek agiklayier olabilin, Birgok sey stirekli eg-
zamanh olarak “yok™tur. Baz olay, nesne va
da kigilerin yoklugunun normalde giiglii bir
bigimde davrangsal denetme vol agvor ol-
mast, ancak bir organizmamn by olay, nesne
ya da kiginin belirli zamansal ve mekinsal
durumda bulunmas: beklenrisi icinde olmasi

resimlerin ve belir-
gin Hgenin verleri
her dernemede rast-
gele degistinildi.
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Denekler, her gos-
terimin ardindan

kirmizi 18 yanip
yanmayacafini dog-
rit tahmin ermelen
durumunda, adil

olarak bir fig aldilar
(deneklerin, kirmi-
2 iigin yoklugunu
degil, varhifim wh-
min etmeye yogun-
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Universite agrenciarinden, pdsterden cirimlerin ordhndan ket g yamp yanmayocogm bilmeleri
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var olmas, fkincisinde fse hichiinde olmamest gerskiyordy. Bitind duruinida drenciler problemt kafoylkla cizerken,
bir yoklugun bir varhiy gastardigi kil grupto, deneklerin sodece yiizda 10155 fiskiyi kurabildi
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igin ivi bir nedenin varhg du-
rumunda olasivims gibi gorii-
niiyor. Sinifa hi¢ gelmeven bir
figrencinin yoklugu, pek dik-
kat ¢ekici olmaz. Benzer bi-
¢imde, Bertrand Russell ve ba-
a1 diger digiintirlerle ayni go-
riisii pavlagan B, F. Skinner'a
giire ne zaman “vagmur vagmi-
vor” desek bu, “vagmur vag-
yor” dememiz icin bir gerekee-
nin varh@ing gosterir,

Bulgular, insanlanin olma-
vanlardan ¢ok, olan olaylann
nedenlerini aragtirdiging goste-
rivor. Bu nedenleri anvor ol-
mak insani, dogal olarak siiregelen bir du-
rumdan va da birsevin voklugundan ¢ok,
bagka bir olava yinlendiriyor, Bu sonug, iki
olay arasindaki bagmu derecesini yanhy sap-
tayan insan dencklen giizlemleyen Lorraine
Allan ve Herbert Jenkins rarafindan ortaya
konmustu. Arastirmalara gore, bir olusun al-
gisivla bir olmavyisin algist arasindaki asimer-
rinin nedent, bu yanhs sapramalann ardinda
Varivor,

Olumsuzdan cok olumlu bilgivi kullan-
ma egilimi, insan ve hayvanlarda vasamda
kalma agisindan énemli vere sahip, dogal bir
tzellik mi, voksa organizmalarin bireysel de-
nevimlerinden tiirettikleri, ivi dZrenilmis bir
genel strateji mi? [kinci giriigiin mantikh bir
agrklamast var. Ote yandan bu egilimin biyo-
lojik miras voluvla bize ulasan bir dzellik ol-
dugunu diigiinmek igin de nedenler bulunu-
yor. Insan deneklerde kavram olusumu iize-
rine yapilan ¢alismalar, yeni kavramlan,
olumsuz durumlardan (“at keselilerden de-
gildir”) ¢ok, olumlu olanlardan (“kanguru
keselilerdendir”) dgrendigimiz gbsteriyor.
Olumsuz bilgiler diinyasinin (keselilerden
olmavan hersey) biiviikliigii dustinildiigiin-
de, olumsuzluklardan 6grenmenin ¢ogu du-
rumda pek etkin bir yol olmadigy agikur. Psi-
koloji kurameilan ¢ofunlukla, olumluya
odaklanmanin, bireysel denevimlerimizle se-
killenen, kavram olugturma konusunda tgre-
nilmis, etkin bir strateji oldufunu Gne siirer-
ler. Ote vandan, bir giinliik civeivlerde de
iige-pozitifin baskinhg gizlemlenmistir. Bu
durumu bireysel deneyimlere baglamak da
herhalde olanaksizdir. Bu soruva agiklik ge-
trmek igin, civeivlerin kargilaguklanndan
daha karmagik dge gruplanni ve uyanci sinif-
lanimi kullanarak baska hayvan yavrulanyla
calismak gerekivor.

Orgamzmalann yokluk ve olumsuzlukla-
i degerlendirmede karsilasug giigliigin ko-
keni ne olursa olsun, bu gesit bir egilimin in-
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Otobis ane dojiru hareke! ederken hangl yine {A-B) gider? (yomt yazimn son sayfasinda)

samin akil yiiriitme, izlenim olusturma ve ka-
rar verme vetilerinde sorunlar ortaya gikardi-
1 kesin. Banl davramiglar ve baskalanin -
wm ve kisilikleri konusunda edindigimiz
giiclil Gnyargilar, bilim adamlan da iginde ol-
mak fizere insanlarin, nasil segici bir bigimde
dogrulayiel, olumlu kanim kullandifs ve buna
dogrulayicr olmayvana gire daha ¢ok tnem
verdigine iliskin drneklerdir. 17. viizyilda
Francis Bacon, insanlann baal manglanm,
beklentilerini gerceklediginde giklere gika-
rp, gerceklemediginde yokmug gibi davrani-
yor olmalanina dikkat geker; astrolojiyi, diig-
leri ve kehanetleri 6rnek verirken de felsefe-
ci ve bilim adamlanimin benzer “haylazlik” la-
nni da anlaur. Bugiinkii adaler sistemi bir
siiphelinin, karakolda taniklarca teshis edile-
memis olmasim gz ardr ederken, teghis
edilmig olmasina gereginden fazla tnem ver-
me efilimindedir. Bilimsel dergiler genelde
olumsuz sonuglan yayinlamaz (bir etkinin
bulunmayigina igaret eden va da daha dneeki
bir sonucn veya popiiler bir varsayimi des-
teklemede basansiz olun caligmalar gibi),
Birgok planda dogrulugu kanitlanabilecek bu
karar, ilgili alanda ¢ahganlan baz (olumlu)
sonuglarn tutarh@ ve rekrarlanabilirligi ko-
nusunda gereksiz vere etki altinda birakar,
Sosyal psikologlar Richard Nisbett ve
Lee Ross, sizleri ve hareketleri hoglanmama
ifadesi tagimamakla beraber, yeni erkek ar-
kadaginin kendisini befienmedigine dair bir
izlenim edinen bir kadimin durumunu ele
alivor. Nisbett ve Ross'a gore kadinin bivle
bir izlenime kapimasi arkadagimin agikran
agiga vaptiklanina degil de yapmadiklarina
dikkar etmig olmasivla agiklanabilir: Erkek
konusmalan uzatmamig, kompliman yapma-
mig, vs., olabilir. Olug ve olmayislar arasinda-
ki farkliliklanin coziimlemesinde, olumlu, so-
mut, etkin bir bigimde eriketlendiklerinde,
olmayislarin daha i farkedilip ammsandigi-
nt belirtivorlar: Cinsel istek voklugu frijire;

heyecan eksikligi can sikintisi
ya da duygusuzluk olarak ad-
landirilir. Nisbert ve Ross,
canly, olumlu etiketlerle iga-
retlenmeleri durumunda, ol-
mayiglann daha bilyiik bir et-
ki birakip daha iyi animsana-
caf fikrini savunuyorlar,

Benzer bir sonug duman
gizgileri ve kirmizi isik de-
neylerinden de elde edilivor.
Belirli oluslar, her ghisterim
gesidini turarh olarak izleye-
cek bigimde diizenlendiginde
-tirne@in, kirmizi igtEin varhig-
na Kargilik gelen bir yokluk
gibi kutupsal ug nokralar verine, mavive kar-
silik gelen kirmuz igik- dencklerin ayrnima
varmayi Gfrenmeleri, ge-negatif duruma
giire gizle goriliir diizevde iyilesir. Bu dii-
zenleme, deneklerin biitiin denemelerde so-
nucu iyl yinde etkilevebilmelerini saglamig-
nr; diger deneyler, dgenin bulundugu ghste-
rimle bulunmayigi esleven denemelerin de-
nekler iizerinde gorece az etkisi oldugunu
glstermigtir.

Eklemeye
Karsihk Eksiltme

Gilinliik vasamda insanlar, birtakim Gge
va da ayrinularin ortadan vok olmasini igeren
gevresel degigiklikleri tammakra ve gabuk
tepki gostermekre, bir eklemevi iceren degi-
sikliklere gire daha fazla zorluk gekiyorlar,
Bir ramchk sakal birakuginda va da odaya bir
lamba eklendiginde ¢ogumuz degigiklig far-
keder ve tam olarak ne oldugunu belirtebili-
riz. Oysa binnin sakalini kestigini ya da lam-
banin odadan gikanldigim diisiiniin. Degi-
sikligin farkina varabilsek de ne oldugunu
bulmakra zorluk gekeriz.

Sozii gegen deneylere dayanan gizlem
ve sonuglardan, organizmalann bulunug ve
bulunmavigin farkini nasil ele aldifindan yo-
la gikarak, ekleme ve eksiltme arasinda asi-
metrik bir iligki var olmast beklenebilir,
Bundan baska, birkag vazar, ekleme va da
baglamalann genelde uvarnmin ortadan kalk-
nf durumlara gire daha biiyiik ve kaler si-
nirsel tepkilere yol agngini ve etkinlig, dik-
kati ve canlih@ arurdiging ilen sGrmilged.
Birtakim veni ¢aligmalar, bu sezgisel yakla-
sim ve iinerileri destekleyici sonuglar sunu-
vor. Insan, giiriiltiilti bir arka plan varken, ki-
sa bir ses tonunun ortaya gikmasini, tonda ki-
sa bir sus olmasina gire genellikle daha ko-
lay farkeder. Sempanzeler oyun alanlanina
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Insanlor, eksitimeleri farketmekte zartanabili. Deneklerden on dakika
araylo gasterilen iki grup cizimi karsilashrmalan istendiginde, birinc
grupta ofup ikincide olmayan ageyi bulmakia zorluk ceker. Eklemeleri
suptomalan ise doha kolay olur. Benzer bicimde, daha basit hale gelen
resimlardeki farklihgr bulmakt zorlamrken, kermastklosanlordakini
tanimak koloyd,

verlestirilen veni nesnelere ciddi bir tepki
gosterirken, kaldinlan eski nesnelerden geri-
de kalan bog yerlere giirece tepkisiz kalurlar,
Algilama ve bilig alaninda ¢aligan diger
aragtirmactlar, basit resimlerden karmagik
olanlara gegisteki degigikliklerin, karmagtk-
lardan basitlere gecis sirasindaki degisiklik-
lerden daha kolay farkedildigini buldular.
Avm genel bulgu, belirli bir gevre iginde ger-
geklesen bir dizi bilindik hareketin stzsel ta-
nimint igeren bir “senaryo”nun (rnegin
“evde yemek yapma“nin birbirini izleyen
agamalari) daha sonra eklenmig va da ¢ikaril-
mig ayrintilarla tekrarlanmasi durumunda da
gecerligini korur. Bir hafta sonra deneklere
benzer bir senaryo tekrarlandiinda. eksik-
likleri (karmagikean basite) eklemelere (ba-
sitten karmagiga) gore daha kolay farkertik-
leri goriilmiigeiir. Aynea, bu aragtirma, dii-
zeltmenlerin, eksiklik igeren vanhgliklan (e
yerine ¢ ya da G yerine C Kullanma gibi) faz-
lalik igerenlere gire (¢ yerine e, C yerine G
gibi) daha seyrek farkettiklerini ortava ¢ikar-
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migtir, Diizeltmenler eksik harfleri daha ko-
lay atlarken, fazlaliklan kagirmama egilimin-
dedir.

Biitiin bu denevlere ve timeklere kargin,
cklemelerin eksilimelere gire duha kolay
farkedildigi genel kuralina ters diigen, avnksi
durumlar olacakur. Cok belirgin va da dnem-
Ii nesnelerin varhg durumunda (kiigiik bir
odadaki bityiik bir masa gibi) farkhliklar or-
tadan kalkabilir,

Bosluk Doldurma

Herkes bir konugma sirasindaki uzun bir
sessizligin yaratng gerginligl, geg kalmig bir
tren ya da otobils beklenirkenki rahatsizhif
ve yan disenmig bir daireye girildiginde ya
da vanm kalmig bir resimle karsi karsiva ka-
hndifanda hissedilen diizensizlik duygusunu
bilir. Dogarun biitiin bogluklan doldurdugu
yoniindeki eski inanig dogrultusunda, bu za-
mansal va da mekinsal vokluklar bir sekilde
sona ermek, dolmak, tamamlanmak isterler,
20. yiizyilin ilk yansinin Gestalt psikologlan,
bogluklan doldurma istegini kapalilik i¢in bir
gereksinim olarak tamimlamiglardi. Buna go-
re, bu gereksinim, bilimsel bir probleme va
da kigisel bir catigmava ¢iiziim aranmasi gibi
durumlan va da igleri de kapsavabilir. Cogu
kigi bagladigi isi bitirmeden rahatlavamaz;
vapilan aragtirmalar, tahminen bir genlim
durumunun varhgin siirdiiriiyor olmasi ne-
dentyle, yanim kalmug islerin daha ivi anim-
sandifini ortava koyuvor. Diisiiniir Henri
Bergson, yagamimuzin ashinda bogluklan dol-
durmakla gectifini sovlemigtir. Fransiz ro-
manct Etienne Sénancour'un yararng ka-
ramsar bir karakter de, artik yagami kullanma
gibi bir niveti olmadiginy, ek istediginin onu
doldurmak oldugunu sévliiyordu.

Benzer bigimde, Ortagag haritacilan, o
zamanlar, hakkinda ¢ok az sey bilinen va da
higbir sey bilinmeven alanlan mitolojik hay-
vanlarla (canavarlar, tekboynuzlular, vs...)
doldurma geregi duymuslard; eklenmig olan
hayvan ve nesnelerin, bulunduklan verde ol-
malan i¢in higbir manukl neden olmasa da,
iiyle anlasthyor ki, iizerinde bityiik bog alan-
lar bulunan haritalar, bosluklan tzenle dol-
durulmug olanlar kadar rticari degere sahip
degillerdi. Hans von Baeyer'e gire, derin
bosluk korkusu, insamin bilinmevenle Kargi-
lagmasimin bir pargasidir ve bizi “karanlig
eveillegtirmeve” iter.

Bazi yeni yazarlanin aynnnyla agikladig
gibi, sayisal dizgelerdeki boslugu doldurmak
va da onun yerini almak i¢in sifira karsilik bir
semboliin bulunusu, beklenmedik pracik uy-
gulamalan ve matemariksel sonuglan da be-

raberinde getirmigti, Amerikali besteci John
Cage, bir pivanistin piyanonun baginda 4 da-
kika 33 samve bovunca harekertsiz oturdugu
433" adinda (3 bélimliik!) bir parca yazd,
273 saniveve karsthk gelen 47337,
273 C'nin mutlak sifir olmasi nedenivle se-
¢ilmisti. Ote yandan, sahnede sira bu pargaya
geldiginde izleyiciler, bir sekilde bu siirevi
(ksiiritkler, kimildanmalar, vs. ile) doldur-
mustu, Cage'in istedifi de boydu: Ona giire
bosluk, tam sessizlik va da higlik dive birsey
olamazdi,

Psikologlar, zamana ve mekina ait bog-
luklara (siirekli ya da diizenli uyartlann bu-
lunmayigi gibi) insanlarin ve havvanlarn gis-
terdigi tepkileri belirlemeyi amaglayan cesit-
li denevler uyguladilar, Omegin, boyama ka-
lemleriyle “gizim vapma” konusunda calisn-
nlmig olan finlii sempanze Alfa'va tamamlan-
mams geometrik sekiller verildi, Alfa, bu fi-
giirlerin esasen bog alanlarini (eksik bgeleri)
karalayarak kapaliliga ya da figiir tamamla-
maya yiinelik, Paul Schiller'in dile getirdigi
genel egilimi dogrular nitelikte davrandi.

Sarah Boysen, vapilan araguirmalarda,
geng sempanzelerin karmasik bir uvancinim
avrik bilesenlerinin aralarina gisterdikleri
“bosluk-doldurma™ davranimi konusunda
kanttlar elde etti, Ote yandan, sonuglarin an-
cak bazilary, Schiller'in belirtigi figiir tamam-
lama bigimini dogrular yondeydi. Boysen,

!

Yiyecok ve bir sonraki ik arnsindaki arok
—wdofdurutmuy

Bosluklon ayurt efmek ya do *efiketlemek onlors anlomli kilorak,
ogrenme yo do ammsamada kuflonabilmemizi kolaylastir. Takrar eden
ki ofoy arosmdaki boslukiardan birinin doldurufmas: durumunda,
grafikte, yiyecak, anahtar 1in sanmesinden 30 saniye sonro veriliken,
ikincide bu siire 60 saniyeye akartimistr,

Bilia ve Tekuik



aragrirmalardy 5 vasindan kiigilk sempanze-
ler kullamldigindan, arasnrmalann geligimsel
fuktiirlerden etkilenmiy olabileceging belirti-
vor, Sehiller'in arsstrmalan sirsinda ise Alfa
18 vaginda bir venskindi.

[nsan ve hayvanlar, deney ortaminds, az
sunruki bir olayt beklerken, “highir sey vap-
madun™ sessizee owmmak verine, gogunlukla
tiire-tizel birakin bilindik davramiglar giis-
tenrler. Fareler bir tahea pargasini kemirebi-
lir: glivercinler, vemek verildiginde, belli
araliklarla kendi etrfinda donebilir insanlar
odanin iginde dolagmava va da birgevler ka-
ralamaya baglavabilir. Hareket igeren duvra-
miglar genellikle eamamluvier va da vardimer
olarak adlandinhr. Bosluklan doldurn gegitli
etkinlikler, wrarli, rekdiize oldugu, stz ko-
nusu olayin ne oldufiuny ve ne zaman oldu-
gunu etkilemedigi siirece ¢ogu zaman an-
lamsiz olarak nitelendinilir,

“lz sartlanmas:™ni (trace conditioning)
ilk inceleyen Paviov'du. Omegin ¢an gibi bir
uyanet harekete geger ve ancak yemek veril-
mesinden suniyeler va da dakikalar 6nce du-
rur: biivlece iki olay arsinda zamansal bir
bogluk ortaya gikar, Bu durumda bir kilpegin
qun ile vivecegt iliskilendirmevi dgrenmesi,
gamn vivecek goriinene kadar galindigy du-
rama gore cofunlukla daha uzun siirer; hara
kimi zaman imkansizdir, Sartlanmanin baga-
nil olmasy, gan sesinin vol agngi sinirsel va da
bellege air izlerin devam etmekee olmasiyla
ugtklanabilir: ¢iinkil yivecezin verilmesi
aninda ¢an sesi arnk vokour, Giivercinlerdeki
iz sartdanmasinin, isaretle vivecek verlmesi
arasinda ancak 5-10 saniveden fazla bir siire-
nin gegmemesi durumunda olusi oldugu vo-
lunda iddintur bulunuyor, Ore vandan giiver-
cinlenn olavlir gok daha uzon siire animsa-
vubildiklerini gisteren aragtirmalar da var,

Givercinlerin iz sartlanmasinda zorlani-
vor olmalanmin, denevde iki farkl bog zaman
aralify (igaretle vivecek ve vivecekle bir son-
raki igaret arasindaki zaman aralign) bulun-
masindan kavnaklanabilecefn de belimlivor.
Giverainler bu aruliklurdan hangisinin o an-
ki davranmi belirledigini anlayamayip, igare-
tin yol agmasi beklenen davramgs gisster-
mekte zorlamyor olabilie, Bu varsayim dog-
ruvsa, o zaman ses gibr farkh bir uvancimin

Sempanze czicver, kapala yo de besuklan dokdumoy olow e gsteryor. Alf, fomamonmosne geometrik cizimbein boskklanvan izerii koroiomet,

sadece igaret-yiveeek ya da vivecek-igaret
anilifna konulmasi, isarer ve viyecek arasin-
daki iligkiyi Gfirenmede Snemli bir iledeme
saBlamali. Caliymalarda biiyle bogluk-doldur-
malur yapildifiinda, giivercinlerin igaret ile
yivecek arasindaki birkag dakikalik zaman
araliklanim kavrayabildikleri anlagildy,

Bu sonug, pozif bir etiketle isaretlendi-
ginde vokluk ve olmayslarn, insamn igren-
me va da anmsamasinda daha etkilf bir bi-
gimde kullamlabildikleri savivla iligkilendiri-
lebiilir. Bu deneyde, ghivercinin voklugu isa-
retlevebildiging stivleyemesek de. zaman ara-
lifmin, bagka herhangi bir yokluk va da za-
man araligindan farkl olmas viiziinden daha
belirgin va da ammsanabilir oldugu dne siirii-
lebilir.

Hiclikten
Birseyler (aikarmak

Ortak nokralan, birakim olaylarda karg-
lagriklan bulunmayig, olmayis ve eksiklikler
dogru 6grenme, algilama, animsama ve sorun
¢tzmede bir remel olarik kullanma konu-
sunda karglaguklan girece zorluklar olin in-
san ve hayvanlar Gzerine birkag bilimsel bul-
gu akeartlmava gahigildi. Olmayiglann va da
“olumsuz bilgilerin,” insanlar ve havvanlarca
ctkin bir bigimde kullamiminin kolay ve do-
gal olmadif agik. Sézil gegen sinlamalann
astlmasindy, pratik ¢alisma viintemleri yar-
dimer olabilie, Insanlan farkl tuzak, engel ve
egilimlere kargi bilinglendirmek, ¢ogu du-
rumdi olivmlu sonuclar verehilir,

Toth olarak dondurmma ol miydbmz?
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Nishett, Ross ve Gilovich bu gizgide bir-
akim dneriler ortaya koyuyorlar, Yapriklan
dnermli bir saptama, insanlarn olasilik ve ba-
gmulart hesaba katarken zorluk gekrikleri;
siirekli olarak, olumlu olaylsnn gireli sayisim
ve mastlanalan olduundan yilksek hesapla-
diklan ve dolayisiyla da yersiz angiiriilerde
bulunduklun seklinde. Buna gére insanlar,
alternatif agklama ve sonuglan veterinee de-
gerlendirmez ve rastgele meydana gelen
olaylarda driintiller ve baglanular girilr. Bu
effilimler hakkinda bilgi sahibi olmak, kendi-
ne fazla gilven duvmamin ve abarali éngorit-
lerde bulunmanin éniine gegmede ilk adim
olugturur. Aynea, bulunmayiglann olumlu
etiketlemeyle daha canl hule geldiklerini
bilmek de, giziimleme ve sorun ¢hzmedeki
egilimlen azaltmada bir arag olarak kullamla-
bilir,

Onavlama verine olumsuz kamiclar getir-
me lizerinde vogunlasan bilimsel egitim, bfi-
yilk olasihikla, gerekngi kadar yayemn degil,
Ancak, birincil egitim aract olarak Gngériil-
miig elumly sonug ve glkulann sunusundan
gok, bilginin vokluguna (“cehalet”) va da
gegmiy bugansizhklann incelenmesine énem
veren basanih egitim vontemleri de gelistiril-
mekte.

Okuyucular bu yazdan higlik fizerine
birgevler tgrendivse, en azmdan bulmacami-
21 bagkaluanina gire daha kolay gozeceklerdir.
Bulunmayg, olmayis ve olumsuzlugun duhy
agik olarak anlagilmast ve bunlardan daha iyi
varadanmarin vollanmin Bfrerilmesi son de-
rece gerekli, fakat o dlgiide de zor bir 1.
Sonug, eski bir sozil dogrularcasing “sifira
sifir elde var sifir” olubili; ama denemeye
deger.

Eliot Haarst
American Scientist, EyIGEkim 1994.
Ceviri: Kuyas Ors

Vamt: Orobisiin kapist gorinmediginden diger farafta
olmalidir; dolayrsiyla A yaniine gitmelidir.



