HIZLI VE
ETKILi OKUMA

Kadir YERCI'

H 12 ve etkill okuma, klasik okuma tarzinin yerine
gecen alternatil ve modern bir okuma tarzidir
Kiasik okuma tarzi, birgok kalu okuma aligkanhging icin-
de tagrr. Bu kot okuma aligkanliklan, bagka xiglerle
ortaklasa yasandi@indan, 'kotuluklennin® pek farkin-
da olunmaz. Oysa, bu aliskanlklar, rastlanma sikh-
na gore belirlemek ve siralarmak mumxkundur Bunlar
dudaklarla okumak. ses tellennin titremess, i¢ ses lle
okumak, kelime kelime okurnak vb ‘dir. Bu Kotl oku-
ma aligkanliklar, gocuklugumuzdan berl getirdigimiz
ahskanliklargir. En gnemll nedeni de, kelimeler ote-
den beri "anlam dolu sesler” olarak dusunmemiz ve
oyle algilamamzdir. Bu teme! yanilgi, batin okuma
cabami2i bozan, okuma Mzimiz) azallan ve biz Kas
Jucu harcamak zorunda birakip cabucak yoran bir
atwencir

Iste, alternatit ve madern okuma tarzi olarak *'hiz-
Ihove kil okuma | bu noklada buyuk bir iMiyag lle
oflaya cikmaktadir. Yani bizm okuma gabamiz: kolay-
astiran, okuma hzimiz: artiran ve (konusma faalyet)
ni yuruten organiar alarak adiz. dil. dudak, damak,
gitllak, . butunuyle dinlgnmeyea cexidiginden) kas gu-
1 harcamak zorunda irakmayan bir oxuma tarzi, ge-
rek bir ihliyag olarak, gerek goz ve oeyin ligkisirin
okuma surecindeki analizini olabildigince netlegtiren
bir bilimisal gergek nlarak ortaya gikrmaktadic. Bilirrun
lerlevigi de. 'daha az dodru’ nun yverine 'dogru’yu
xovarak, yanhglardan annma surectyle (lerieyen bir su
red dedil midir?

Katu okuma ahskaniikiannin saptanip siralanma:
siyla anemll oir atim atiirmig olmaktachr, Sonra, bu ahg:
kanlikiardan annma sureci basglamaktadir. Bu sureg,
her tur sartlanmanin inimas: surect gibl zor ve zah-
metl. ancak sonucy bakimindan da o denli mutiuluk
s hagnutluk getiren bir suregir

aenalikia izl ve atkill okuma, yukarnda pelirmid)
nisiinda hazrianan ve ciddi bir ediim
caran hizll ve el okuma seminerennin
kazangirdhQy bir yeteneklir. Katuhmeimn, kendiniagma
surecin| yasamasimin getireced) stres dahi bu prog-
ramiarda gegerlendirderal izl veetkll okumanin ki
siye kazandiracady en buyuk odul olarak, ona zaman
hediye ediimekleair

miz e

progrannt

Baylece, izl va etkill okuma yeteneginin kazanil-
masnda, ulagimas: gereken Ug temel amag ortaya $ik-
maktadit

" Yanetim Gelsttme Merkez EQitim Uzman
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1) Okuyucunun kot okuma aliskanliklarindan
kurtanimasi,

2) Okuyucunun i¢ potansiyelinin degeriendi-
rilmesi,

3) Yazil bir metni gormenin “‘anlik bir refleks''e
donistiiriilerek, okumanin hizlandinimasi.

Hizll ve etkili gkuma seminerleringe bu amaglar
tachistoscope adl verilen dzel bir aygit kullanilarak ger-
ceklestinimektedrr  Tachistoscope ayail, yukandak
amaglan su Igievien yenne gelirerek gergeklesir-
mekledir

1) Gorme araligini genisletmek,
2) Konsantrasyonu artirmak,
3) l¢ sesi yok etmek.

Bu ug macddedeki kavramlara daha yakindan

Dakalim

GORME ARALIGI

Okuyucunun basih bir salir uzennde, bir bakigta
<avrayabildigl sayisal veya allabetik karakter top-
larmcir
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Garme araligimin onem) guradadir - Yapilan bilim
sel aragtirmalar, gozun, salir uzerinde gezdigl sirada
dedll, durdufu sirada okuduqunu gostermekiedir
Géz, salir uzennde durdugu sirada, elips sekll goste-
ren bir alan igindeki sayisal veya alfabetik karakterler
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akur Iste bu alanin genigletimest, hizll ve etkill oku-
manin birinct amaeidit Boylece goz, ek bir satr da-
ha az durak yaparak okuyacaktir, Yapilan aragtirmalar,
oxkuma sirasinda kullaniian zamanin % 94'Unun, go-
zun durak yapmasi sirasingda, % 6'simn ise gegigler-
de (durak aralannda) oldugunu gostermektedir
Ortalama okuyucuda gozun her durakta kullandi§ za-
mar ise 1/5 sanlyedir.

KONSANTRASYON

Konsantrasyon, g yogunlasmasidir. Konuya ve-
rilen oneme, zihnin ugrasgt konulann| sistemll olarak si-
ralayip sralamadigina, subjektil deger yargilarina,
aliskanlikiara ve psikalojik yaplya gore kansantrasyon
yuzdes dedigir. Bununia bitlikte, oigulebilir goz egzer-
sizlerinde okuyucu kendl konsaniragyanu konusunda
bilgilenmekie ve konsantrasyonu azallici etkenlera kar-
s uyariimaktadir

IG SES

Ig ses, kisaca iginden okumaktr. Okuyucu. bura-
da. kelimelen, dudaklaryla veya ses telleriyle telatiuz
elmemekie, ancak bu kelimelenn telatfuzunu hayal et-
mektedir. Adeta, okuyucunun zihnindeki bir spiker
okuyucunun, kelimelenn teiatiuzunu hayal stmeden
gecmesine engel olmaktacht. Zihindeki spiker, kelime-
leri telafiuz etmexte, okuyucu da, dudak ve ses telle-
rinde higbir hareket cimaksizin o spiker| cinlemektedir
Hizli ve etkil okuma, ¢ sesi yok etmekle mumkundur

OKUMA HIZI HANGI ORANDA ARTIYOR?

Ortalama okuyucunun dakikadak) hizi, 150 I1a 250
kelime arasindadir. Koty okuma aliskanliklanndan kur-
tulmadikea, bu hizini pek yukseltemez, g ses''tern kur-
Wlmadikca da 500 kelime/dakikay agsamaz Dakikada
500 kelimelik hiz, okuyucunun basili metni, artik gor-
sel imajlarla algilachd) ve “GORSEL OKUYUCU" ka-
tegorisine girdigi objektil sinin belirtir, 'GORSEL
OKUYUCL" kategonsine giren bu okuyucunurn fuz-
nin daha sonra hang) seviyelere glkacagin ise iki at-
ken belirliyor

1) Hizli ve etkili okumanin kurallarini eksiksiz
uygulama ve yodun egzersiz yapma,

2) Okuyucunun killtir yapisi ve llgi alamnmin
genisligi.

Hemen gorulecedl qibi, her ki etken de, nihal ola
rak okuyucunun kendi kontrolunde bulunan ve Kigi-
sel disiplin lle geligtinletilecek etkenlerdir

"Gorsel okuyucy' olduktan sonra, okuyucu ken-
di zimi surekll geligtirebilir Hizli ve etkill okuma se-
minerlerinde grup ortalamas: olarak genellikle 700-800
kelimelik hizlar elde edilmektedir. Kigisel olarak 1000
kelimey| asan gok sayida katlimel da vardir

VERIMSIZ OKUYUCU ILE
ETKIN OKUYUCUNUN KARSILASTIRILMASI

Verimsiz okuyucu ile gorsel okuyucu kategonisi-
ne girmis etkin okuyucuyu bir tabloda kargilagtirmall
olarak gosterebilinz

NISAN 1990

Verimsiz Okuyucu Etkin Okuyucu

Yavas okur Hizli okur ‘
(200-250 kelime) {500 kelime ve daha
yukarisi)

Sabit huzla okur Hizini yaziya ve

yazara gore ayarlar.

Yazidan anlam

gikarabilmek igin
kendi iradesiyle
atlamalar yapar.

Kelime kelime okur

Bir satin 8 ila 12 goz
hareketinde okur.

Salin 2 veya 3 goz
hareketinde okur.

Dudak, ses 1elleri ve
i¢ ses yardimyla
okur

Okumayi beyin ve
goz arasinda
gergeklestirir.

Konsantre olamaz. Cabuk konsantre olur.

Yorulmadan saatlerce
okuyabilir,

Cabuk yorulur.
Okumayi yalnizca
zorunlu oldugu zaman
ve kisa bir slre Igin
yapar.

Hizh ve etkili okuma ozel bazi kisisel yetenek-
ler gerektirir mi?

Hayir. Hizll ve etkill okuma, kot aligkaniklardan
arinma ve kansanirasyon artigina dayall olan bir tek-
niklir. Ayrica, ozel baz kigisel yetenekier gereklirme-
mektedir

Okuma hizini artirmada bir Gst sinir var midir?

Hayir, bir dst sinir yoklur, Gorsel imajlara verilen
tephi ne kadar “'refleksive’’ olursa ve okuyucunun kul
tur seviyesi ne kadar yuksek olursa, okuma hiz! da o
kadar yuksek olacakhr

Hizli ve etkill okuma seminerlerinde ulasilan
okuma hizi seviyesi, seminer sonrasinda da ko-
runabiliyor mu?

Seminetler sirasinda engilen hiz, verlen egzersiz
ler, belirilen kurallara uygun olarak yapudiginda azal-
mamaktadin. Hatta disiplini okuyucu. zledidi seminere
paralel galigmalan belll periyotiarla yaparak, hizini gok
daha yuksek sevivelere gikarabiimektedir

Kigilere gore degisen okuma hizi seviyeleri
nereden kaynaklaniyor?

Kisllere gore dedigen okuma izlan, eder kotu oku-
ma aligkanliklarindan butunuyle kurtulunmussa. su ug
nedene dayarur: a) Kultur seviyest lark), b) Hizl ve at
kill akurnayi bir yelenege donusturen egzersiz yoaun
ludu farks, c) Okuma ahskanhd) fark
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DOGAL GAZLA GALISAN UGAK

Fransa'da ilk defa swvilagtinlnug dodal gazla
(GNL) ¢alisan bir ugak yapildi. S6z konusu ugak
TU-154 B'den harekelle, TU-154 B'nin yapimcis:
A.Tupolev'in dikkatli ¢alismalariyla yapimig ve
TU-155 adini almig bir Sovyet ucad (Bu esnada
TU-154-B'nin de Aeroflot’un bel kemigini olugltur-
dugunu ve belki de bir Boeing 727 veya Ingiliz Tri-
dentl lle kiyaslanabilecgini de eklemek gerekir).

Swvilastirilmis dogal gaz (GNL), kabinin arkasi-
na yerlestirilmis, 6 m?'lik nikel-gelik kangimi kiigik
bir depoda saklanmaktadir, Gazin yogunlugu he-
saba katilirsa (0,42) kiclk depo, asagi yukarr 2,5
ton metan Ihtiva edecek durumdadir. Tabii bu ara-
da atmosler basinci goz dniine alinarak, sicakhgin
163°C 'tan lazia olmamasina 6zen gostermek ge-
rekmektedir,

Gaz halindeki metan yavas yavas buharlastigin-
dan, hava ile birleserek patlayict bir karigim olus-
{uracaktir. Bu nedenle, kl¢ik deponun da icinde
bulundugu ugagin ¢ati kismi, sdrekli olarak hava-
landinimalidir. Ugadin énidnde bulunan kontrol ku-
tusu, hem kugik deponun hem de tesisalin
tamaminin (basing ve sicaklik) araltksiz olarak de-
netimini saglar.

Sivi gaz, bir turbo pompas: tarafindan pom-
palamir. Turbo pompasi da enerjisini sag arka tur-
bo reaktérinden gelen basingh havadan alr. “'Cift
karbdiratér sistemi”’, hem motorun harekete gecme-
st hem de olasi bir 'GNL' yoklugunda gegici birta-
kim onlemlerin alinmasinda etkili olacak sekilde

TU-155'in deposunda, metanmn isler hale gelm:
sinde kullamlan azot damacanalan gériiliiyor.
Ust kisimda ise, aym amaca hizmet eden hel-
yum damacanalan bulunmakitadir.

duzenlenmigtir. Bir ugus esnasinda motor dnce ke-
rozeni harekete gegirir, sonra sivt gaza ulasir.

A.Tupolev, bu gergek ugan bombanin gelece-
gine oldukga lyimser bakiyor. Birkag yil iginde
SSCB'de basgdslterecek olan petrol sikintisinin,bu
lip bir aracin gelismesini kolaylastiracag: diigtince-
sinde. Ote yandan GNL 'nin diigiik maliyeli sayesin-
de, oldukga ekonomik bir arag ortaya ¢ikiyor ve
hatta SSCB'de dogrudan hava alanlarina gidecek
bir gaz boru hatti gtindeme galiyor. Ustelik, karbo-
nik gaz ve suyun neredeyse tamarmimn yanmasi So-
nucu artik hale gelmeleri yaminda, gazh ugagin
lertemiz olmas: dikkatl ¢ekiyor.

Aracin yapimceisina gore, bltun bu avantajlar
g6z onune alimnca TU-1558'in gelecek yillarda
TU-154-B'nin yerini almasi isten bile dedil. Tabii yol-
cularin bu konudaki fikirleri sorulmazsa eder.

Science et Avenir'den gev.:
Semra YALGIN

Okuma hizi arttikga anlama ylizdesini diistir-
meyecek mekanizma nedir?

Okuma hizi ve anlama yuzdes!, her okuyucuda
bell bir gkl igindedir. Okuyucu, anlama yuzdesing her
hang bir test lle olgmemis olsa dahi, kendine doyum
sadlayan bir anlama yuzdesine gore okumayi gergek:
legtirir. Yam, anlama yuzdesinden hognut olmayip da
okuma hizini dustrmenmis bir kisi dusunilemez. Zitin,
arilama testini, okuyucu bir bagina olsa dahi gergek
lestinr ve bunu objekll! olarak yapar

Okuma hizi artikea, zihin yuka artmis olmamakta-
dir. Garsel imaflann zihne aktarimasindaki sureg k-
salmaktadir. Okuma sirecinde, zihnin algilayis ve
yorumiayigi saglam bir liltrasyona dayanan yetenegdi
qeligtirmektedir

Bilginin efendisi olmak igin,
caligmanin usadi olmak sarthir.
Balzac
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