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insanlarda en iyi bilinen asimetrilerden
biri, sbzel uyaranlari dinlemede sag
kulagin baskin olmasidir; bunun,
beynin sol yarimkuresinin sozel bilgileri
islemedeki Ustlnligund yansittigi
dustindlir. Ancak bugiine kadar yapilan ve
insan iletisiminde kulak tercihini inceleyen
arastirmalarin cogunlugunu kontrolll
laboratuvar calismalari olusturuyordu,
insanin gunliik davranislarinda
ihtiyari olarak hangi kulagin baskin
oldugu tizerine yayimlanmis ¢ok fazla
g0Ozlemsel aragtirma sonucu yoktu.
Tommasi ve Marzoli arastirmalarinda,
gurdltali gece kullibil ortamlarinda
gerceklesen sesli etkilesimler sirasinda
insanlarin kulak tercihlerini gézlemledi.
Birinci calismada 286 kisi fonda
yuksek sesli muzik ¢alan bir gece kuliibi
ortaminda konusurken gozlemlendi.
Etkilesimlerin %72'sinin dinleyicinin
sag tarafinda gerceklestigi goruldu.
Bu sonug, laboratuvar calismalari
ve anketlerle ortaya koyulan sag kulak
tercihiyle tutarli ve yon egiliminin
laboratuvar ortami disinda da dogal
bir sekilde sergilendigini ortaya koyuyor.
ikinci asamada arastirmacilar gece
kullibl ortaminda 160 kisiye yanasip
karsi tarafin duyamayacadi, anlamsiz
sesler ¢ikararak mirildandilar ve deneklerin
kendilerine dénerek sag ya da sol
kulaklarini yaklastirmasini beklediler,
ardindan da konustuklari kisiden
bir sigara istediler. Deneklerden
% 58'i sag kulagini donerken, % 42’si
sol kulagini dénddi. Yalnizca
kadinlarin tamami tutarli bir
sekilde sag kulaklarini uzatti.
Bu calismada, alinan sigara sayisi ve istegin
soylendigi kulak arasinda bir bag yoktu.
Uclincii calismada arastirmacilar
yine gece kuliibi ortaminda
176 kisinin kasten sag ya da sol kulagina
dogru konusarak sigara istediler.
isteklerini deneklerin sag kulaklarina
dogru soylediklerinde sigara alma
oranlari belirgin derecede yiksek oldu.
Arastirmacilara gore bu sonuglar
bir arada degerlendirildiginde, s6zl
iletisimde sag kulak /sol yarimkiire
Ustlnligl oldugunu ve beynin iki
yarimkiresinin yaklasma ve kaginma
davranislari agisinda belirgin derecede
ozellesmis oldugunu dogruluyor.

http://www.eurekalert.org/pub_releases/2009-06/s-
nst062309.php
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Archives of Disease in Childhood
dergisinde yayimlanan bir arastirmada
bildirildigine gore, prematiire bebeklere
muzik dinletilmesi bebeklerin
agrilarini azalttig gibi agizdan daha iyi
beslenmelerine de yardimci oluyor.

Bebeklerde davranissal ve fizyolojik
iyilestirme amaciyla veya sinnet
gibi yaygin cerrahi miidahalelerde
agriyr azaltmak icin muzik kullanimi
giderek yayginlasiyor.

Rapora goére miizik dinletilen bebekler
ve ebeveynler sakinlesiyor. Bebeklerin
vicut fonksiyonlari daha diizenli oluyor,
kanlarindaki oksijen doygunlugu
artiyor, daha hizli kilo aliyorlar ve
hastanede kalis siireleri kisaliyor. Onceki
arastirmalar bu yaklasimi destekleyecek
kadar glicli sonuglara sahip degildi.

Kanada'da bulunan Alberta
Universitesi'nden bir grup arastirmaci,
mizigin bu sekilde kullaniminin
ne kadar etkili oldugunu gérmek

amaciyla 1989-2006 yillari arasinda
yayimlanan dokuz adet tam tesad(ifi
deneysel calismayi secip inceledi.

Bu makalelerde ele alinan deneylerde
farkl deney gruplari cok farkli yollarla
incelendigi icin kesin sonuclar ¢cikarmak
pek mimkiin olmasa bile, bazi 6zel
rahatsizliklarda muzigin tedavi amaciyla
kullaniminin faydalarina ait pek ¢ok
on bulguya rastlandi. Bu deneylerdeki
veriler cogunlukla fizyolojik bilgileri,
ornegin kalp atis hizi, solunum hizi,
kandaki oksijen doygunluk orani
ve agri gibi 6lclimleri iceriyordu.

Basarili calismalardan biri,
siinnet sirasinda dinletilen miizigin
etkisini incelemis ve miizigin
c¢ocugun kalp atis hizina, oksijen
doygunluk oranina ve agriya olumlu
etkisi oldugunu gostermis.

Yenidogan bebeklerde topuktan kan
alma islemini ele alan U¢ calismada da,
bu islem sirasinda miizik dinletilmesinin
¢ocugun davranisina ve agriya olumlu
etkisi oldugu sonucuna varilmis.

Arastirmacilar, mizigin fizyolojik
parametrelere, davranissal duruma
ve agrinin azaltilmasina olumlu etkisi
olabilecegine dair 6n bulgularin
var oldugu sonucuna variyor,
ancak bu bulgularin iyi tasarlanmis
kaliteli calismalarla desteklenmesi
gerektigini de belirtiyorlar.

http://www.eurekalert.org/pub_releases/2009-05/bmyj-
mpt052609.php
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