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Her birey farklidir ve 6zeldir.

Ama baz 6zel bireyler var ki
onlarin sosyal etkilesim ve iletisim
becerilerinin gelisimi akranlariyla
aynt hizda ve aynt diizeyde olmaz.
Beyin ve sinir sistemi gelisimi
strasinda genetik ya da cevresel
faktorlerin etkisiyle beyin
fonksiyonlarinda ve sinirsel
sinyallerin iletiminde ortaya
¢ikan sorunlar, gelisimin

bircok alanun etkileyerek bazi
norogelisimsel bozukluklara
neden olabilir. Otizm spektrum
bozuklugu (0OSB) da bunlardan

bir tanesi.
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Birlesmis Milletler 2007 yilinda, otizmli bireylerin haklarint savunmanin
bir yolu olarak 2 Nisan1 “Diinya Otizm Farkindalik Ginii”, nisan ayint da
“Duinya Otizm Farkindalik Ay1” ilan etti. Otizmin tanumun ilk defa
yapilmasinin tizerinden tam 80 y1l gecti ama hala otizm hakkinda
anlasilamayan ve bilinmeyen o kadar ¢ok sey var ki...

Bilim ve Teknik dergisinde hemen hemen her yil otizmi farkl bir yontiyle ele aldik,
otizmi bilimsel, sosyal ve yasal yonleriyle kapsamlt bir sekilde inceledik, diinyada ve
ulkemizde yapilan ¢alismalara ve faaliyetlere yer verdik, otizm cephesindeki en son

bilimsel gelismeleri sizlere stirekli aktardik.
Bu yazimizda da otizm ile ilgili son yillarda dergimizde
yayunlanan iceriklerden bazi 6nemli bilgileri
derleyerek bir araya getirdik.



Otizm Spektrum Bozuklugu
ya da Kisaca Otizm Deyince
Ne Anliyoruz?

Otizm spektrum bozuklugu belirtileri erken ¢cocukluk
¢aginda baslayan karmasik bir nérogelisimsel bozukluk
olarak tanimlantyor. Sosyal ve iletisimsel alanda belirgin
yetersizlikler, tekrarlayict ve takintili davranislar ile
sinirl ilgi alanlart en 6ne ¢ikan belirtilerinden. Otizme
neyin, nasil neden oldugu tam olarak bilinmese de
birtakim norolojik, genetik ve cevresel faktorlerin
birlikte rol aldigi sdyleniyor. Otizmin karmasik bir
bozukluk oldugu 6zellikle vurgulaniyor, ¢inka
bireylerin klinik gértintiimleri kendine 6zgu -ama aynt
zamanda birtakum ortak Ozellikleri de var. Yani otizm
spektrum bozuklugu; belirtileri, ihtiyaclari, gliclil ve
zaylf yanlan birbirinden hayli farklilik gosteren bireyleri
iceren ¢ok genis bir yelpaze de diyebiliriz. Yelpaze;
¢unk belirtilerin sayist ve siddeti bireyler arasinda
oldukea farklilik gésterebildigi gibi, bu belirtiler zaman
icinde degisebilir de.

Glinimiizde hala otizmin nedenleri tartisiliyor, kesin
bir tedavi yontemi de henliz bulunmus degil. Herkesce
kabul edilen tek gercek, erken tani ve dogru planlanmis
bir 6zel editim programinin otizmli bireylerin yasam
kalitesini inanilmaz derecede artiracagt.

Otizmin Belirtileri

Otizmli bireyler asagida siralanan tipik davranislarin en
az yarisint gosterebilir. Bu belirtiler ¢ok hafif ya da ¢ok
siddetli olabilir. Her bir belirtinin etkisi de digerinden
farkl olabilir. Bu davranislar bir¢ok farkli sebeple de
ortaya ¢ikabilir veya bireylerin gelisimine ve yasina
uygun olmayabilir. Otizm spektrumunda gozlenen

bu belirtiler, bireyler arasinda buyuk farkliliklar da
gosterebilir. Bu nedenle otizmli bireyler arasinda
kiyaslama ve genelleme yapilmaz.

GOz temast kisithidir ya da yoktur.

Cevreye karst ilgisizdirler.

Isimleriyle seslenildiginde tepki vermezler.

Asirt hareketli ya da hareketsiz olabilirler.

Bazilar fiziksel temasa (6pme, sarilma) izin vermez
ya da bunlardan hoslanmaz.

Cogunlukla insanlart degil, cansiz varliklan tercih
ederler.

Sosyal ve duygusal ac¢idan kendilerini dis dinyadan
soyutlarlar.

Kendileri isaret etmezler, ihtiya¢larim yetiskinin elini
kullanarak ifade ederler.

Taklit becerileri yoktur ya da stnurlidir.

Bircogunda konusma gelismemistir.

Konusma gelisse bile bunu iletisim aract olarak
kullanmazlar.

Ekolaliktirler, yani sdylenenleri tekrar ederler.

Kendilerinden ticinci tekil sahts gibi bahsederler.

Uygun olmayan vurgulamalarla, kalip ciimlelerle
konusurlar.

Ses tonlart mekanik ve tek duzedir.

Uygunsuz gulme ve kikirdamalar gozlenir.

Duzen ve nesne takintilar vardir.

Rutinlerindeki degisikliklere tepki gosterirler.

Yinelenen davranislar gosterirler.

Nesneleri ¢cevirmek, el ¢cirpmak, kollarint kanat
curpar gibi hareket ettirmek, ziplamak, kendi etrafinda
dénmek, durdugu yerde sallanmak, parmak ucunda
yuramek, parmaklarint gozlerinin 6ntinde amagsiz
bir sekilde hareket ettirmek, ellerini farkli bicimlerde
tutmak, elleriyle kulaklarint kapatmak gibi davranislar
sergilerler.



® Oyuncaklarla gerektigi gibi oynamazlar.

® Genelde hayali veya sembolik oyunlar
oynamazlar.

@ Surekli aynt oyunlart oynamayt tercih ederler.
@ Bazilar ¢ok inatcidir.

® Ses, act, koku, 151k ve dokunusa asirt hassasiyet
gosterebilirler.

® Sogugda, sicaga ve actya duyarsiz olabilirler.

@ Tehlikeye karst duyarsiz olabilirler.

@ Kendilerine, cevrelerindekilere ve esyalara zarar
verebilirler.

@ Beklemeye ya da isteklerini ertelemeye
tahammil edemezler.

Otizmli Bireyler Arasindaki
Farklihiklar

Otizm spektrum bozuklugu s6z konusu oldugunda
aileler, 6gretmenler, uzmanlar ve doktorlar

dahil herkes icin zor olan nokta, otizmli bireyler
arasindaki olagantsti farklilik. Ayni teshise sahip
cocuklar cogu zaman 6nemli derecede farklu
davranislar ve saglik sorunlar sergileyebilir.
Otizmli bir kisi zeki, gticlii ama asirt kaygili ve
¢ogu zaman da depresyonda olabilir. Bir digeri

ise sozel iletisimden yoksun, zeka diizeyi diisiik

ve fiziksel olarak saldirgan olabilir. Bir Gi¢linctisi
ise zeki, uyumlu, sevecen, konuskan ancak sosyal
ve iletisimsel becerilerden

yoksun olabilir.
Bu kisiler farkl
belirtiler

ve ihtiyaclar
gosterirler,
ayrica birey
olarak da
cok az

ortak
Ozellige
sahip-
tirler.
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Otizm Nasil Teshis Edilir?

Otizmin tanisinda kesin sonug veren herhangi bir
kan testi ya da biyolojik markor, beyin gortintiileme
sistemi, laboratuvar analizi veya baska bir yontem
maalesef henliz bulunmuyor. Ama giiniimtizde
calismalar bu yonde hizla devam ediyor. Su an

icin uzmanlar ancak kisilerin davranislarint ve

baz1 durumlar karsisinda gosterdikleri tepkileri
gozlemleyip degerlendirerek kiside otizm spektrum
bozuklugu olup olmadigium tespit edebiliyor. Otizme
baska rahatsizliklarin da eslik edip etmediginin
anlasilmast i¢in otizm tanist konulmus bireylere
isitme ve gorme testleri, beyin goruintiileme, kan ve
idrar analizleri, EEG (beyin dalgalart aktivitesinin
elektriksel yontemle izlenmesi) ve genetik testler
gibi baz1 tibbi tetkikler de uygulaniyor.

Peki, otizmin tanisinda degerlendirme Olgiitleri neye
gore belirleniyor? Bu amac¢la Amerikan Psikiyatri
Birligi tarafindan hazirlanan bir basvuru kilavuzu
kullaniliyor. Daha Onceleri Asperger sendromu,
yaygin gelisimsel bozukluklar (YGB) ve ¢cocukluk
biitinlesme bozuklugu gibi baska gelisimsel
sorunlardan ayrt tutulan otizm tanimi, Amerikan
Psikiyatri Dernegi tarafindan hazirlanan ve zihinsel
bozukluklar i¢in standart tibbi referans olarak
kabul edilen Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders’in (Zihinsel Bozukluklarin Tanisal
ve Istatistiksel Kilavuzu) 2013 yilinda yayumlanan
besinci versiyonunda (DSM-5)Asperger
ve YGB ile birlestirildi ve daha
genis kapsaml otizm spektrum
bozuklugu (OSB) olarak
tanumlandi. Bu tanima gore
OSPB’li bireyler:
® Baska insanlarla
iletisimde ve sosyal
etkilesimde
zorluk
yastyor.
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® Swurlilgiler ve tekrarlayan davranislar sergiliyor.
® Okulda, iste ve yasamin dider alanlarinda uygun
sekilde davranabilmeye yonelik becerilerini sekteye
ugdratan cesitli belirtiler gdsteriyor.

Sosyal ve iletisimsel yetersizlik dendiginde; toplumsal
ve duygusal karsilikta yetersizlik, sozel olmayan
iletisimde yetersizlik, iliski kurma ve stirdirmede
yetersizlik kastediliyor.

Tekrarlayict ilgi ve davramislar dendiginde ise
basmakalip ve tekrarlayict motor hareketler, aynilikta
1srar, rutine siki baglilik, belli bir alana yogun ilgi,
duyusal olarak az veya ¢ok uyarilma anlastliyor.

Kitapta OSB tanist alan bireyler arasinda bozuklugun
yol actigi zorluklar nedeniyle ihtiyac duyulan destedin
diizeyine baglh olarak derecelendirilme yapilacagt
belirtiliyor. Buna gore OSB’nin siddet diizeyi hafif,
orta ya da agir olarak belirleniyor. DSM-5’te farkli alt
gruplar yerine siddet duzeyi belirlenmis tek bir tant
kategorisinin kullanilmast sonucunda, uzmanlarin
otizmde gozlenen cesitliligi ve farkliliklart daha
guvenilir, gecerli ve gelisimsel acidan duyarl bir

sekilde ele alarak dogru tani yapmast saglanabilecek.

Erken Otizm Tanisi Neden
Onemlidir?

Gunumuzde artik aileler ¢ocuklarinin fiziksel ve
ruhsal gelisimini daha bilingli bir sekilde yakindan
takip ediyor ve bu stirecte, 6rnedin seslenildiginde
¢ocugun tepki
vermemesi ve goz
temast kurmamast
gibi belirtileri hemen
fark edip uzmanlardan
gerekli yardimt
aliyorlar.

Bebeklerin rutin doktor
kontrolleri sirasinda
Ozellikle 18. ve 24. ay
kontrollerinde otizm
belirtilerinin gorulip
gorulmedigine de
dikkat ediliyor. Boylece
bu norogelisimsel
bozukluk ne kadar
erken teshis edilirse, - a
otizmin gunumuzde tek

gecerli tedavisi olan §zel egitim, konusma ve dil terapisi,
duygusal destek siirecine de o kadar erken baslantyor.
Bircok bireyde 6zel egitim ve terapi siireclerinden
olumlu ve basartli sonuglar alimyor. Otizmli bireylerin
hayat kalitesi artirilarak topluma daha etkin bir sekilde
kazandurilmalan ve hayatlarina akranlarina benzer
sekilde devam etmeleri saglaniyor.

Otizmde ila¢ Kullanimi

Otizmli ¢cocuklarda kullanilan ilaglar otizmi degil;
hiperaktivite, epilepsi, takintilar, tekrarlayan
davranislar, kendine zarar verme, dikkat problemleri,
kaygt ve depresyon gibi eslik eden diger belirtileri
kontrol altina almaya ve tedavi etmeye yardumct
olur. Bu stirecte kullanilan ilaglar, sadece ¢cocugu
diizenli takip eden norolog veya psikiyatr tarafindan
Onerilebilir.



Otizmin Gortlme Sikhgi
Giderek Artiyor mu?

Otizm teriminin bilimsel olarak ilk kez tantmlandigt
1943 yilindan beri gecen 80 yillik stirecte, otizmin
olast nedenleri, teshisi ve tedavisi tizerine ¢ok sayida
arastirma yapildi. Otizmin teshisine yonelik standart
Olcutler belirlendi ve tiim tlkelerde kullanilmaya
baslandt. Her gecen yil toplumsal biling ve
farkindalik artti. Ancak her gegen yilla birlikte
otizmli bireylerin sayisinda da ciddi bir artis oldu.
Amerika Birlesik Devletleri’nde otizmin goriilme
sikligt 1943 yilinda her 2.000 ¢ocukta 1,2010’da her
150 ¢ocukta 1,2008’de her 88 cocukta 1,2015’te

her 68 cocukta 1 iken ginimtizde bu sayt her 44
cocukta 1’e yiikseldi. Diinya Saglik Orgiitii (WHO:
World Health Organization) verilerine gore ise
diinya genelinde dogan her 100 ¢ocuktan 1 tanesi
otizm tanist alma potansiyeli ile doguyor. Otizmin

erkeklerde goriilme sikligt ise kadinlardakinin
yaklasik dort katt.

Tirkiye’deki goriilme sikliginin gosterildigi
kapsamli bir calisma olmamakla birlikte, otizmin
her 54 kisiden birinde goriildiigi 6ngoriiliiyor.
Tam olarak bilinmemekle birlikte, Tarkiye’de
yaklasik 2 milyon otizm tanist konmus birey
oldudu, bu bireylerin yaklasik ticte birinin ise
0-18 yas araliginda oldugu tahmin ediliyor. Otizm
tanist konmus ¢ocuklardan bir kisminin ise 6zel

egitimden, saglik hizmetleri ve sosyal
hizmetlerden yeterince faydalanamadigt
uzmanlarca belirtiliyor.Bircok uzmana gore
otizmli bireylerin sayisindaki hizli artisin baslica
sebepleri arasinda toplumda otizm farkindaliginin
ve bilincinin giderek artmast, bu nérogelisimsel
bozuklugun tanisinda kullanilan degerlendirme
Olctitlerinin daha dogru ve etkin olacak sekilde
glincellenmesi, buna bagl olarak ge¢cmise gore
daha fazla vakanin tespit edilebilmesi yer aliyor.
Ancak modern yasamin ¢esitli olumsuzluklarindan
kaynakli cevresel etmenlerin de gerek genlerle
etkileserek gerekse dogrudan gelisimi etkileyerek
otizmli birey sayisinin artmasina yol acabilecedi,
Ozellikle cevresel etmenlerle otizm riskini
iliskilendiren ¢ok sayida arastirmaya dayanilarak
kabul ediliyor.



Otizm ve Asi

Asular ile otizm arasindaki iliskiyi inceleyen ¢ok sayidaki
bilimsel arastirma, asilama ile otizmli olma olasiligt
arasinda anlamlt bir iliski olmadigint vurguluyor.
WHO’nun Ast Glivenligi Kiiresel Danisma Komitesi,
uzun yillardan beri asilardaki timerosal konusunu
degerlendiriyor. Timerosal, etil civa maddesinin organik
bir bilesigi olup 1930’lu yillardan beri bircok ast ve ilacta
koruyucu olarak kullaniliyor. Konuyla ilgili yapilan tim
arastirmalart inceleyen komite, bilimsel arastirmalarda
elde edilen kanitlarin timerosal iceren ilaglar ve astlar
ile otizm arasinda kesin bir iliski olmadigint destekledigi
sonucuna vardt.

WHO Ast Gluivenligi
Kiresel Danisma
Komitesinin Haziran
2002’de yayumladigt
raporda, etil ctvanin y & 4
vicutta yarilanma g s g B
omrinun bir haftadan . -
daha kisa oldugu, (
ortalama 4-9 gunde

vicuttan sindirim

sistemi yoluyla

atildigy, dolayistyla

diger cwa bilesikleri gibi viicutta birikmesinin ve
cwaya bagl birtakim kronik hastaliklara yol a¢gmasinin
s6z konusu olmadidt aciklandt. Viicuttan atilumt guig
olan metil civa maddesinin ise timerosal iceriginde
bulunmadigt bildirildi.

Avrupa tilkelerinde ve diger pek cok tilkede asilarda
koruyucu olarak timerosal kullanim1 devam ediyor.
Kizamik asisinin da otizmle herhangi bir iliskisinin
bulunmadigi, WHO Ast Giivenligi Kiiresel Danisma
Komitesi tarafindan vurgulandt.

Asilama 6zellikle cocukluk ¢agt hastaliklart agisindan
kamu sagligint 6nemli 6l¢iide gliven altina alan

bir uygulama. Astlamada yayginlik orant arttikca
cocuklarda goriilen ¢cocukluk cagt hastaliklarinda
azalma goruliyor ya da hastalik gerceklesse bile
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hastaligin seyri hafif gerceklesiyor. Asilamanin
reddedildigi durumlarda ise ¢cocuklarin otizmden daha
biiyiik bir risk altinda oldugu uzmanlarca ifade ediliyor.

Otizm Riski Nelere Bagh?

Bundan yaklasik 40 yil 6nce otizmin ana sebebinin
ebeveynlerin ilgisizligi ya da sevgisizligi oldugu
distniliyordu. Ginlimiizde bunun dogru olmadigt
artik anlasildi. Otizmin sebepleri hala tam olarak
bilinmese de giiniimuizde otizm riskinin olusmasinda
genel olarak hem genlerin hem de cevresel etmenlerin
etkili oldugu kabul
ediliyor.

ikizler tizerindeki
calismalar genlerin
otizmde ne derece etkili
oldugu konusunda
Onemli kantlar
sunuyor. Tek yumurta
ikizleri neredeyse
9100 oraninda aynt
genleri tasirken ayrt
yumurta ikizlerinde
bu oran %50 civarinda.
Dolayisiyla tek yumurta ikizlerinin her ikisinin de
belirli bir hastaliginin olmast o hastalikla ilgili genetik
bir sebep bulundugu yoniinde énemli bir gésterge
saytliyor. 1970’lerden bu yana ikizler Gizerinde yapilan
arastirmalar, tek yumurta ikizlerinin ikisinde birden
otizm gorilme olasitligimn ¢ift yumurta ikizlerinin
ikisinde birden goriilme olasiligindan daha fazla




oldugunu gosterdi. Birkag sene dénce yapilan bir
arastirmada, tek yumurta ikizlerinden birinde otizm
gorildiyse digerinde de goriilme olastligt %77 ila
9699 iken, cift yumurta ikizlerinde bu oranin %22 ila
%65 oldugu gosterildi.

Simdiye kadar ¢ok sayida genin otizm ile iliskili
oldugu ac¢iklandi. Gintimiizde 100’den fazla

genin otizm ile iliskili oldugu pek ¢ok arastirmact
tarafindan kabul ediliyor olsa da bunlar vakalarin
9%20’den azin1 temsil ediyor. Otizmin kalitsal bir
yant oldugu bilinse de aile hikdyesinde otizm
bulunmayan ¢ocuklarda da genetik mutasyonlarla
otizm gelisebiliyor. Ayrica 35 yasindan sonra ¢ocuk
sahibi olanlarin ¢ocuklarinda otizm gortilme
ihtimali daha fazla oluyor.

Cevresel etmenlerin otizm riski tizerindeki olast
etkileri hakkinda da ¢ok sayida arastirma yapiliyor.
Simdilik genel olarak kabul edilmis ¢evresel risk
faktorleri sadece hamilelik sirasinda anne sagligina
iliskin faktorler olsa da giderek artan sayida
arastirma,
otizm riskiyle
cesitli cevresel
etmenler
arasindaki
baglantilara
isaret eden
bulgular
ortaya koyuyor.
Ornegin, son
yularda yapilan e
arastirmalarda; '
beyindeki Lo
sinirsel yangt,
hamilelik

strasinda
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vitamini eksikligi, hamilelikte annenin parasetamol
kullanimt, annede genital uguk enfeksiyonu,
bebedin dogum agirligumin diistik olmast ve hava
kirliligi gibi ¢ok cesitli cevresel etmenle otizm riski
arasinda baglantilar bulundu.

Bagirsak ve Beyin iliskisinde
Otizm Gergegi

Son yillarda yapilan arastirmalarin sonuclarina
gore, ikinci beyin olarak adlandirilan sindirim
sistemi; besinleri sindirmek disinda zihinsel
faaliyetleri, ruh halini ve davranislar da etkiliyor.
Bagirsaklarda cok zengin bir sinir aginin
bulundugu ve bagirsak sinir sisteminin beyin ile
karmastik bir iliski icinde oldugu biliniyor. Mide ve
badiwrsaklardaki bakterilerin sayisal dengesizligi
depresyonla ve davranis problemleriyle
iliskilendiriliyor.

Yapilan arastirmalar otizmin, sindirim sisteminde
baslayan ve sonuclarint beyinde gosteren bir
tablo sergiledigini ortaya koyuyor. Bilimsel veriler
her 10 otizmli cocuktan 9’unda iltihabi bagirsak
hastaligt (tilseratif kolit), asirt gecirgen bagirsak
sendromu ve reflli gibi ciddi mide ve bagirsak
rahatsizliklarinin oldugunu gdésteriyor. Ayrica
karin agrist, geceleri sik stk uyanma, kronik ishal
ve kabizlik gibi
sikdyetlerin
de bu duruma
eslik ettigi
belirtiliyor.
Otizmli
¢ocuklarin
sindirim
enzim-
lerindeki
islevsel
bozukluk
nedeniyle
protein, yag
ve sekerlerin
sindiriminin
aksadigy,
sindirime yardimcit mide ve bagirsak sivilarinin
yeterince salgilanmadidt, gerekli vitamin, mineral,
protein, yag, seker ve diger besinlerin emilerek
kana ge¢mesinin azaldidy, istenmeyen zararl
maddelerin kana karistigi, bagursaktaki faydalt
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mikroorganizmalarin

(Lactobacillus,
Bifidobacterium, Bacteroides)
sayisinin azaldigt, hastalik
yapan mikroorganizmalarin
(Candida, Clostridium)
sayisinin arttigt belirlenmis.
Otizmli ¢ocuklardan alinan
idrar ve kan orneklerinde bu
zararli mikroorganizmalarin
lrettigi zararli maddeler,

enzimler ve metabolik
trtnler ¢cok fazla miktarlarda O
tespit edilmis.

Her ne kadar bu tur
calismalar bagirsak
mikroflorast ve beyin
arasindaki sinirsel
baglantinin ve biyolojik
iliskinin varligini, bunun
sonucunda da otizm gibi bazt
norogelisimsel bozukluklarin
ortaya ¢iktigint gosterse

de bu iliskinin molekiiler
mekanizmast hakkinda
henuz kesin bir sonuca
vartlamiyor. Kesin olarak
bagirsak mikroplarinin
otizmi tetikledigi ve

faydali bakterilerin

otizmin belirtilerini

hafifleten bir tedavi yontemi

oldugu ispatlanincaya kadar ¢alismalarin yodun bir
sekilde devam edecedi bildiriliyor. Otizm genetik

ve cevresel faktorlerin karsilikli etkilesimi sonucu,
bireyler arasinda cok farkl sekillerde ortaya ¢ikan
karmastik bir gelisimsel bozukluk oldugu i¢in
probiyotik takviyesi her otizmli i¢in evrensel bir
tedavi bi¢imi olmayabilir.
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Otizmin Altinda Yatan Genetik
Faktorler

Pek ¢ok genin ve viicudumuzdaki, 6zellikle de sinir
sistemimizdeki baz1 biyolojik streclerin otizm spektrum
bozuklugunun ortaya ¢tkmasina neden oldugu
biliniyor. Bugune kadar yapilan ¢alismalarda otizm

ile iliskilendirilen ylizden fazla gen bulundu. Yeni



spontane gen mutasyonlart

tespit edilen genlerin cogunun zihinsel ve bilissel
yetersizlikler ile otizm spektrum bozuklugundan
sorumlu hticresel islevlerde ve biyolojik yolaklarda
yer aldigu belirtiliyor.

Otizmin birden ¢ok bireyde goriildiigi ailelerde
otizme neden oldugu distintilen risk faktorleri
(6rnedin hasarli bir gen ya da kromozom) genelde
kalitsal olabiliyor, tek bireyde gortildigu ailelerde
ise otizm spontane bir sekilde olusabiliyor. Bir¢ok
calismada otizmli bireylerde kalitsal olmayan

tespit edilmis. Yapilan genetik
calismalarn sonuglart
degerlendirildiginde
genlerdeki mutasyonlarin
otizmli bireylerde gortilen
davrants bozukluklarina, gen
kopya sayist varyantlarinin
ise bilissel problemlere neden
olabilecegi diistiniiltiyor.

Gen kopya sayist varyantlart,
bireyin genomunda bulunan
bir genin kopya sayiarindaki
farkliliklardan (cogalma ya
da azalma) olusan genetik
karakter ozelliklerini

ifade eder. Bazi genlerin
kopya sayilarinda goriilen
farkliliklar insanlarda genetik
cesitlilige katki saglarken,
digerleri cesitli hastaliklara
yatkinlik ortaya ¢ikmasina
yol acar. Bazen kromozomun
bir parcasinin kopup
kaybolmastiyla kromozom
anomalisi denen durum
ortaya ¢ikar. Kopan parcadaki
genler eksilerek ciddi genetik
hastaliklara veya otizm gibi
norogelisimsel bozukluklara
sebep olabilir.

Nataliia Nesterenko / iStock

Otizmin altinda yatan genetik
faktorlerin mekanizmast tam olarak anlasildiginda
hasarli genlerin olusmasint 6nleyecek ya da hasarlt
bolgenin tamir edilmesini saglayacak etkili tedavi
yontemlerinin gelistirilmesi hedefleniyor.
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Otizmli Cocuklarin Yasal Haklari
ve Egitimleri

Tum ¢ocuklar gibi otizmli cocuklarin da beslenme,
barinma, eglenme, oyun oynama, ortak sosyal alanlart
kullanma, tibbi bakim ve egitim haklart var. TGm bu
haklar anayasa ve kanunlarla belirlenmis ve yasal
olarak giivence altina alinmis durumda. Ulkemizde
otizmli cocuklarin egitimi, okullardaki kaynastirma ve
Ozel egitim siniflarinin yani sira OCEM’lerde (Otizmli
Cocuklar Egitim Merkezi ve Is Egitim Merkezleri)
yapiliyor.

Yasal diizenlemeler, 0zel gereksinimleri olan
O6grencilerin 6ncelikle kaynastirma ortamina
yerlestirilmesini, bunun 6grenci yararina olmadigt
durumlarda 6zel sinifa, 6zel sinifin uygun olmadigt
durumlarda ise 6zel editim okuluna yerlestirilmesini
Ongoriyor. Milll Egitim Bakanligt biinyesindeki
Rehberlik Arastirma Merkezleri tarafindan 6zel
gereksinimleri olan 6grencinin hangi egitim
ortamina yerlestirilecegine karar verilirken
¢ocugun velisinin gorisi de dikkate aliniyor.
Ayrica, konuyla ilgili yonetmeliklerde Ozellikle
kaynastirma egitimi alan otizmli 6grenciler

icin, her okul tarafindan bireysellestirilmis

egitim programlart hazirlanmast gerektigi,

buna ek olarak 6grencilerin yetersizlik tiirtine,
egitim performansina ve ihtiyacina gore

aracg-gerec ve editim malzemesi saglanmast,
Ogretim yontem ve teknikleri ile 6l¢gme ve
degerlendirmede gerekli tedbirlerin alinarak
diizenlemeler yapilmast gerektigi de belirtiliyor.

Cozuamii Zor Bir Bulmaca

Otizmle ilgili giderek artan yenilik¢i bilimsel
arastirma yontemleri ve teknolojileriyle gtin

gectikce derinlesen bilimsel bilgi birikimi, konunun
kimi yOnlerine aciklik getiriyor. Fakat otizm riskinin
daha c¢ok genetik mi, yoksa ¢evresel kokenli mi oldugu
sorusu gibi kimi hususlarda kafa karisikligina da yol
acabiliyor. Her sey bir yana, eldeki tiim bilgilerden
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¢ikarilabilecek tek ortak sonug otizmin son derece
karmasik bir nérogelisimsel bozukluk oldugu.

Umuyoruz ki oniimuizdeki yillarda bu zor bulmacanin
daha fazla parcast ¢oziiliip bliylik resim daha iyi
goruntr hale gelir ve otizmli bireyler ile aileleri icin
limit 15191 yakacak yeni tedavi

yontemleri gelistirilebilir.

Otizmli bireylerin en etkili

ilacinin, hem egitimde hem

de sosyal hayatta firsat

esitligi cercevesinde,

sevgi, sabir ve
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anlayisla yogrulan ve iyi planlanmis bir 6zel

egitimle desteklenen bir yaklasim oldugunu

unutmayalim. Otizmli bireyler ancak bu

sekilde akranlarinin sahip oldugu bilissel

ve sosyal becerileri gelistirerek toplumdaki

yerlerini saglikly, basarili ve giivenli bir
sekilde alabilir.
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