on yillarda ecza teknolojisi, ilaglarin inceden
Sincwe ve siirekli denetlenebilecek sekilde
hastaya verilmesi ybniinde &nemll admlar
atmistir. Bu sayede (lacin etkisinin daha uzun
stirmesini saglayan, hastanin ilaci kullanmaktaki
sorumlulugunu azaltan, arzulanmayan yan etki-
leri zayiflatan ve biyolojik bakimdan etkili
maddelere yeni tibbl uygulama alanlari agan
tedavi sistemleri hizmete sokulabilmigtir.

Kimyasal etkili maddelerin sentetik (yapay)
olarak imalindeki muazzam basanlar, uzun bir
siireden beri endUstrl sektdrlintin  dikkatini
hemen hemen tamamiyle bu maddelerin gelisti-
rilmesine ve pazarlanmasina ¢ekmisti. Anca'tk
yavas yavas bir ilacin etkisinin kesinlikle aym
zamanda kullanilig sekline bagh oldugu anlagil-
mig ve bir ilacin kullanilig bigimine bagh olarak
insan viicudundaki davramgini inceleyen biyo-

eczacilik (biyofarmasi) gelistirilmistir,

Bir ilacin aliniginda gerekli sartlar hemen akla
gelmektedir: llag lyi etki yapmali ve hastanin
biinyesince kaldinlabilmelidir, tagiyici madde ile
ilag arasinda kargilikli etkilesim olmamali, dozlar
stabil ve standartlagtirilmis olmali, ila¢ uzun siire
saklanabilmeli ve kolayca uygulanabilmelidir.
ancak geleneksel kullanma usullerinde cesitli
mahzurlar gbze carpmaktadir :

a) Etkili madde viicuda dnce gok yiksek,
sonra devamli olarak azalan 8lgiide verilmekte-
dir. Bu, istenmeyen yan etkiler yaratabilen bir
“asirt doz-disilk doz” dalgalanmasina sebep
olmaktadir.

b) Dozun gok kere birkag saatle simirhi etkisi,
llacin hayli sik alinmasim gerektirmektedir.
Ihmalei veya unutkan hastalar bu yiizden ya
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ilacin tedavi edici etkisini azaltmakta veya
almayr unuttuklan ilaci sonra daha yilksek
dozlarla telafive kalkisarak llacin zehirli yan
etkilerini arttirmaktadirlar

c) Ayrica dozlar arasindaki srenin kisaligt
dolayisiyle bivolojik yarilama streleri [yani etkili
siirenin yarisi) kisa olan ilaglardan en yliksek
Slglide yararlanilamamaktadir

Stiphesiz teknologlar simdiye kadarki biitiin
dozaj usullerinin yerine yenilerini koyamiyacak-
lardir; ancak gayretlerini, mimkiin oldugu
dlgiide ilacin tami tamina hesaplanmig dozlarda
ve “monte edilmis” bir ynetme sistemi ile vilcu-
da aktaran preparat (hazir ilag) lar Gizerinde
gitgide daha fazla yogunlastirmig bulunmaktadir-
lar, Bu konuda en ileri aragtirmalan yapmis olan
kigi, gebeligi dnleyici hapi gelistirenlerden biri ve



ilag sirketi Syntex’in eski arastirma ve pazarlama
yoneticisi olan Amerikali bilgin Dr. Alejandro
Zatfaroni’'dir. Zaffaroni, 1968'de merkezi Palo
Alto'da bulunan ve simdi Ciba - Geigy ile yakin
ishirligi yapan Alza korporasyonunu kurmustur,

Zaffaroni ve calisma arkadaglan “lleri llag
Kullanma Sistemi = ADDS” olarak adlandiridan
yeni ilag verme sekilleri buldular Bunlardaki
esas, yveterll miktarda etkili maddeyi Istenen anda
ve sadece istenen siltede arzulanan etkiyi
yaratacak sekilde vermektir. Ayrica bir ilacin
normal terkibinden baska, &yle bir kontrol aleti
gereklidir ki etkili maddenin zaman ve miktar
agisindan dolagim sistemine gegmesini Ilacin
viicuda alinmasi, ntralize edilmesi veya viicut-
tan atilmasi ile dengeleyebilsin ve kanda tedavi
igin bulunmasi gerekli seviyeyi saglayabilsin,

Bugiin 200 kadar patent almig olan Alza
korporasyonu bu sistemlerle birgok avantajlar
sagilamis ve diger bazi hazirhiklar yapmig bulun-
maktadir; bunlar arasinda ilaglarin yan etkileri-
nin azaltilmasini, etki siiresi kisa maddelerden
vararlanilabilmesini, viicuttaki konsantrasyonun
toksik sevivenin altinda tutulabllmesini ve ayrica
ilacin kontrole gerek duyulmaksizin daha uzun
stire kullanilabllmesini sayabiliriz.

En uzun zamandan beri piyasada bulunan
mamul, 1974'te satisa gikariimis olan Ocusert'tir,
Ocusert.elips bigiminde saydam kiiglk bir plaka-
dir. ki zan arasinda etkili madde depolanmigtir
ve {ist ya da alt g6z kapagina yerlestirilebilir. Bu-
rada diftizyon (yayinma) yoluyla etkili madde de-
vamli olarak depodan akar, Ocusert bu sayede
uzun bir zaman stresi iginde devamli sekilde tat-
bik olunacak damlalann yerine geger. Ozellikle
glokorn (karasu) gibi uzun silre tedaviyi gerekti-
ren gbz hastaliklannda kullanilma imkan ilgi
cekicidir

1976'da gebeligi onleyici bir ilag olan
Progestasert satisa ¢ikanldi. Progestasert T gek-
linde esnek plastikten bir gerectir. Dogrudan
dogruya rahme takildigr zaman etkill madde
deposunda bulunan yumurtalik hormonu Proges-
teron'u her giin sabit kalan dozlarda akitir, Bu,
sadece yilda bir kere viicuda tatbik edilen ve
dogrudan dogruya istenen organda etkili olabilen
ilk hormon sistemidir

Etkili maddeyi deri yoluyla viicuda aktaran
bir esnek plastik levhacik ta gelistirilmektedir.

Simdilik etki siiresi birka¢ glnddr, ilerideki gelis-
tirilmig modellerde bunun bir ila iki haftaya
cikarilmasi dngoriilmiistir. Ancak 20 miligramhik
sinith kapasitesi dolayisiyla sadece ok aktif
olan, baska tirld alinamayan, fakat alternatif
sistemlerle erigilemiyecek etkisi bulunan madde-
ler igin kullanilmas: diigiiniilebilir. Dozu munta-
zam almakta kendisine glivenilemeyen hastalar
igin de bayle bir sistemin yararn vardir.

Gene gelistirme sathasinda, agizdan tatbik
olunacak bir ozmotik sistem bulunmaktadir.
Bunda normal sekilde sikistirtlmig bir tablet ve
lazer 1gini e bir delik agilmig erimez bir zar
vardir. Zar su igin gegirisli, etkili madde i¢in
gegirigsizdir. Mide-barsak yolundaki su, zarin
deliginden tablet 6ziine geger ve etkili maddeye
erigir. Ortaya gikan ozmotik basing, eriyigi yavas
yavas ve devamli olarak delikten viicuda akitir.
Belitli bir zaman biriminde disan akan miktar,
tablette kalan miktarla baglanuli degildir, yani
baslangic ve son bulma safhas) diginda, vilcuda
akis hizi degismez

1976'dan beri portatif bir enfiizyon {eriyik)
olan “AR/MED Infusor” deneme mahiyetinde
pivasaya ¢ikarilmistir. Bu cihaz sadece 100 gram
agirthigindadir, hastamin hareket serbestligini si-
nirlamaz. Bu demektir ki ayakta ya da yataga
bagli olmavarak klinikte tedavi gbren hastalara,
istenen yere |sabetle yoneltilmis damarici enfiiz-
yonlar uygulanabilecektir,

Biyolojik olarak ayrigabilen bir polimere de
gelecekte iyi bir istikbal taninmaktadir. Polimer,
igine dagiimis olarak, tibben aktii maddeler
ihtiva etmektedir. Bunlar digtan veya igten
viicuda tatbik olununca istenen zamanda ayny-
makta ve etkill maddeyi diizenli olarak, segilen
sisteme gbre ayarlanabilen hizla (daha dogru
ifadeyle alan/hacimle orantih olarak) viicuda
aktarabilmektedir.

“Ozmotik filim” ise etkili madde eklenmis bir
polimerdir, Etkili madde, mikro kapsiillin igine
giren vilcut dzsuyunun ozmotik basinc ylzln-
den patlamas ile viicuda kansmaktadir.

DIE WELTWOCHE den
Geviren : Dr. Ergm KORUR

@ Ben kitaplarim: yaratmadim, onlar beni yarattilar.
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