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KanadadakiMcMaster Universitesinde
aragtirmayi yliriiten David Meyre, obezi-
teyle iligkili bir gen mutasyonunun dep-
resyonla iliskisi oldugunu bulduklarini,
bunun ayni zamanda depresyonun gen-
lerle iliskili oldugunu gosteren ilk ¢alis-
ma oldugunu belirtiyor. FTO adi verilen
genin obezite ve viicudun yag kitlesiyle
iligkisi 2007 yilinda kesfedilmisti.

Aragtirmacilar ¢alisma sirasinda sasir-
tic1 bigimde s6z konusu genin depresyon
riskini % 8 kadar azalttigini bulmus. Hatta
genomunda bu mutant genden iki kopya
bulunanlarin, depresyon riskinin bir o ka-
dar daha yani toplam % 16 kadar azaldig1-
n1 gérmisler.

Bu sonuglar, halk arasinda yaygin olan
“kilolu insanlar nesgelidir” disiincesini
dogrular nitelikte. Giiniimiizde toplum-
sal baski genlerde yazili olan bilgiye galip
geldiginden, obez insanlarda depresyon
goriilme sikligr artmig durumda. Gegmis-
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te, kilolu olmanin bir zenginlik gostergesi
oldugu zamanlarda, kilolu insanlar muh-
temelen daha neseliydi.

Klozet Oturag:

((Béyle baglik olur mu?” demeden
once okumalisiniz. Alafranga tu-
valet oturagi genellikle evlerimizdeki en
kirli esyalardan biri olarak anilir. Oysa
bilim insanlar1 ona biiyiik haksizhk etti-
gimizi ortaya ¢ikardi. Evimizde ¢ok daha
kirli esyalar var, iistelik hi¢c de beklemedi-
gimiz yerlerde.

ABDdeki Arizona Universitesinden
mikrobiyoloji profesorit Dr. Chuck Ger-
ba, hastaliklarin nasil yayildig1 konusun-
da ¢alisan bir bilim insani. Caligmalar1 ev

ortamindaki esyalarin hangi bakterileri ne

miktarda igerdi-
gini de kapsiyor.
Genellikle de yay-
gin olarak bulu-
nan ve hastaliga
neden
E.coli ve staphylococcus aureus \izerine ¢a-
listyor. Bu bakteriler diskida da bulunuyor.

Gerba, evlerdeki klozet oturaklarinda
cm? bagina ortalama 8 bakteri bulundu-
gunu ve mikroorganizmalar bakimindan
ele alindiginda bunlarin bulunabilecek en
temiz egyalar oldugunu belirtiyor.

Peki evlerimizdeki en kirli esyalar ne-
rede dersiniz? Sasirtic1 gelecek belki ama
bu egyalar mutfaklarimizda. Ornegin bir
kesme tahtasinda, klozet oturaginda ol-
dugundan 200 kat fazla digkida bulunan
bakteri bulunuyor. Bunun nedenini an-
lamak zor degil. Klozet kapag1 evdeki en
kirli esya olarak gorilldigiinden sik sik
temizleniyor. Oysa bir kesme tahtast gok
daha seyrek yikaniyor ve girintili yiizey-
lerinde biriken besin artiklar: onlarla bes-
lenen bakteriler i¢in ideal bir yuva olus-
turuyor.

Bu bakterilerin esyalarin iizerinde bu-
lunmast mutlaka digkiyla temas ettikleri
anlamina gelmiyor. Et ve et iiriinleri, hatta
sebzelerdeki giibre artiklar1 da bu bakteri-
lerin bulagmasina neden olabiliyor.

Kesme tahtasindan daha kirli esyalar
da var. Ortalama bir bulagik bezi klozet
oturagindan 20.000, bulagik siingeri ise
200.000 kat daha kirli. Farkli iilkelerden
toplanan ornekler bulasik siingerinin bu
konuda hemen hemen her zaman bir nu-
mara oldugunu gosteriyor. Dr. Gerbanin
aragtirmalarina gore Avustralya ve Ka-
nada en hijyenik kosullara sahip tilkeler.
Hindistan ve Malezya ise son sirada ge-
liyor.

E.coli indikator bir bakteri. Yani yiik-
sek diizeyde hastalik yapici olmasa da
digkinin bulagtiginin bir gostergesi. Onun
bulundugu ortamlarda ¢ok daha tehlike-
li olan salmonella ve sigella bakterileri de
bulunabiliyor.

Su noktada sebzeleri klozet oturaginda
dogramak kesme tahtasi kullanmaktan
daha giivenli goriiniiyor. Ama ne olur ne
olmaz, biz yine de tavsiye etmiyoruz.
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