“ insan viicudundaki yaklasik

60 element yildizlarda da bulunuyor.
Ancak konunun detaylari heniiz
gizemini koruyor. Yildiz fizikgileri bu
bulmacayi ¢cézmek icin bilgisayar
canlandirmalari gelistirdi.

i Ates Topu Yildiz

Bliyuk Patlama'dan yaklasik 100
milyon yil sonra olusmus ilk yildizin
canlandirmasi goriintyor. Glineg'ten
milyonlarca kat daha parlak olan bu
ates topu 6mriini tamamladiginda
stipernova olarak adlandirilan
devasa bir patlama ile 6lur ve icerdigi
oksijen, karbon ve magnezyum gibi
elementler uzaya sagilir.

i Gokadalar

iste Biiyiik Patlama'dan yaklasik 500
milyon yil sonra olusan, Glineg'in
kutlesine yakin kitledeki yildizlarin
yer aldigi ilk gokadalardan biri. Yesil
ve beyazimsi bolgeler karbonu ve
oksijeni simgeliyor.

“ Yildiz Patlamasi

Bu goriinttide kitlesi Guines'in-
kinden 15 kat fazla olan bir yildizin
patlamasinin ilk yarim saniyesi
goriluyor.
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“Cekirdek ¢okiist
stipernovasi”olarak
da adlandirlan Tip
Il sipernova demir,
kalsiyum, fosfor,
potasyum, kikiirt ve cinko da
dahil olmak Gzere insan viicudunda
da bulunan yaklasik bir diizine
elementin kaynagi. Merkezdeki
kucuk kiire yildizin ¢cekirdeginden
olusan, yeni dogmus nétron yildizi.

“ Siipernova Patlamasi

Glnes ile ayni kiitledeki yildizlarin
olum artigi olan beyaz clicelerde
meydana gelen Tip 1a slipernovanin
gerceklesmesine 1,5 dakika kala,
demir (kirmizi) ve kukirt (yesil)
yaklasik 10.000 km/sn hizla sagilir.
Patlamadan sonra geride biraz
oksijen (mavi), cok az da karbon kalir.

“ Kirmizi Dev

Gunes kitlesindeki

bir yildiz yaklasik 10 milyar yillik
yasaminin sonuna dogru dis
atmosferinin hayli genisledigi
“kirmizi dev” agamasina gelir.
Merkezdeki beyaz bolge yogundur,
sicak ¢ekirdekte iki katman
halindeki hidrojen ve helyum hala
yanmaktadir, bu iki katman arasinda
karbon helyum ile birlesip oksijen
olusturur.

“ insan Viicudunun Bilesenleri
Viicutta bulunan proteinin,
karbonhidratin ve yagin yapisinda
bulunan dort temel bilesen
(vicut agirliginin yiizdesi olarak
ifade edilmistir):

Oksijen %65: Besinlerin

enerjiye donistlrilmesinde
6nemlirol oynar.

Karbon %18,5: Viicudun

yapitasi olarak da adlandirilir.
Hidrojen %9,5: Besinlerin
tasinmasina, atiklarin uzaklastiril-
masina ve viicut sicakliginin
diizenlenmesine yardimci olur.

Enerji Gretiminde de

onemli rol oynar.

Azot %3,3: Proteinlerin yapitaslari
olan aminoasitlerin yapisinda
bulunur, ayni zamanda DNAYy
olusturan niikleik asitlerin de 6nemli

bir parcasidir.

“ Diger Temel Elementler
Kalsiyum %?1,5: Kemiklerin
ve dislerin gliclui ve sert
olmasina katkida bulunur,
ayni zamanda sinirlerin

ve kaslarin islevlerini

yerine getirmesinde, kanin
pihtilasmasinda 6nemli

rolG vardir.

Fosfor %1: Kemik ve

dis sagliginin sarekliligi icin
gereklidir. Hiicrelerdeki
kimyasal tepkimeler icin
gerekli olan enerjiyi saglayan
ATP molekiliinde de bulunur.
Potasyum %0,4: Viicuttaki
su dengesinin strdurilmesi
ve sinir hiicrelerindeki
elektriksel sinyal icin gereklidir.
Kiikiirt %0, 3: Kikirdakta,
instilinde (viicudun sekeri
kullanabilmesini saglayan
hormon), anne siitlinde,
badisiklik sisteminde

rol oynayan proteinlerde,
derinin, sacin ve tirnaklarin
yapisinda olan keratinde
bulunur.

Klor %0,2: Sinir hiicrelerinin
uygun sekilde islevini
yapmasi icin gereklidir,

ayni zamanda mide
Ozsuyunun Uretimine
yardimci olur.

Sodyum %0,2: Sinir
hicrelerindeki elektrik
sinyallerinde 6nemli

bir rol oynar, ayni zamanda
vicuttaki su miktarini
dizenler.

Magnezyum %0, 1: iskelet ve
kas yapisinda 6nemli

rol oynar, ayrica hiicrelerde
gerceklesen kimyasal
tepkimelere enerji saglayan
ATP’yi kullanan enzimlere
yardimci olan molekdllerde
bulunur.

iyot (eser miktarda):
Metabolizmayi diizenleyen
ve tiroit bezi tarafindan
Uretilen temel bir hormonun
parcasidir.

Demir (eser miktarda):
Kirmizi kan hiicrelerinde
oksijen tasiyan hemoglobinin
bir parcasidir.

Cinko (eser miktarda):
Sindirimde gorevli bazi
enzimlerin bir bolimund
olusturur.
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