Ayrintilar Oclem Ak

Kis Uykusu

Uzunca bir siire hig bir sey yapmadan
uyumak kulaga ¢ok hos geliyor.

Hele ki soguk kis giinlerinde.

Bizim i¢in sadece yatip dinlenmeyi
cagnstirsa da kis uykusu

aslinda tamamen farkli bir siireg.

Kis uykusu hakkinda az bilinenler
Aynintilar kosemizin bu ayki konusu.

. Kis uykusu aslinda felg gibi
bir durumdur. Kis uykusuna
yatan hayvanlarin beyinlerinde
gri maddeye oksijen

akisi normalin %2'si kadardir.
Ayni zamanda metabolik

aktiviteler ve kalp atis hizida diiser.

Ornegin tarla sincabinin kalbi
uyanikken dakikada 300

kez atarken kis uykusu sirasinda
dakikada 3 ya da 4 kez atar.

. Madagaskar'in tropik
ikliminin kurak mevsimlerinde
yiyecek ve su kithg
yasandiginda tombul kuyruklu
clice lemur (Cheirogaleus medius)
agacg kovuklarinda yaklasik

yedi aylik kis uykusuna yatar.
Yani kig uykusu sadece

kis mevsiminde goriilen bir
durum degil!

. Yazin sicak glinlerinde ise
kertenkelelerde, salyangozlarda
ve kaplumbagalarda yaz uykusu
ya da uyusukluk hali goraldr.

. Baliklar da kis uykusuna yatar.
Notothenia coriiceps karanhk
Antarktika kiglarinda metabolik
etkinligini Gcte iki oraninda
azaltarak zaman zaman denizin
dibindeki bir qukurda glinlerce
stiren bir uykuya dalar.

. Tipta “torpor” adiyla bilinen,
fiziksel etkinligin bastirldig,
uyusukluk ya da cansizlik durumu
bazi fare, yarasa ve kus

tarlerinin ginlik yasamlarinda
gorilebilir. Yakut bogazh

sinek kusu geceleri metabolizma
hizini onda bir oraninda
azaltabilir ve sabah olunca da
tlnedigi yerden ansizin

firlayip ucabilir.

. Kis uykusu temelde

bu tar bir uyusukluk déneminin
daha uzun halidir.

Ancak uyusukluk donemine

kis uykusu demek yanlis olur.

. Uyusukluk ddnemine
giren hayvanlarin

viicut sicakliklarinda sasirtici
diizeyde disus olabilir.
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Kuzey Kutbu’'nda yasayan

tarla sincabinin viicut sicakhigi
yaklasik -3 dereceye diiser.
Kandaki su molekdllerinin

buz kristallerine déniismesine
neden olabilecek proteinler
dolasim sisteminden
uzaklastiriliyor, bdylece

tarla sincabinin kani donmuyor,
akiskanhgini koruyor.
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. Gercek anlamda

kis uykusuna yatan memeliler
birka¢ glinde ya da

haftada bir kendilerini
Isitmanin bir yolunu bulmak
zorundadir.

. Kuzey Kutup bélgesine 6zgii
tarla sincaplari, kendilerini
insanlardadahacokdabebeklerde
yaygin olarak bulunan ve

bir tlir yagdan ve kastan olusan,
kahverengi yag doku

depolarini kullanarak isitirlar.

Bu dokulardaki metabolik
tepkimeler sonucunda

aciga cikan enerji kalp, akciger ve
beyin gibi organlarda birkag
derecelik bir isinmaya neden olur.
Ardindan sincap titreyerek
beden sicakliginin normal diizeyi
olan 36,7 dereceye donmesini
saglar. Ancak bu yalnizca

yarim glinliik bir geri donstdir.

. Dag sicanlari, beynin
neredeyse tamamen durdugu
kis uykularina 3 haftada bir ara
verir ama uyanir uyanmaz

12-15 saatlik sekerlemelere dalar.
Bu dinlenme déneminde

beyin etkinlikleri

normal uyku stirecindeki

gibidir.

. Amerika'ya 6zgu bir siyah
ayi turd ki uykusundan
uyanmadan dogum yapabilir.
Bu ayilar yavrularinin bakimi icin
de yerlerinden kalkmaz.

Yavrularini aylarca bedenlerine
depoladiklar yaglarla beslerler.
Bu siire¢ dogum sonrasi asiri
kilolardan kurtulmanin en etkili
yolu olsa gerek.

. Anne ay1 yavrularini
korumaktan da geri kalmaz.
Ayllarin boyunlarina

radyo sinyalleri yayan vericiler
yerlestiren mihendis
Timothy Laske'ye gore,

kis uykusundaki bir anne ay,
inine15 metre kadar

yaklasan birinin varligini
sezebiliyor. Kalp atislari ansizin
hizlanan ayi uykusundan
uyaniyor. Laske,

“Kis uykusundaki bir ayinin
yanina gizlice yaklasmak
olanaksizdir” diyor.

. Kimi ayilar kis mevsimini,
adac yapraklarini ve

dallarini yigarak yaptiklari
yaklasik 1,5 metre genisliginde
bir alanda gegirir.

Yani ormanda yiiriirken

kis uykusunda bir aylya rastlamak
sanildigindan ¢ok daha

olasi bir durum.

. Kis uykusuna yatan canlilarin
cogdu kis bittiginde kas ve kemik
erimesi sorunu yasamadan
yuvalarindan ya da inlerinden
cikar. Colorado Universitesi'nden
biyotip miihendisi Seth
Donahue’a gore kalsiyum alimini
diizenleyen ve kemik
yogunlugunun korunmasina
katkida bulunan paratiroid
hormonu sayesinde kas ve kemik
erimesi gorulmiyor.

. insanlarin kis uykusuna
yatmalari s6z konusu degil.
Ancak Donahue’nun arastirmasi
omurilik zedelenmelerine ve
kemik erimelerine ¢6ziim getiren
yeni yontemlerinin
gelistirilmesini saglayabilir.

http://discovermagazine.com/
2013/march/21-20-things-hibemation



