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TUBITAK Bilim ve Teknik Dergisi

Balarisinin
Uzun

Tarihinden
Kisa Notlar

“Giin agarir agarmaz, disariya agagtan yapilmus biiyiik bir sofra gikard
Akikten fincan balla, licivert tasindan fincan: tereyagryla doldurdu”

Gilgamis Destani, VIII. Tablet (Babil, MO 2500)

Balarisi: Efsanevi Bocek

Balarisy, tarih 6ncesi bin yillardan orta gaglara degin
diinya tizerindeki tiim topluluklarin efsanelerinde yer
almis olmali. Uzerine ar1 tanricaya tapinma sahnesi ¢i-
zilmis Stiimer-Akad tabletleri ve Misir firavun damgala-
rindaki ar1 figiirlerinden anlagildig tizere, Stimerler ve
Misirlilar balarisiny, kutsal bir kus olarak sembolize edi-
yordu.

Misirhlar, balarlarmm tanri Ranin gozyaslarindan
tredigine inanirdi. Balarist su kamigiyla birlikte, bin yil-
larca Misir devletinin sembol figiirleri olarak kullanild.

Hititlerin Telepinu efsanesine gore, biiyiik tanr1 Gii-
nes, iilkedeki varlik ve bereketi de yanina alarak kaybo-
lan tanr Telepinu’yu bulma gérevini balarisina verdi.
An Telepinu’yu uyur halde bulunca onu sokarak uyan-
dird1 ve tilkesine geri dondiirmeyi basardu.

Yunan mitolojisinde balarilari, sairlerin ilham peri-
siydi. Bu ylizden yeni dogan bebeklerin dudaklarina bal
stirtiliirse ilerde biiyiik bir sair ya da iyi bir konusmaci
olacaklar1 diigtiniiliirdii. Tanrilara yapilan sunularda bal
ve balla yapilmis pastalar bitytik kiymet tagirdi.

Hint mitolojisindeki Bhramari Devi, siyah arilarin
tanricasidir. Kelt mitolojisinde ise arilarin bu diinya ile
ote diinya arasindaki el¢i olduguna inanilirds.
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Eski Diinyanin Giinliik Hayatinda Bal

Ortagaglar oncesi diinyadaki insanlarin hayatla-
rinda bal, dini ritiieller ve giinliik tikketim acisindan
son derece énemliydi. Halikarnash Herodota (MO
484-425) gore Babilliler 6liilerini bala bulayip gomii-
yordu. Misirlilar ise mezarlarina, bal petekleri de ko-
yuyordu.

Herodotun verdigi bilgiler arasinda eski Yunan
kiltiirtinde balin pasta yapiminda kullanildigini ifa-
de eden satirlar var. Pastalarini hem tanrilara sunar
hem de giinliik hayatta tiiketirlerdi.

Ote yandan, Hitit yasalarindaki ar1 kovaniyla il-
gili iki madde, aricihgin toplumsal hayattaki 6nemli
yerine 151k tutuyor. Yasalara gore ar1 kovaninin ¢alin-
masi halinde, hirsiza para cezasi uygulanirdi.

Corum yakinlarindaki Boyal: Hoyiik'te 2004 y1-
linda yapilan kazilar, Hititlerdeki ariciigin arkeolo-
jik izlerini de ortaya koydu. Hoyiikte bulunan top-
rak kaplar igindeki karigim incelendi. inceleme so-
nucunda, karisimin bal ve ¢orek otundan olustugu
anlagild.

Benzer sekilde Misirda, Israilde ve baska yerlerde
son yiizyilda yapilan arkeolojik kazilarda bal kalinti-
larina rastlaniyor.

Ancalik Eski Misir'da Baglads

Esasen insan, ar1 ve bal iligkisinin gozlenebilece-
gi en eski arkeolojik izler MO 6000l yillara kadar gi-
diyor. Ispanyanin dogusundaki Arana Magarasnin
duvarlarinda kesfedilen resimde, yiiksek bir kaya ve-
ya aga¢ oyugundaki yuvadan bal alan bir insan yer
aliyor. Misirdaki Nyuserre Giines Tapmagrnda bu-
lunan duvar resimleri ise insan yapimi petek aricili-
ginin baslangig yerinin Misir oldugunu gozler 6niine
seriyor. MO 2500’lere tarihlendirilen tapinagmn du-
varlarinda, kilden yapilmus yatay petekler ve bal top-
layan gorevliler resmedilmis.

Eski Misir'in yani sira MO 2000-1000 yillarinda,
Orta Volga bolgesinde, aga¢ kovuklar: ve dallarinda-
ki dogal petekler araciligiyla aricilik yapildigina ilis-
kin bilimsel kanitlar da bulunuyor.

Anadolu'daki Efes uygarliginda kullanilan

ar motifli para

Ill. Thutmosis'in mezarindaki

hiyelogliflerde an figiirii (soldaki sekil)

Eski Diinyanin Balli Regeteleri

Anlarin saldinsina ugrayan adamlarin
resmedildigi Eski Yunan vazosu (M0 550)

Eski diinya tizerindeki kiiltiir cografyalarinda ba- (iistteki sekil)

lin ila¢ yapiminda kullanildigina iligkin bilimsel ka-
nitlar giiniimiize kadar ulagtyor. Ornegin MO 1900-
1250 arasina tarihlendirilen Siimer kil tabletlerinde-
ki ilag igeriklerinin %30’unda bal var. Tibbi icerik ta-
styan Ebers Papiriisi‘ndeki (MO 1150) bilgiler ba-
lin Misirda yalnizca temel bir tiiketim maddesi de-
gil, ayn1 zamanda ¢ok yaygin bir ila¢ oldugunu orta-
ya koyuyor. Misir tibbinda bal yogunluklu olarak ya-
nik tedavisinde, tilserde ve goz hastaliklarinda kul-
lanilryordu.

Kutsal Kitaplarda An ve Bal

Biitiin mitkemmelligi ve faydasiyla bal ve ary, {i¢
biiyiik kutsal kitaba (Tevrat, Incil ve Kuran) konu ol-
mus. Her ii¢ kitapta da &zellikle yabani bala (dogal
ar1 yuvasinda, insandan uzakta iiretilen bal) iligkin
bazi ifadeler yer aliyor. Tevrat'ta ve Incilde ayrica, ya-
bani balarisindan ve saldirganligindan da bahsedili-
yor. Diger iki kutsal kitapta rastlanmayan bir gekilde,

Pabasa (M0 7. yiizy!l) mezarindaki duvar resimlerinde Eski Misirda anicilik
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Tanrica Artemis'in (Efes)
etegindeki ar figiirleri

Kurandaki surelerden birinin adi
“Nahl” yani aridir. Ar1 Suresinde iki ayet
(68-69) dogrudan arinin yaptig1 yuva, bal yap-
ma siireci ve balin iyilestirme giictine ayrilmgtir.

Eski insanlar Balarisini
Ne Kadar Taniyordu?

Arilarin niteliklerine iliskin bilinen en eski yazi-
Ii kaynaklar Eski Yunan dénemine ait. Platon (MO
428-347) unll Devlet isimli kitabinda miisrif devlet
adamini kovanin i¢indeki erkek arrya benzetir.

Aristo (MO 384-322) ise Hayvanlarin Tarihinde,
dogrudan balarisina iliskin kendi gozlemlerini ve o
dénemde dogru kabul edilen verileri uzun uzadiya
anlatir. Aristonun giiniimiizden yaklasik 2350 y1l 6n-
cesinde balarisina iliskin verdigi bilgiler, insanoglu-
nun bu gizemli ve mitkemmel bocege karst duydugu
merakin ne kadar eski oldugunu gézler 6niine seriyor.

Yabani petek
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Aristo kitabinda, Eski Yunanda arilarin nasil tire-
digine dair ileri siiriilen gesitli gorisleri aktarir: Ba-
zilarina gore arilar giftlesmez ve dogurmaz, ama bu-
na ragmen yavru edinir. Onlara gére arilar (giini-
milz tanimlamasiyla is¢i arilar) “callyntrum” isimli
bir ¢icekten, sazlik ¢igeginden ya da zeytin agaci ci-
ceginden iiremis olabilir. Bagkalari ise arilarin kova-
nin krali tarafindan, ogul arilarin ise yukarida sira-
lanan ¢igeklerden tiredigini diistiniir.

Aristo “kovanin erkek yoneticisi” seklinde ta-
nimladigy kralicenin bir disi oldugu goriistinii ka-
bul etmez. Bununla beraber, yoneticinin is¢i arilarin
olugmasinda agiklanamaz bir katkisi oldugunu be-
lirtir. Clinkii petekte yonetici yokken isi ar1 da yok-
tur. Ancak Aristo’ya gore ari, larvalarini bilinmeyen
bir yolla dogadan edinip agziyla petege getirir; pe-
tegin hiicrelerine yerlestirir ve izerinde bir kus gi-
bi kuluckaya yatar. Petekte yonetici yoksa bunlar isci
ar1 degil, ogul ar1 olarak yaratilacaktir.

Ote yandan Aristo’ya gore ar1 dile benzer orga-
niyla nektar emmek ve bacaginda biriktirerek polen
ve mum toplamak i¢in petekten ¢ikar. Ancak nektar
almak i¢in her seferde ayni cins cigekten faydalanur.
Petege dondiikten sonra bacaklarindaki yiikii bogal-
tir, karnindaki cigek nektarlarini ise petek
hiicrelerinin i¢ine kusar. Aristo ayrica,
arllarin petege tasidigi maddelerin

tam olarak bilinmesinin miimkiin
olmadigini da vurguluyor.

Bir bagka antik dénem bilgini,
Romali Marcus Porcius Catonun
(MO 234-149) De Agricultu-

ra isimli kitabi, Romalilarin arila-
ra iligkin zayif fakat renkli bilgileri-
ni yansitiyor. Cato'ya gore arilar kismen
diger arilardan kismen de okiizlerin ¢iiriiyen
kemiklerinden tiremistir. Cato, bununla ilgili ola-
rak Romali sair Archelaus'un misralarindan da 6r-
nek verir:

“Yaban arilar1 atlardan, balarilar

sigirlardan dogar “

Catoya gore arilar digaridan getirdikleri malze-
melerle petekte dort madde tretir: Bunlar mum,
propolis, erithacen (ar1 ekmegi) ve baldir. Petegin gi-
risinde disaridan gelen malzemeleri birakmak ama-
cryla olusturulan bir bélme vardir. Arilar bu bélme-
yi yapmak i¢in sakizimsi bir madde tiretir. Cato bu-
nu propolis olarak tanimlar. Erithacen ise ar1 besini
olmasinin yani sira petek hiicrelerini birbirine ya-
pistirmak i¢in de kullanilan bir maddedir. Petek ve
petek hiicreleri balmumundan yapilir. Her hiicre alt1
ya da ar1ayaginin verdigi sekil kadar kenara sahiptir.
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Catonun bagka bilginlerden edindigi verilere go-
re, arilar {irettikleri bu dort maddenin malzemesini
farkli bitkilerden toplar.

Catonun verdigi bilgiler arasinda, petek yakinin-
daki temiz suyun arilarin yaptig1 balin kalitesini ar-
tirdig1 da yer aliyor. Ote yandan Catonun verdigi
bilgilerden aricihgin MO 6nce 3. ve 2. asirlarda cid-
di bir agirligi oldugu da anlasiliyor. Bir dostu kendi-
sine, Ispanya cevresindeki peteklerinden yildan 2,3
ton bal aldigini séylemistir.

Erken islam Ortacaginda
Bal ve Balarisi

Elimizdeki kaynaklardan yola ¢ikarak, eski Yu-
nan ve Romanin ardindan yiikselen islam biliminde
de balarisina duyulan ilginin devam ettigini sdyleye-
biliriz. Ozellikle Abbasiler déneminin ilk yarisinda
(750-1000) yasayan bilim adamlar1 tip eserleri bas-
ta olmak iizere yazdiklar: eserlerde bala ve balarisina
ayrintih atiflarda bulunmus.

Unlii Bilgin Ibni Sina (980-1037) tip ve farmako-
loji lizerine yazdig1 el-Kdniin fit-Tib isimli eserinde
baly, cicekler ve diger bitkilerde sakli olan ve arilarin
topladig bir tiir ¢iy olarak tanimlar. Ona gére bu iy
yiikselen bir bugudur ve geceleri atmosferde donii-
stime ugrayarak hacim kazanir, boylece olgunlagip
bal olur. Ibni Sind’ya gore ar1, bali yaptig1 malzemeyi
gizler. Bunun sebebinin arnin yaptig {iriin tizerin-
deki hakimiyetini koruma gtidiisii olabilecegini dii-
stniir. Ayrica, arinin bala kattig1 seylere gore balin
besleyiciligi ya da kalitesizligi ortaya ¢ikar. Ornegin
“ac1 bal” ad1 verilen bir bal tiirii vardir. Ibni Sina iyi
balin sekerli, hos kokulu, hafif kekremsi ve kirmizi-
ya doniik bir renkte olmasi ve agdali yapisi nedeniyle
kesintisiz akmas1 gerektigini sdyler. Baharda alinan
bal en iyisidir, ardindan yaz bali gelir.

Unlii bir bagka Islam bilgini Ebti Reyhén el-Birtini
(6. 1048) ise kiymetli taglar ve madenler tizerine yaz-
dig1 el-Cemahir fi Ma'rifeti'l-Cevahir isimli eserinde,
armnin bal yapma sistemine iliskin Araplardaki yay-
gin kaniy1 ve kendi bilimsel gozlemlerini aktarir.

« Cook, A. B., “The Bee in Greek Mythology’;
o Crane, E.,, The World History of Beekeeping And
o Chepulis, L., Healing Honey: A Natural Remedy for Better

o http://www.scirpus.ca/cap/articles/paper040.htm
« http://ancienthistory.about.com/library/bl/bl_text_

“Araplar armin ciceklerin nektarini alip yiyecek
olarak karnina doldurdugunu ve bedeninde tistte ve
alttaki delik diginda bir ¢ikis olmadigini gordii. Bu
nedenle onlar baly, arilarin karmnlarmimn iki ¢ikisiyla
disari ¢ikan bir gida bi¢iminde tasavvur ettiler.

Ar1 hortum seklindeki agziyla, gigegin ortasinda,
tozdan siirmeye benzer nimeti (polen) toplar. Elle-
riyle hortumundan alip bacagina aktarir ve kovana
tagir. Ondan bal tireterek, yavrularinin beslenmesi,
cicek ve meyvelerin olmadif1 durumlarda kendisi-
ne azik olmast i¢in hiicrelere doldurur. Arinin tagi-
dig1 yiikiin onun alt deliginden ¢ikan kismy, diinya-
nin en kot kokulu seyiyken, o kovanin tertemiz ka-
larak zarar gérmesini engeller. Ar giizel kokulara ve
hos tatlara diiskiindiir?

el-Birtint'ni anilan kitabinda, diger bir bilim ada-
mu1 Ebd Hanife ed-Dineverf'nin (6.896) sunlar1 soy-
ledigini aktartyor:

“Ar1, balin ve yavrularin tizerini ince bir balmu-
mu tabakasiyla kapatir ve kapattig1 yeri koyu siyah,
keskin kokulu, muma benzer bir seyle sivar. Bu, dar-
be ve yaralara kars etkili bir ilagtir. Ancak ender bu-
lunur. Fars¢ada mumya adi verilir”

S6zli, yazili ve arkeolojik kaynaklardan anlagildi-
g1 uizere, varligi belki de dlinyanin kendisi kadar eski
olan balarilarinn tarihin her déneminde insanog-
lunda merak uyandirdigini goriiyoruz. Balarisi es-
ki topluluklarin efsanelerinde, tapinma ritiiellerin-
de ve hakimiyet sembollerinde yerini almig. Bu me-
rakin odaginda mitkemmel besin olan balin gizemi
de yer aliyor. Olaganiistii sayilabilecek bir disiplin ve
isboliimiiyle trettikleri balin gok lezzetli tstelik de
sifali olmasi, insanin balarisini kontrol etme siireci-
ni hizlandirds. insan, atesin dumani sayesinde bunu
bagardiginda, armin yuvasimni yakindan gozlemeye
ve bu “kanatl sosyal bocegin” anatomisi, ¢aligma bi-
¢imi ve triinleri ile ilgili kuramlar gelistirmeye bas-
lad1. Orta gaglardan modern dénemlere gelindigin-
de, balarisina iliskin eski bilgilerden yanlis olanlar
yerini yeni ve kanitlanabilir dogrulara birakti. An-
cak giintimiizde balarilar1 hakkinda hala pek gok bi-
linmeyen oldugu da su gotiirmez bir gergek.

Kaynaklar
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herodotus_1.htm

« http://classics.mit.edu/Plato/republic.mb.txt

Ani motifli altin plakalar.
Minos uygarlig, Girit (MO 7. yiizyl)
(soldaki sekil)

Eski Yunan'in tarih 6ncesi donemine ait
ar motifli broslar

« http://classics.mit.edu/Aristotle/history_anim.mb.txt

« http://www.sciencedaily.com/
releases/2007/09/070904114558 htm

« http://www.studylight.org/dic/hbd/view.
cgi?number=T2835

« http://wwwbiblestudytools.com/encyclopedias/isbe/
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