Merak Ettikleriniz

merak.ettikleriniz@tubitak.gov.tr

Bilim ve Teknik Kasim 2017

Mizik Aleti Calmanin
Beynin Gelisimini
Olumlu Yonde
Etkiledigi Dogru mu?

Dr. Tuba Sarigdl

ir melodi duydugumuzda beynimizdeki farkli islevle-
B ri olan bircok bolge etkinlesir. Bir muzik aleti ¢aldigi-
mizda ise bu etki cok daha belirgindir. Ornegdin miizikle
ilgilenen kisilerin isitsel yetenekleri gelismistir. Ayrica bir
muzik aleti calabilmek icin kas hareketlerinin kontrolli ve
koordinasyon halinde olmasi gerekir. Yani beyindeki mo-
tor, isitsel ve gorsel islevlerden sorumlu bolgeler birlikte
uyumlu bir sekilde calismalidir.

Arastirmalar muzisyenlerin beyinlerinin, mazikle il-
gilenmeyenlerinkinden farkli oldugunu gosteriyor. Beyin
goruntileme yontemleri kullanilarak yapilan arastirma-
larda, muzik egitimi alan kisilerin beyinlerindeki gri mad-
de hacminin muzikle ilgisi olmayan insanlara kiyasla daha
fazla oldugu anlasildi. Gri madde beyinde kaslarin kontro-
|U, bilissel etkinlikler, gorsel ve isitsel algi, hafiza, dislince
olusumu, otokontrol gibi islevlerle iliskisi olan bir dokudur.

Bilim insanlari erken yaslardan itibaren muzikle ilgi-
lenmenin kas ve hareket yeteneklerini gelistirdigini, gor-
sel-konumsal koordinasyonu sadladigini, odaklanmaya
yardimci oldugunu, depresyon ve kaygi durumunu azaltti-
gini, duygulari kontrol etme imkani verdigini distnuyor.
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