Insan gagirtacak kadar karigik bir

mekanizma:

DERI NASIL CALISIR?®
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Deri deyip de gegmeyin. Onun saghgi ve dizen-

Unesin Bzlemini geken kuzeylller, parlak ve

kavuruveu gilnesinde yanmak (izere glineyin
denizlerine gider, kum Uzerinde yatar ve derilerini
yakrmatia, bronz bir renk almaga ugrasiclar, Orta-
lama insan derisi o kadar biylk bir alan tutarki.
beyaziarinki, zenci ve Ginlilerden 1,6 metre kare
kadar farklidirlar. Ug deri tabakasinda 2,5 milyon
tar bezi ve basing, afri, sofuk ve sicaga karsr du-
yarli olan sayisiz temas noktalari vardir ve bun-
lar derinin  kizardigini, ginesten yandigini, yani
yaklagan tehlikeyl bize haber verirler.

Fazla sicakhgi digari atmak Igin, deri damar-
lars genigler, bdyece vilcudun ylzeyine daha faz-
la kan hiicum eder ve Ince damarlardan daha hiz-
li akmaga baglar, Prensip bakimindan bu sistem
medern bir otomebil sofutucusu gibl galisir.

Ter bezleri terlemege baslar, ¢lnk( nemli de-
ri normal kuru deriden 1ki kst fazla 151 gegirir ve
terin buhar haline gelmes| de fazla sicakligr alir.
Bir santimetre kOp suyu bubar haline getirmek
¢in 0,6 kalorilik bir 1siya Ihtlyag vardir. Meseld
kuru kizgin ¢81 havasinda bir Insan glnde yakla-
stk olarak 12 litre terler,

Ter buharlagmazsa

U savunma s gbremez olurlarsa,

derinin Ust kismindaki hicrelerin aralarin-
daki baflanti ¢dzilir ve lenf akintisinin toplan-
mast yUzlnden deride sivilceler meydana gelir. GU-
pegte yanma U¢ derecede, kizarmak, su toplamak
ve daha derinlerdeki deri tabakalarinin yavag ya-
vas Blmesi seklinde kendini gosterir. Bundan bas-
ka bir de sicakhifin disari verllmes| engellenmisse,
vicudun 51 derecesi ylkselmege baslar. Gok siki-
i, sicak havalarda terin buharlazmas: yeterll ol-

araglari

caligmas:  bixim  sagh§iminin  garantisidir.

mayines, vicudun sicakidi 40 dereceyl bulur ve
buna (sicak) gines garpti denir. llk ve Orta Gag-
larda zafer alaylari igin vicutari bronz boya lle bo-
yanan geng delikanlilar iste bu ylizden ©lUrlerdi,
gUnkii boya terin derinin ylizayine
buharlasmasina engel olurdu,

gtkmasina ve

Kiltir anlayigindaki degigiklik

uglinkU glineste yanip bronz bir renk alma

savdas: medeniyet degizikliginin bir &lameri.
dir, elektrigin yayilmasi veya sosyal sigortalarin
godalmasi gibl. Eski Caglarin Romali bayanlari vil-
cutlarina pomatlar veya algi sUrerlerdl ve bdylece
yanmamig beyar bir deriyle Ostia'yva sayfiyeye gi-
cerlerdi. Fransa Krali XiV'cl Lui zamaninda giines-
ten vebadan Kagar gibi kagilirdi, Hatta daha 50
yil kadar &nce Avrupa sosyetesi yalniz kigin gi-
neye gitmedi adet edinmisti. GUnesten yanmiy bir
derlye sahip olmak koylUlerin, fakir balikgilarin ve
askerlerin bir Bzellifi idi.

Bugiin ise glnesten yanmis olarak eve don-
mek herkesin iftlhar ettigini bir lUks olmustur,

Yasayan derl

ayisiz gatlaklarla GrtUimls, balkonlarda ve

plajlarda sirf gsteris igin zorlanmis olan bu
deri, kurumaya, sofjuk almaya ve bakterilere karsi,
bizl keruyan o yasayan deriden gok baska bir jey.
dir. Ve nihayet insan agirhidinin altida birl dis
dinya ile clan baglantiya hizmet etmez, zira bir
duyu orgam olarak derinin her duyma igin Gzel
alma organlart ve sinir teller] vardir. Kasinma ve-
ya gichiklanma hissi afr) sinirlerinin devamli su-
rette esik alinda kalan dirtisinden fler] gelmek-
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tedir. Sicaklik kontaklari dudaklarda, burun kanat-
larinds ve goz kspaklarinda o kadar goktur ki,
sayilmalarina Imkan yoktur. Sirtta lse ki basing
noktasi birbirinden hig clmazsa 60 milimétre ka-
dar uzsk olmalidir ki birbirinden fark edilebilsin,
dudaklarda ise bu 4 milimetredir.

Ug tabaka

Ueut Ug tabaka halinde deri lle &rtlilmigtlc

Bir insanin fizyonomisini ve diz g&rintslni
yapan yagdir. En asagidaki deri tabakasinda on
santimetreden daha fazla kalinhiffinda yagli bir bez
halinde bulunan bu yad tabakasi tabiat tarafindan
sojuba karsl bir izolasyon olarak dUsiinGimigtir,
Bunun iginde, &teki derl tsbakalarindan gegerek
digariya giden kanallariyla ter bezleri vardir, bun-
larin godu elin ayasinda ve aya§in tabanindadir,
kil kokleri, kan damarlari ve lenf kanallari da bu
tabakadadir. Ara tabaka (hayvanlarda) ayakkabils-
rin ana malzemes! olarak en iyl bilinir. insan yo-
ziinde bunun Iginden kirigler (veterler) geger ve
boylece o bir ifade organmi olur.

Bir insan yUziinl asarsa veya bir at, Uzerine
can stkicr sineklerl uvzaklsgtirmek igln karin de-
risini kisarsa, iste bu yetenekle ayri ayri derl ki-
simlarini oynatmak kabildir.

Yeni derinin gelmesi

st derl devamli surette yenilenir, derindeki

hiicre tabakalari asafidan yukar: dofiru gikar-
lar va scnunds viicudun ylzeyinde &lirler (ke-
pek).

Ayadiin tabani iki milimetre lle en kalin Ust
deriye sahiptir, normal olarak deri Steki tarafiar-
da yarim milimetreyl gegmez, her tarafindan kuv-
vetlice kanin gegtigl dudaklarda ise daha azdir.

Ust derinin en alt tabakasinda derinin rengl
ve glnese karsi-korunmayi saglayan pigment (bo-
ya) hicreleri vardir. Beyaz irikta az, sari irkta jse
daha kuvvetll saridan kirmizimtrak renklere kadar
pigment tanecikleri vardir, Zencllerde ve Melanez-
yalilarda saridan kahverengine kadar uzanan birgok
pigmentler vardir. Yeni dojan gocuklarda isiktan
koruyueu pigment (kimyaca azot ihtiva eden Me.
lanin) hemen hemen hig mevcut degildir.

Koyu renkll derllilerin beyaz ve sari derililer-
den farkli koktuklari gergedinden bagka, buniarin
glnesten yanma teh|ikesine de daha gok maruz bu-
lunduklari hayret vericidir. Uzun zaman zencilerin
koyu derisl gibi beyazlarinda glineste bronzlagmis
derisi tabil bir ik filitresi sayilir ve bir jalosl
(perde) gibl zararli ultraviyole iginlarim gegirme-
digine inanilirdi. Aslinda giines ysnmalarinda kay-
bolan zarin meydana gelmesi gerekir: isiktan ko-
ruyan sert deri. Agik renkll derililer ancak, deri
hicreleriyle berabar yukariya gikan ve bu ylizden
az ginesli mevsimlerde tekrar kaybolan bir pigment
olusturan glines isinlariya koyulagirlar. Kahve ren-
gl bir tatll renginl engelleyen en emin metod gi-
nejte derinin tamamiyle yanmasidir.

Hobby'den

nefes sihhat gibi

feass goremez.

el gekmek, sagligin korunmasidir,

da diizenli bir yagamanin sonucudur,

SAGLIK UZERINE
Halk igre miteber bir nesne yok devlet gibi, olmaya devlet cihanda bir

Saghk #yi bir insanin bagindaki tagtrr, fakat onu hasta olan birinden bag-

Her geyin tedavisi sudur: ter, gbzyas veya deniz.
Ag olmadikca yemege el uzatmamak ve sofrada iyice doymadan yemekten

Erdem sajlk, erdemsizlik hastaliktsr.

Mutluluk insamn kafasiun olumlu olarak kullanilmas: olduju gibi saghk

KANUNI

ARAP ATASOZU

ISAK DINESEN
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